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ྦ ཕྲེང་མཛེས་དེབ་ 
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སྔོན་གླེང 


ཧཾ བོད་ཀྱེ་ཆཿ ཆོས་ད་ང་ ་རེག་གཞུང་ལ་དོན་གཉེར་དང་འཚར་ལོང་ཅན་ཀྱི་ 
སློབ་བྲ་རྣ མས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ངལ་བ་དང་དུ་བླངས་ཏེ། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ 


ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་ར་མཚོའི་སྙིང་པོ་ནས་བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་ བསྟན་མའི་བར་རྒྱུན་མཁོའི་ཞལ་འདོན་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་གི་ 
འགྲེལ་པ་མཁས་ཤེང་གྲུབ་པའེ་ད་བང་པོ་དག་གིས་མཛད་པའི་ཏིཀྐ་ 
རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ (བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་མུ་ཏེག་ 
ཕེང་མཛེས་) ཞེས་བྱ་བའེ་དེབ་གསུམ་པ་འདེ་བཞེན་གཏན་འབེབས་ 
བ་ལ 
མཐུན་འགྱུར་བྱེད་པོ་འབྲས་བློ་གླེང་གྲྭ་ཚང་གི་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ 
ནས་ྱཡོན་སྩར། ཀམ་པྲའུཊར་མྡ་ཚན་ནས་སར་གཞི་འདུ་འགོད་ 
ཐོག །བློ་གླེང་གཙུག་ལག་གཏེར་མཛོད་འཕྲུལ་སྤར་ཁང་གི་ཨོ་ཕ་སེ་ཊ་ 
གློག་འཕྲུལ་གྱི་སྟེང་ནས་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་འཁྲུངས་ལོ་ 
༥༡༨ ཤེང་ཕག་ཟླ་བ་, ཚེས་༣༤ གཟའ་སྐར་འབྱུང་འཕྲོད་ད་གེ་བའི་ 
ཉེན་སྤར་བསྐྲན་ཞུས་པའོ།། 





















དཀར་ཆག་ ཤོག་ཟངས་ 

ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ ༡ 
མཛད་པའི འདུ་ལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙེང་པོ། 

ཟུ ; - འགྲེལ་མཛད་ད་དུ་ལ་ཆུ་རྫཚྫ་བྷ་དྲ'། 
ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ ༢༩ 
_ མཛད་པའེ་ལམ་རེམ་ཉམས་ རྨགྲུ་ཆ། 

ˆ འགྲེལ་མཛད་འོང་བ་ཟོ་བཟང་ད་མ་ཆོས་ཡོན་ཏན། 
\ ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་_ ༦༠ 
མཛད་པའི་སྐབས་གསུམ་མ། ་ཱ རར 
_ = འགྲེལ་མཛད་ལྩང་རྒྱ་ངག་ད་བང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་། 

ཿ ཐས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་” ཧན 
མཛད་པའི་བྱམས་པའི་བསྟོད་ཆེན། 
འགྲེལ་མཛད་ཁལ་ཁ་ངག་ད་བང་ད་པལ་ལྡན། 
བང བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་ ༡༢༧ 





༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་ད་བ་པོ་ད་གེ་འདུ་ན་གྲུབ་ཀྱི་ 
མཛད་པའི་ལེགས་བེས་མ། 
= འགྲེལ་མཛད་་་དྱ་ལ་ཆུ་ ཌྷརྫ་བ་དྲ་། 


གང་བློ་མ། ༡༩༠ 


* འགྲེལ་མཛད་ོ་ཞེ་གྲག་པ་བཤད་ སྒྱ་བ། 


༧རྒྱལ་མཆོག་བདུན་པ་བློ་བཟབ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་ ༢༠༡ 
མཚོས་མཛད་པའི་འཕགས་བསྟོད་། 

༧ཾ འགྲེལ་མཛད་ཀུན་མཁྱེན་་འཛི་གས་མེད་་ད་བང་པོ། 
པཌ་ཆེན་ཟློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱེ་མཛད་་པའི་བར་ ༢༢༨ 
དོ་འཕྲང་སྒོལ་གྱི་གསོལ་འདེ་བས་འཇེགས་སྒོལ་ 
གྱི་ད་པའ་བོ། 

- འགྲེལ་མཛད་་ཆྱང་སྐྱ་རོ་ལ་པཁི་ྡོ་རེ། 
ཟློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་མ། ༢༥༢ 
བེ ཙ་ཌྙིཀ་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་མཛད་ུང་ཐང་ད་ཀོན་མཆོག་ 
བརྟན་པའི་སྒོན་་མེ། 
པར་བྱང་སྤོན་ཚིག། 














༦ ¶) 

༄༅། . །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་ 
པའི་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའི་རྩ་གཞུང་གི་འགྲེལ་མཛད་མཁས་ 
པའི་དབང་པོ་དྲངལ་ཆུ་དྷར་བྷ་དྲ་མཆོག་ཀི་རྣམ་པ་ཐར་པ་མདོར་ 

བསྡུས་བཞུགས་སོ། ྦ 

༄༅། །།ད་ངུལ་ཆུ་བླ་མ་ཆོས་བཟང་ངམ་ངྷརྨ་བྷ་དྲ་ནེ་གཙང་གཡས་རཱའི་ཆ་རོང་ 

སྟོད་ཕྱུག་མོའི་ཡུལ་དུ་ཡབ་བཀྲ་ཤེས་ད་པལ་འབྱོར་དང་། ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་ད་པལ་ ( 

སྒྱེད་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའེ་ཆུ་འབྲུག (1772) ལོ་ལ་ 
འཁྲུངས། ༈ཡུལ་དེར་ཡི་གེ་ཤེས་མཁན་ད་ཀོན་པ་དང་། ཁྱེམ་གྱེ་འཚོ་བར་ 
| དཀའ་བའི་ད་བང་གེས་དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཐོག་ད་གཟོད་སྐུ་ཞང་རྒན་པོ་ལྷ་ 
བུ་ཞེས་པ་གཅེག་ཨོད་པ་དེའི་མདུན་ནས་ཀ་ཁ་སྦོང་བའི་ད་བུ་བཙུགས། དེ་ནས་མུ་ 
མཐུད་དེ་ཡི་གེ་ཤེས་མཁན་སུ་དང་ཐུག་ཀྱང་ཅུང་ཟད་རེ་སྦྱོང་ཞིང་། ར་ལུག་རེ་བོ་ 
བྱེད་ ་ཞོར ་རྡོ་ལེབ་ངོས་འཇམ་དང་། ས་གཞེ་ངོས་སྙོམས་སོགས་ལ་ མཛུབ་མོས་ཡི་ 
གྭེ་བྲིས་ནས་མཛུབ་རྩེ་ཐེངས་མང་རྡོལ་ཀྱང་ཅི་མི་སྙམ་པར་རྒྱུན་འཁྱོངས་མཛད་ 
དེ་ཡུན་མི་རིང་བར་དབུ་ཆེན་དྲབུ་ཆུང་ཚང་མ་འབྲི་ཤེས་པར་གྱུར། ཁྱིམ་ན་ཇོ་ཇོ་ 
རྟ་མགྲེན་ད་བང་རྒྱལ་མིན་པ་དེ་མེན་སྤུན་རྣམས་ལོ་ན་ཕྲ་བས། ཁོང་ནི་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་སྲེ་ཞུ་ད་ང་ར་ལུག་འཚོ་བ་སོགས་གོ་ཆོད་པ་ཡོད་པས། ཡུན་རེང་པོར་ཁྱིམ་དུ་ 


(1) 
གནས་ད་གོས་བྱུང་། འོན་ཀྱང་ཡི་གེ་འབྲི་ཁློག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། ཁོང་ 
དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་བཞེས་པ་ན། བཀྲ་ཤེས་ད་གེ་འཕེལ་གྱེ་གྲྭ་བཙུན་མང་པོས་ 
ཡབ་ཡུམ་ལ་ཁོང་གྲྭ་པ་བྱེད་ད་གོས་པར་བསྐུལ་བར་བརྟེན་ད་གུང་ལོ་བཅུ་བཞེ་པ་ 
ཤིང་མོ་སྦྲུལ་གྱི་ལོའི་ཟླ་བ་ད་ང་པོར་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་གྱི་ཆོས་གྲར་ཞུགས། 
སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ལ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ནས་མཚན་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་ 
དུ་གསོལ། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བཞེ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཕྱི་དྲོར་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ 
རྡོ་རྗེའི་དྲུང་དུ་ད་གེ་བསྟེན་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་རེམ་ཅན་དུ་བཞེས། དགུང་ལོ་ 


་ བཅུ་དྲུག་པ་མེ་ལུག་ལོའི་སྟོན་ཁར་ཡོངས་འཛིན་ས་ནས་ཟུར་དུ་བཞུགས། སྐབས་ 


དེར་སྐུ་ཆས་ཤེན་ཏུ་ཞན་མོད་། ཚོགས་པ་ན་འགྱེད་ཆུང་རེ་རྙེད་ནའང་ད་པེ་ཆ་སྲུ་ 
བ་སོགས་མཛད་རང་གི་འཚོ་བ་ཧ་ཅང་ངན་ངོན་ཁོ་ནར་བསྟེན། དཀུང་ལོ་བཅོ་ 
བརྒྱད་པར་གཅེན་པོ་རྟ་མགྲེན་ད་བང་རྒྱལ་དགུང་ལོ་ཉེ་ཤུའེ་ཐོག་སྐུ་གཤེགས་པར་ 
བརྟེན། ༈རང་ཁྱིམ་དུ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སེམས་གསོའེ་ཆེད་དུ་ཕེབས་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་ 
སོགས་འདོན། དགུང་ལོ་བཅུ་ད་གུ་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཁོང་གེ་ཡུམ་དང་སྲུ་མོ་གཉེས་ 
སྔ་ཉིང་གིས་གཤེགས་ནས། ཡབ་རྒད་པོ་གཅིག་པུར་ལུས་པ་ལ་ཐུགས་ཡིད་སྒྱོ་ 
ནས་དབེན་པ་ཞེག་ལ་སྒྲུབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་རྒྱུ་བླ་མའེ་བཀའ་མཆན་ཐོབ་སྟེ་ 
ད་གུང་ལོ་ཉེ་ཤུ་ལོར་ད་ངུལ་ཆུ་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས། ལོ་དེ་འེ་ཟླ་བ་བཅུ་པར་སློབ་ 
དཔོན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྲུབ་དྲུང་ནས་དགེ་སྲོང་གིེ་སྔོམ་པ་མནོས། དཀུང་ལོ་ཉེར་ 


















༠2) 
| གཅིག་པར་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་ཆོས་རྒྱལ་སློབ་ད་པོན་དུ་བསྟེན་ནས་གསན་སྦོང་ 


ེ ཞེཿ ་གཉེས་ནས་སོ་གཉེས་བར་ལོ་བཅུའི་རིང་བྲ་ཤིེས་ལྷུན་པོར་ཐེངས་མང་ 

ཐེབས་ཏེ་འབྲོང་རྩེ་བོ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གུ་གེ་ཡོངས་འཛེན་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན། གྲུབ་དབང་བསྐལ་བཟང་་ ཆོས་རྒྱལ་སོགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མའེ་ 
དུང་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གསན། ཁྱད་པར་རྗེ་དྲུང་བྲོ་བཟང་དགེ་འདུན་དྲུང་ 
# དཱ་སྒ་དང་། སྙན་ངག སུམ་རྟགས། མངོན་བརྗོད། སྡེབ་སྦྱོར་སོགས་ 
| གསན་། ༈མདོར་ན་རིག་གནས་ཆེ་ཕྲ་ཀུན་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་མཁས་ 
¦ གྲུབ་ཀྱི་གྲགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བོ།། དགུང་ལོ་སོ་གཅེག་བཞེས་པའི་ལོ་དེ་འེ་ཟླ་བ་ 
ེ ད་ཀུ་པར་ཡབ་འད་ས། དཀུང་ལོ་སོ་གཉེས་པར་རྩ་བའི་སློབ་ད་པོན་མཁས་གྲུབ་ 
 ཆེན་པོ་ངག་དབང་རྡོ་རྗེ་སྐུ་གཤེགས། དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་པ་ནས་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་ 
_ གཅོ་བོར་མཛད། ཁྱད་པར་ཞེ་གཅིག་པ་ནས་རང་གཡོག་རང་གིེས་བྱས་ཏེ་ཆུ་ 
ཤྭ ལེན་པའང་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ལ་བཅོལ་ཏེ། ཉེ་གཉེན་སོགས་སྐུ་འཁོར་ཚང་མ་ དཱ 
_ གད་ན་སར་བརྫངས། དེ་ནས་བཟུང་ད་གུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་གྲུ་འཛིན་དུ་འཆད་ 
་ _ ཉན་མཛད་པར་ཐེངས་འགའ་ཕེབས་པ་མ་གཏོགས་དུས་ཕལ་ཆེ་བ་ད་ངུལ་ཆུ་རེ་ 

 ཁྲོད་དུ་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བར་མཛད། ད་ཀུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ་ལྕགས་ཕག 









ྭ ༄༅། ་ ། །འདུ་ལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙེང་པོའི་ཉིཀྐ་ཁྲོ་བཟང་ 


_ དགོངས་དོན་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
¦ རའ ± བཞུགས་སོ། སོ། ། 

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མུ་ནིནྗེ་ ་ ཡེ། མཚན་དཔེའི་དཔལ་ 
འབར་སྐུ་ནི་གསེར་རེའེ་དབུས་ན་ས་འཛིན་དབང་པོ་ཛི་བཞེན་བརྗེད། ཡན་ལག་ 
དྲུག་ཅུའི་གསུང་ནི་གནརྣབྷ་ཡེ་བུ་མོའི་རྒྱུད་མང་ཇེ་བཞེན་སྙན། །ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་ 
པའི་ཐུགས་ནེ་མཁའ་དབྱེངས་ངོས་སུ་སྤེན་བྲལ་ཉེན་བྱེད་ཇེ་བཞེན་གསལ། ། 
གཿ ༡༦༧༦ ༡༩ དགའ་འ ཁར་མཛོན། མྤ་ 
ན་ ༥. གཙུག་ཐ རྒྱན་ཕལ། ་ ་བྒ་པའི ཐཾ ས་ཆས་པ་ 






ཡོད་ན། །ལེགས་བཤད་ཨ་མྲཾ་ཏ་འདེ་ལོངས། དེ་འདེ་ར་རྗེ་བཙུན་ 
༼ ལ་པོ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་བོ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཞེས་ས་གསུམ་ 























༢ 

ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ས་མཛད་པའེ་སོ་སོར་ཐར་པའིེ་སྡོམ་པ་གཏན་ལ་ད་བབ་ 
པ་འདུ་ལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙེང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་བསྟན་བཅོས་འདེ་ཉེད་འཆད་ 
པ་ལ་གསུམ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག །བཤད་པ་ཉེད་ཞེ་བར་ད་གོད་པ། 
བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། ཤེས་པ་བརྗོད་པ། བསྟོད་ 
-ཕྱག་མཛད་པ། ཅོམ་པར་དམ་བཅའ་མཛད་་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། ཆ་བ་ 
. ལས དྲ 

ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སྲ་གྱུཆ་ཅིག། 
ཅེས་པས་སྟོན་ལ། དོན་ནེ། ཨོཾ་ཡེག་གེས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
གསང་བ་གསུམ་མཆོན་ཞེང་། མཚོན་དོན་དེ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གསང་བ་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ་ཏེ། འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གནས་སྐབས་ལྷ་མེའེ་བདེ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ཐར་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཇེ་ལྟར་མངའ་བའེ་ 
གསང་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་གྱར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གཉེས་པ་ནེ། རཆ་བ་ 
ལས། 

-ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཞེས་པས་སྟོན་ལ། དོན་ནེ། རྗེ་བླ་མས་གདུལ་བྱའེ་དོན་དུ་བསྟན་བཅོས་འདེ་རྩོམ་ 
པའི་ཐོག་མར། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཤེས་པ་དང་། རེ 












































༡ 
གེ་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་འཕེལ་བ་དང་། ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱེ་སྤོད་པ་ད་ང་མཐུན་ 
པ་སོགས་དང་། ལྷག་པར་སྔོན་གྱེ་བཀས་བཅད་ད་ང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དུ་བད་ག་ 
ཅག་གེ་སྟོན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཨིན་པའེ་ཡོན་ཏན་དྲན་པའེ་དད་གུས་ཆེན་པོས། 

སྐུའེ་བ་སྤུ་ལྔང་ཞེང་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦར་བ་ད་བུར་བཞག་རྟེ། ལས་འབྲས་པ་མོ་ 


སོགས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་གསུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 


༨༩༠༨ ༢༩༤ 


འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་སྟེ་སྒོ་གསུམ་དང་བས་འདུད་དོ་ཞེས་པའོ།། ༈ གསུམ་ 
པ་ལ་གཉེས། འདུལ་བའེ་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་དང་། རོམ་པར་དམ་བཅའ་བའེ་སྒོ་ནས་ 


ལུས་མདོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་ཐ་ལས། 
གང་ལ་བརྟེན་ན་བདེ་བླག་ཏུ།། 
ཐར་པའི་གྲོང་དུ་བགྲོད་པའི་ཐབས།། 
བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའེ་སྟེང་པོ་མཆོག། 
སོ་སོར་ཐར་ཅེས་གྲགས་པ་གང་།། 
ཞེས་པས་སྟོན་ལ། དོན་ནེ། བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་དེ་བརྗོད་བྱར་ 
སྟོན་པའི་གདུལ་བ་གང་ལ་བརྟེན་ཅེང་སོ་ཐར་གྱེ་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ཚུལ་བཞེན་དུ་ 
བསྲུངས་ན་ད་ཀའ་ལས་ཆེར་མེད་པར་བདེ་བླག་ཏུ་མཐོ་རེས་དང་། ཐར་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཐེམ་སྐས་སམ་ཐབས། 


བདེ་བར་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་གནས་པའེ་སྙིང་དང་སྟེང་ 





༤ 
པོ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་མཚོན། སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ཚུལ་བཞེན་སྲུང་མཁན་རྣམས་ 
འཁོར་བ་ལས་ཐར་ཅེང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་རྣམས་མི་ཐར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སོ་ 
སོར་ཐར་པའེ ་སྔོམ་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་གང་ཡིན་ ཅེ ས་བ ་ 
གཉེས་པ་ནེ། ཆཅ་བ་ལས། 

ངོ་བོ་དང་ནེ་རབ་དྲ་བྲེ་དང་།། 

སོ་སོའེ་ངོས་འཛེན་སྐྱེ་བའེ་རྟེན།། 

གཏོང་བའི་རྒྱུ་ད་ང་ཕན་ཡོན་ཏེ།། 

. རྣ་པ་དྲུག་གིས་ཇེ་བཞེན་བཤད་།། 
ཅེས་པས་སྟོན་ལ། དོན་ནེ། གོང་དུ་སྦོས་པའི་སོ་ཐར་གྱེ་སྡོམ་པ་དེ་ནེ་འདེ་ར་སོ་ 
ཐར་གྱི་སྡེམ་པའི་ངོ་བོ་ད་ང་ནེ། སོ་ཐར་གྱེ་སྔོམ་པའེ་རབ་དབྱེ་དང་། སོ་ཐར་ ` 
རེས་བརྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སོ་སོའེ་ངོས་འཛེན་ད་ང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྐེ་བའི་རྟེན་ 
དང་། ༈སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་དང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བསྲུངས་བའི་ 
ཕན་ཡོན་ཏེ་དོན་ཚན་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ནེ། . རྒྱལ་བའི་ད་གོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
དུ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། ༈ །གཉེས་པ་བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་ད་གོད་པ་ལ་ 
དྲུག ༈སོ་ཐར་གྱེ་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་བཤད་པ། སོ་ཐར་གྱེ་སྡོམ་པའི་རབ་ད་བྱེ་བཤད་ 
་ པ། ༈སོ་ཐར་རེས་བརྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སོ་སོའེ་ངོས་འཛིན་བཤད་་པ། སོ་ཐར་གྱེ་ 
སྡེམ་པ་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་བཤད་པ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་བཤད་པ། སོ་ 











༥ 
ཐར་གྱེ་སྔོམ་པ་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སོ་ཐར་ 
གྱི་སྔོམ་པའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ངོ་ཐོ་དེ་གཟུགས་སེམས་གང་དུ་འཇོག ཿ 
རང་སྡེའེ་བཞེད་ཚུལ་ལོ། ད་ང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་རྒྱུ་བྱས་ནས།། 
གཞན་གནོད་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས། 
ལྡོག་པ་ 1 
ཞེས་པས་སྟོན་ལ། དོན་ནེ། གཞན་གྱེ་ལད་མོ་དང་གཡམ་ལ་རྒྱུགས་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པར་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་གཏེང་ནས་ལོག་སྟེ་ཡིད་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
བསམ་པས་རྒྱུ་བྱས་པ་སྟེ་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། བླ་མའེ་སྤན་སྔར་གཞན་ལ་གནོད་ 
པ་ལུས་ངག་གིེ་མི་དགེ་བ་བདུན་དང་། བདུན་པོ་དེ་འེ་གཞི་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ 
གསུམ་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ལས་ལྡོག་པར་ཁས་བླངས་ 
དྲ ཤིང་ད་མ་བཅས་པའི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོའོ་ཞེས་པའོ། $ །གཏེས་པ་ནེ། ་ྦ 
རྩ་བ་ལས། 
ཿ དེ་ཡང་ལུས་ངག་ལས།། 
གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་དང་།། 
སྤོང་བའི་སེམས་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ།། 





༥༩ ` 


༦ 

ས་བོན་དང་བཅས་ཡིན་ནོ་ཞེས།། 

འདོད་པའི་ཚུལ་ནེ་རྣམ་པ་གཉེས།། 

རང་གི་སྡེ་པ་གོང་འོག་སྨ།། 
ཞེས་པས་སྟོན་ལ།དོན་ནེ། དེ་ཡང་སོ་ཐར་གྱེ་སྡོམ་པའི་ཇོ་བོ་ལུས་ངག་གི་ལས་དེ་ 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་དང་། ད་བུ་མ་ 
ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ 
པ་ད་ང་། མདོ་སྡེ་པ་སེམས་ཙམ་པ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱེས་ྤོང་བའི་ 
སེམས་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ས་བོན་ད་ང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པའི་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉེས་རང་གི་ཕྱོགས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་སྡེ་ཕ་སྟེ་གྲུབ་ 


; མཐའ་གོང་འོག་རྣམས་སྨ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའོ། །བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ 


གཟུགས་དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྡོམ་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། ། 
དེ་ནས་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སྲ་འདོད་ཅིང་། སྤོང་སེམས་ས་བོན་དང་ 
བཅས་པ་ལའང་ཤེས་པ་ད་ང་ལྡན་མེན་འདུ་བྱེད་དུ་འཇོག་པ་གཉེས་ཡོད་པར་ 
གསུངས་སོ། ༈ །གཉེས་པ་སོ་ཐར་གྱེ་སྡོམ་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། 
སོ་ཐར་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རབ་ད་བྱེ་ད་ངོས་དང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་བསྡུ་བའོ།། 
༈ །ད་ང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། ' ྦ 
བསྟེན་གནས་དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་དང་།། 


















དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དགེ་སློབ་མ།། 

དགེ་སྲོང་མ་དང་དགེ་སྲོང་སྟེ།། 

སོ་སོར་ཐར་པ་རེས་བརྒྱད་དོ།། 

རྣོ་ལ། དོན་ནེ། ཐར་པའི་གོ་འཕང་དང་བསྙེན་ པསྟེ་ཉེ་བར་གནས་ 
པ་ན་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བ་མྱང་འདས་ལ་བསྙེན་པ་ 
བྱད་པསན་ དགེ་བསྙེན་ཕའི ་ལྔོམ་ པ་དང་། ད་གེ་བསྙེན་མའི་སྡོམ་ བེམ 
གེ་བ་མྱང་འད་ས་ཀྱི་ཚུལ་ཏེ་ལམ་དུ་ཞུགས་པས་ན་ ད་གེ་ཚུལ་ཕའེ་ ལོམ ོ› 
ཿ ཧི ཀྐ ཚུལ་མའེ ་ལྡོམ་པ། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་བསྲུང་ནུས་ཐབས་སུ་ 


ད་ས་ཀྱི་གོ་འཕང་སློང་བ་སྟེ་འཚོལ་བས་ན་དགེ་སྲོང་མའི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་ ླུ 
ཐོང་ཕའེ ་ཕའེ་སྡོམ་པ་སྟེ། . སོ་སོར་ ཐར་པའི ་སྡོམ་པ་ ལ་དབྱེ་ན ་རེས་བརྒྱད་ཡོད་དོ་ 
ེས་པའ། ཧ །གཉེས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

ཁྱེམ་པའི་སྡེམ་པ་དང ་པོ་གསུམ།། 

རབ་བྱུང་སྡོམ་པ་ཐ་མ་ལྔ་།། ར་བ 
ཞསཔས་སྟོན ལ། དོན་ནི། གོང་གེ་སོ་ཐར་རེས་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡང་རྟེན་གྱི་སློ་ནས་ 
བསྡུ་ན་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། རབ་བྱུང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་གཉེས་ 
སུ་འདུ་སྟེ། ཁྱེམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་བསྟེན་གནས། དགེ་བསྙེན་ཕ། དགེ་ 


ངྭ་བ་བྱར་གཉིས་ལ་མོབ་པས་ན་དགེ་མོབ་མའི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བ་མྱང་ 





ེ ¬ 

བསྙེན་མ་སྟེ་དང་པོ་གསུམ་ཡིན་ཅེང་། རབ་བྱུང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་དགེ་ཚུལ་ 
ཕ། ༈ད་གེ་ཚུལ་མ། ད་གེ་སྲོབ་མ། ད་གེ་སློང་མ། དགེ་སྲོང་ཕ་སྟེ་ཐ་མ་ལྔ་པོ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་པའོ། $ །གསུམ་པ་སོ་ཐར་རེས་བརྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སོ་སོའེ་ངོས་འཛིན་ 
བཤད་པ་ལ་དྲུག །བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ངོས་འཛིན་བཤད་པ། དགེ་བསྙེན་ 
གྱི་སྡེམ་པའི་ངོས་འཛིན་བཤད་པ། ད་གེ་ཚུལ་སྡོམ་པའི་ངོས་འཛིན་བཤད་པ། 
ད་གེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པའི་ངོས་འཛེན་བཤད་པ། དགེ་སོང་མའི་སྔོམ་པའི་ངོས་ 
འཛིན་བཤད་པ། དགེ་སློང་ཕའེ་སྡོམ་པའི་ངོས་འཛིན་བཤད་པའོ།། * ད་ང་པོ་ 
ལ་གཉེས། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ངོས་བཟུང་བ་ད་ང་། སྤང་བྱ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
གཏན་ལ་ནྭ་ཁས་མའོ།: 6 ཀུནྲ་ཛཾ་ཁོ་ནེ།(ཁྱ་མ་ཨམ། 

རྩ་བ་བཞེ་དང་ཡན་ལག་བཞེ།། 

བརྒྱད་སྤོང་བསྟེན་གནས་སྡོམ་པའོ།། 
ཞེས་པས་སྙོན་ལ། དོན་ནེ། ཡུལ་དགེ་བསྟེན་བསྟེན་གནས་ལ་གནས་པ་ཡན་ཆད་ 
གང་ཡང་རུང་བའི་མདུན་དུ། མི་ཚང་སྤྱོད་སོགས་རྩ་བ་བཞེ་དང་། མལ་ཆེ་མཐོ་ 
སོགས་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ་སྤང་བྱ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཉེན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་རེང་ ་ 
སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ནེ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྔོམ་པའོ་སྟེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། པེ 
ར་བ་ལས། 

མི་ཚང་སྤྱོད་དང་མ་བྱེན་ལེན།། 


€ 
སྲོག་གཅོད་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས།། 
རྩ་བ་བཞེ་ཡིན་མལ་ཆེ་མཐོ།། 
ངགས་ཡོག་སཁལེང་སོགས་དང་། 
ཕྱི་དྲོ་ལེ་ཁ་ཟས་ཡན་ལག་བཞེ།། 
པ་སོ ལ། དོ་ན་ནེ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། རེན་ཐང་ཚང་བའི་ 
དངོས་པོ་མ་བྱིན་པར་ ལེན་པ་དང་ ། མེའམ་མིར་ཆགས་པའི་སོག་གཅོད་པ་དང་། 
མི་ཆོས་བླ་མའེ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་རྩ་བ་བཞེ་ཡིན་ཅེང་། མལ་སྟན་རེན་པོ་ཆེས་ 
_ སྤས་པའི་ཆེན་པོ་དང་ཁྲ་གང་ལས་ལྷག་པའེ་མཐོན་པོ་སྤོང་བྭ་དང་། སེམས་མྱོས་ 
ད པར་བྱེད་པའི་འབྲུ་དང་བཅོས་པའི་ཆང་འཐུང་བ་དང་། གར་གྱེད་པ། སོགས་ 
ྱུ སྒས་བསྟན་པ་གླུ་དང་རོལ་མོ་བྱེད་པ། མགོར་འཕྲེང་བ་འཆེང་བ། སོགས་སྒས་ 
་ བསྟན་པ་སྤོས་འབྱུག་པ། རྒྱན་འདོགས་པ། ཏི་བཟང་གིས་ཁ་དོག་སྒྱུར་བར་བྱེད་ 
_ པ་དང་། ཕྱི་ཧྲོའེ་ཁ་ཟས་ཟ་བ་རྣམས་ཡན་ལག་བཞེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། * 
གཉིས་པ་དགེ་བསྟེན་གྱི་ལྡོམ་པའི་ངོས་འཛིན་བཤད་པ་ལ་གཉེས། ད་གེ་བྟེན་གྱི་ 
སྙོམ་པ་ངོས་བཐུཇ་བ་ན་ང་། ཁཉ༡༢༡༧༦༦༡ ཞོན ཛཾ ལས་འ 
རྩ་བ་ལས། 

གསོད་རྐུ་སྒ་ད་ང་ལོག་པར་གཡེམ།། 

མྱོས་འགྱུར་འཐུང་བ་ལྔ་སྤོང་བ།། 









༡༠ 
དགེ་བསྙེནགྱི་ནི་ལྡོམ་པའོ།། 
ཞེས་པས་སྟོན་ལ། དོན་ནི། སློབ་དཔོན་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་ལྡན་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
མདུན་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མེའམ་མེར་ཆགས་པ་གསོད་པ་དང་། 
ཀར་ཤ་པ་ཌའི་བཞི་ཆའི་ཚད་ཀྱི་རིན་ཐང་ཚང་བ་རྐུ་བ་དང་། མི་ཆོས་བླ་མའེ་ 
བརྫུན་སྨྲ་བ་དང་། རང་གེས་བུད་མེད་མ་ཡིན་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། 
མྱོས་འགྱུར་གྱི་ཁུ་བ་ཆང་འཐུང་བ་སྟེ་བསླབ་པའི་གཞེ་ལྔ་དང་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་ 
བྱའེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཇི་སྲེད་འཚོའི་བར་དུ་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ད་གེ་ 
བསྙེན་གྱི་ནི་སྡོམ་པའོ་ཞེས་པའོ། ༈ གཉེས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
སྣ་གཅིག་སྣ་འགའ་ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་།། 
ཡོངས་རྫོགས་སྤྱོད་དང་ཚངས་སྤྱོད་དང་།། 
སྐྱབས་འགྲོའེ་ད་གེ་བསྟེན་རྣམ་པ་དྲུག། 
རྩ་བ་བཞེ་ལས་གཅིག་གཉེས་གསུམ།། ཀེ 
འདོད་ལོག་མེ་ཚངས་སྤྱོད་སྤོངས་དང་།། 
སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་གྱེ་ད་གེ་བསྙེན་དུ་།། 
ཁས་ལེན་རྣམས་དང་གོ་རིམ་བཞེན།། 
ཞེས་པས་སྟོན་ལ། དོན་ནེ། ད་གེ་བསྟེན་ལ་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ན་སྣ་གཅིག་ 
སྤྱོད་པའི་ད་གེ་བསྟེན་དང་། སྣ་འགའ་སྤྱོད་ཐའི་དགེ་བསྙེན་དང་། ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་་ 








¦; ༡༡ ུ 
_ པའི་དགེ་བསྙེན་དང་། ཡོངས་རྫོགས་སྤྱོད་པའི་ད་གེ་བསྟེན་དང་། ཚངས་སྤོད་ཀྱི་ 
ཁདྷ་གེ། ་བསྟེན་དང་། སྐྱབས་གསུམ་འཛེན་པའམ་སྐྱབས་འགྲོའེ་ད་གེ་བསྟེན་ཏེ་རྣམ་པ་ 
རོ ཅིང་། དེ་དྲུག་གྲི་ངོས་འཛིན་ནི། ཡི་གསོད་པ་སོགས་ཞུ་ག་བཞེ་ལས་ 
གང་རུང་གཅིག་སྤོང་བར་ཁས་ལེན་པ་དང་པོ་དང་། གཏེས་སྤོང་བར་ཁས་ལེན་ ་ 
པ་གཉེས་པ་དང་། གསུམ་སྤོང་བར་ཁས་ལེན་པ་གསུམ་པ་དང་། འདོད་པས་ 
ལོག་པར་གཡེམ་པ་སོགས་བསླབ་གཞེ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་སྲོང་བར་ཁས་ལེན་པ་བཞེ་ 
°! དེ་འེ་སྟེང་དུ་མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤོང་བར་ཁས་ལེན་པ་ལྔ་པ་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཙམ་གྱེ་ད་གེ་བསྟེན་དུ་ཁས་ལེན་པ་དྲུག་པ་སྟེ་ 
ཁས་ལེན་དྲུག་པོ་རྣམས་དང་དགེ་བསྙེན་གྱེ་དབྱེ་བ་རྣམས་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
ཞེས་པའོ། །ཆང་སྤོང་བ་དང་སྙབས་འགྲོའེ་བསླབ་བྱ་ལ་ནེ་དགེ་བསྟེན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སློབ་དགོས་ཤེང་། དགེ་བརསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བརྒྱད་པོའི་འགྲེལ་པ་དང་ཐུབ་པ་ 
ད་གོངས་རྒྱན་ལས་གོ་མིའེ་དགེ་བསྙེན་ཞེས་པ་ཞིག་ཀྱང་བཤད་དེ་། དེ་ཡང་གོ་མི་ 
ནི་བཙུན་པའི་མིང་སྟེ་བཙུན་པའི་ཆས་སྲུ་བྱས་ན ས་ཇི་སྲེད་འཚོའི་བར་དུ་བསྟེན་ 
གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་བསྲུང་བ་ལ་གོ་མིའེ་དགྲེ་བསྟེན་ཞེས་ཕལ་ཆེན་སྡེ་ 
པའི་ལུགས་སུ་གྲགས་པར་མཚོ་སྣ་པས་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གཞུང་ 
འདེར་ད་ངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་ཡང་གཞེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའེ་ལུགས་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སམ་སྙམ་མོ། །རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། 





༡༢ 
. ཁགོས་ལོ་ཆེན་པོ་གོ་མེའེ་དགེ་བསྟེན་ཡིན་ཚུལ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་བརྟག་གོ། 
༢།ཐསུམ་པ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྔོམ་པའི་ངོས་ཝཛེན་བཤད་པཿལ་གཉེས། ད་གེ་ཚུལ་ 
གྱེ་སྔོམ་པ་ངོས་གཟུང་བ་ད་ང་། `ད་གེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ཐ 
དང་པོ་ནེ། ར་བ་ལས། 
རྩ་བ་བཞེ་ད་ང་ཡན་ལག་དྲུག། 
བཅུ་སྲང་དགེ་ཚུལ་སྔོམ་པའོ།། 
ཞེས་པས་སྟོན་ལ། དོན་ནེ། མཁན་སྲོབ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པའེ་དྲ་བུས་སུ་ 
ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཀུན་ཞོས་བསླངས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་རྩ་བ་བཞེ་ 
ད་ང་༈ ༈གར་སོགས་ཡན་ལག་དྲུག་སྟེ་སྤང་བྱ་བཅུ་ཇི་སྲེད་འཚོའི་བར་དུ་སྤོང་ 
བར་ཁས་ཐངས་པ་དེ་ནི་དགེ་ཚུལ་གྱེ་ལྔོམ་པའོ་ཞེས་པའོ། ༈ །གཉེས་པ་ནི། རྩ་ 
བ་ལས། ཁེ 
གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་རམ་གཉེས་དང་།། 
གསེར་ད་ངུལ་ལེན་དང་རྣམ་པ་གསུམ།། 
ཕྱེ་བས་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འགྱུར།། 
མཁན་པོར་གསོལ་བ་གད་བ་པ་དང་།། 
ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ནི་གྲོང་བ་ད་ཇ་།། 
རབ་བྱུང་རྟགས་ནི་ལེན་པ་ལས།། 








ཐ་ས 


༡༣ 
མ་ - ཞམས་པ་རྣམ་གསུམ་བསྡན་པ་ཨིས།། 
རཱ སྤང་བྱ་བཅུ་གསུམ་དག་ཏུ་འགྱུར།། 
ཡན་ལག་ལྷག་མ་ད་ང་རྩ་བཞེའི་ངོས་འཛིན་གཞུང་དུ་མི་གསལ་བ་སྣང་། བསྙེན་ 
གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་པས་སྟོན་ལ། དོན་ནེ། 
སྲོག་གཅོད་པ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ། མི་ཚངས་པར་སྤོད་པ། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྟེ་རྩ་ 
བ་བཞེ་དང་། གར་སོགས་དང་འཕྲེང་སོགས་ཏ་རྣམ་པ་གཞེས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ད་ང་། 



















གསེར་ད་ངུལ་ལེན་པ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ཆང་འཐུང་བ། ཕྱི་དྲོ་འེ་ 
ཁ་ཟས་ཟ་བ། མལ་སྟན་ཆེ་མཐོ་སྟེ་གསུམ་བསྟན་པས་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འགྱར་ 
ཞེང་། ༈རྩ་བཞེ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་བཅས་པ་སློབ་ད་པོན་ལས་སྡོམ་པ་ད་ངོས་སུ་ 
བླངས་པ་ལས་འད་ས་པའེ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་དེ་བཅུའིེ་སྟེང་དུ། མཁན་པོར་གསོལ་ 
བ་གད་བ་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། ཁེམ་པའི་རྟགས་ནེ་སྲོང་བ་ལས་ཉམས་པ་དང་། 
རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ནེ་ལེན་པ་ལས་ཉམས་པ་སྟེ་མཁན་པོ་ལས་ད་ངོས་སུ་བླངས་པ་ 
ལས་འདས་པ་ཉམས་ཕ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ཨིས་ད་གེ་ཚུལ་གྱེ་སྔོམ་པ་དང་ 

འགལ་བའི་སྤང་བྱ་བཅུ་གསུམ་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། $ །བཞེ་པ་ད་གྲེ་སློང་ 
མའེ་སྡེམ་པའི་ངོས་འཛིན་བཤད་པ་ལ་གཞཉེས། ད་གེ་སློང་མའི་སྡྔེམ་པ་ངོས་གཟུང་ - 
བ་དང་། ད་གེ་སློང་མའི་བསླབ་བྱ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། ༤ །ད་ང་པོ་ནེ། ར་བ་ 


ལས། 











_ . དགེ་ཚུལ་སྔོམ་པ་ཐོབ་ཆེས་སུ།། 
ཅ་བའི་ཆོས་དུག་རྗེས་མཐུན་གྱི།། 
. ཆོས་དྲུག་སྲོང་བའི་སྡོམ་པ་ནེ།།་ 
དྷུ དགེ་སློབ་མ་ཡི་སྡོམ་པ་ཡིན།། ¦ 
- ཞེས་པས་སྟོན་ལ། དོན་ནི། མཁན་མོ་དང་སློབ་དཔོན་མ་དང་དགེ་འདུན་དང་ 
བཅས་པའི་ད་བུས་སུ་ངེས་འབྱུང་གེ་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསྲངས་ཏེ། སྔར་ 
བཤད་པའི་དགེ་ཚུལ་མའེ་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ། ཁྲེམས་ 
གྲོགས་མེད་པར་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བྱ་སྦུག་མའི་ཆོས་འཛིན་པའི་ 
རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་། གསེར་སོགས་བད་ག་གིར་མི་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྲང་ 
བྱ་ཟློ་བུར་བའི་ཆོས་འཛིན་པའི་རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་དྲུག་སྟེ་སྤང་བྱ་བཅུ་གཉེས་ལོ་ 
གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་སྤོང་བར་ཁས་བྲངས་པའི་སྡོམ་པ་དེ་ནེ་དགེ་སློབ་མའེ་སྡོམ་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ༈ །གཉེས་པ་ནེ། ཆ་བ་ལས། 
ཟླ གཅིག་པུ་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་བྱ།། 
ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་རྐྱལ་མི་བྱ།། 
སསཔ་ལ་ནེརེག་མི་བྱ།། 
_  སྐྱེས་པ་དང་ནི་འདུག་མི་བྱ།། 
སྨྱན་དུ་འགྱུར་བ་མི་བྱ་ཞེང་།། 








༡༥ 

ཁ་ན་མ་ཐོ་འཆབ་མི་བྱ།། 

དེ་དག་རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་སྤོང་།། 

' གསེར་ལ་གཟུང་བར་མེ་བྱ་ཞེང་།། 

འདོ་མས་ཀྱེ་སྤུ་ནི་བྲེག་མི་བྱ།། 

གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་མི་བྱ།། 

ཆུ་སྔོན་མེ་གཙང་འདོར་མི་བྱ།། 

ས་ནེ་བྐྐ་བར་མི་བྱ་བ།། 

རྗེས་མཐུན་ཆོས་ནི་རྣམ་དྲུག་སྤོང་།། དྲ 
ཞེས་པས་སྟོན་ལ། དོན་ནེ། ཁྲེམས་གྲོགས་མེད་པར་གཅིག་པུ་རུ་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་ 
མི་བྱ་བ་ད་ང་། ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བཀྲོད་ཕྱིར་གཅེར་བུར་རྒྱལ་མི་བྱ་བ་ ྲ 
དང་། ༈སྐྱེས་པ་ལ་ནི་རེག་པར་མི་བྱ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་ནི་སྟན་ཅིག་ཏུ་ 
འདུག་པར་མི་བྱ་བ་དང་། ཕོ་མོ་གཉེས་སྤྲོད་པ་སྐྱ ན་དུ་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱང་མི་ 
བྱ་ཞེང་། ཟླ་མོའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའམ་ལྟང་བ་འཆབ་པར་མི་བྱ་བ་སྟེ་དེ་དག་ནེ་རྩ་ 
བའི་ཆོས་དྲུག་སྤོང་བ་ཡིན་ཅེང་། གསེར་ལ་སོགས་པ་བདག་གིར་གཟུང་བར་ 
ཡང་མི་བྱ་ཞེང་། འདོམས་ཀྱི་སྤུ་ནེ་བྲེག་པར་མི་བྱ་བ་ད་ང་། ` བྱེན་ལེན་མ་བྱས་ 
པར་ཟ་བར་མི་བྱ་བ་ད་ང་། གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བར་མི་བྱ་བ་དང་། ཚྩྭ་སྔོན་ 
ད་གྭ་ཀང་བཅད་པར་མི་བྱ་ཞེང་མི་གཙང་བར་འདོར་བར་ཡང་མི་བྱ་བ་དང་། ས་ 





༡༦ 
ནེ་བརྐོ་བར་མི་བྱ་བ་སྟེ་དེ་དག་ནེ་རྗེས་མཐུན་གྱེ་ཆོས་ནེ་རྣམ་པ་དྲུག་སྤོང་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་པའོ། །ཅ་ཚིག་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ནེ་ལུང་ཕན་ཆེགས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་སྲ་ཡོད་ཀྱང་འགྱུར་གྱེ་ད་བང་གིས་ཚིག་ཟུར་འདྲ་མིན་འགའ་ཞེག་ཡོད་ 
པར་སྣང་ངོ་། * །ལྔ་པ་དགྲེ་སློང་མའི་སྡོམ་པའི་ངོས་འཇིན་བཤད་པ་ནེ། རྩ་བ་ 
ལས། ་ེ 
ཕམ་བརྒྱད་ལྷག་མ་ཉེ་ཤུ་དང་།། 
སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་གསུམ།། 
ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་བརྒྱ་བརྒྱད་ ཅུ།། 
སོ་སོར་བཤགས་པ་བཅུ་གཅིག་དང་།། 
ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉེས་ཏེ།། 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་རྣམས།། 
` སྤོང་བར་བྱེད་པ་ད་གེ་སློང་མ།། 
ཞེས་པས་སྟོན་ལ། དོན་ནེ། མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་གཉེས་དང་བཅས་པའི་ 
དྲབུས་སུ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། གསོལ་བཞེའེ་སྒོ་ནས་ 
མི་ཚངས་སྤྱོད་སོགས་ཕམ་པ་བརྒྱད་དང་། སྤྱན་བྱེད་པ་སོགས་ལྷག་མ་ཏེ་ཤུ་ ངེ 
དང་༈ ༈འཆང་བ་སོགས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། རྫུན་སྨྲ་བ་ 
སོགས་ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞེག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ ཅུ་དང་། གཞན་གྱེ་ཁྱིམ་ནས་འོ་ 


༡༧ 
མ་བསླངས་ཏེ་འཐུང་ནས་ཚུལ་བཞེན་སྲང་བར་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་དེ་ནེ་དགེ་སློང་ 
མའི་སྡེམ་པའོ་ཞེས་པའོ། * །དྲུག་པ་དགེ་སློང་ཕའེ་སྔོམ་པའེ་ངོས་འཛིན་བཤད་ 
པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

ཕམ་པ་བཞི་དང་ལྷག་མ་ནེ།། 

བཅུ་གསུམ་སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་ད་ང་།། 

ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞེག་དགུ་བཅུ་ད་ང་།། 

སོར་བཤགས་བཞེ་དང་ཉེས་བྱས་ནེ།།་ 

བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉེས་བསྔོམས་པ་ཨིས།། 

ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཆ་གསུམ་རྣམས།། 

སྤོང་བར་བྱེད་པ་དགེ་སྲོང་ངོ་།། 
_ ཞེས་པས་སྟོན་ལ། དོན་ནེ། ` མཁན་སློབ་དགེ་འདུ་ན་དང་བཅས་པའེ་དབུས་སུ་ 
ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་མེད་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ། མི་ཚངས་སྤྱོད་སོགས་ཕམ་པ་བཞེ་ད་ང་། 
ཁུ་བ་འབྱིན་པ་སོགས་ལྷག་མ་ནེ་བཅུ་གསུམ་དང་། འཆང་བ་སོགས་སྤང་ལྟུང་ 
སུམ་ཅུ་ད་ང་། རྫུན་སྨྲ་བ་སོགས་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ད་གུ་བཅུ་དང་། གོང་ 
ལམ་དུ་ད་གེ་སློང་མ་ལས་ཟས་ལེན་པ་སོགས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བཞེ་ད་ང་། 
མཐང་གོས་ཟླུམ་པོར་མི་བགོ་བ་སོགས་ཉེས་བྱས་ནེ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཏེས་ཏེ་ཁྱོན་ 





རྭ 

བསྡོམས་པ་ཡིས་ཁྲེམས་ཉེས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཅྩ་གསུམ་རྣམས་ཇེ་སྲེད་འཚོའི་བར་ 
དུ་སྲོང་བར་ཁས་བླངས་ནས་ཚུལ་བཞེན་སྲང་བར་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་དེ་ེ་ད་གེ་སྲོང་ 
ངོ་སྟེ་ད་འི་སྔོམ་པ་ཨིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་ཉེས་ཚྟུང་དེ་དག་གི་སྒ་བཤད་ནི། 
སྡོམ་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཉེས་སྤྱོད་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་ན་རྩ་བ་དང་། ཕ་ 
རོལ་ཉོན་མོངས་པས་རང་ཕམ་པར་བྱས་པས་ན་ཕམ་པ་དང་། གསོ་བའི་ལྷག་མ་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ལུས་པས་ན་ལྷག་མ་ད་ང་། ཉེས་པ་དེའེ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་སྤང་བྲལ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་ན་སྤང་ལྟུང་ད་ང་། བྱེདྷ་པ་པོ་ངན་འགྲོར་ལྟང་བར་བྱེད་ 
. པས་ན་ལྟུང་བྱེད་ད་ང་། ཉེས་པ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་ད་གེ་སློང་སོ་སོར་མཐོལ་བ་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བཤགས་ད་གོས་པས་ན་སོ་སོར་བཤགས་པ་ད་ང་། བྱ་བ་ལེགས་ 
པར་མ་བྱས་པས་ན་ཉེས་བྱས་དང་།་ ཡོན་ཏན་གོང་མ་སྐྱེ་བ་ལ་སྒིབ་པ་དང་ 
འབྲས་བུ་ཨིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱིན་པས་ན་སྡིག་པ་དང་། ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ 
སྔར་ཁ་ནས་སྨ་མི་ནུས་པའི་ལས་ཡིན་པས་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། 
ཧ །བཞི་པ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་བཤད་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

དེ་ལྟར་སོ་ཐར་རེས་བརྒྱད་པོ།། 

སྒ་མི་སྙན་པ་མ་གཏོགས་པའེ།། 

ཟེང་གསུམ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཀྱི།། 

རྟེན་ལ་སྐྱེ་ཡི་ཟ་མ་ད་ང་།། 









































༡6 
མ་ནེང་མཚན་གཉེས་སོགས་ལ་མེན།། ་ 
ཞེས་པས་སྟོན་ལ། དོན་ནེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རེས་ 
བརྒྱད་པོ་དེ་བྱང་སྒྲ་མེ་སྙན་པ་གླེང་ཕྲན་གཉེས་དང་བཅས་པ་མ་གཏོགས་པའིེ་ 
འཛམ་བུ་གླེང་དང་། ལུས་འཕགས་པོ་དང་། བ་ལང་སྤྱོད་དེ་གླེང་གསུམ་པ་དེ་འེ་ 





སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ལ་སྐྱེ་ཡི། གྲོང་པའི་ཆོས་སྤྱོད་པའི་མཐུ་མེད་ 
པའི་ཐ་མ་དང་། སྩེས་ནས་མ་ནེང་། ཟླ་ཕྱེད་མ་ནིང་། འཁྱད་་ལྡང་མ་ནེང་། 
| ཕྲག་དོག་མ་ནེང་། ཉམས་པ་མ་ནེང་སྟེ་ཕོ་མ་ནེང་ལྔ་དང་། མཚན་གཉེས་མ་ 
| ནེང་།༈ ༈གླེ་གདམས་མ་ནེང་། རྟག་ཏུ་ཟླ་མཚན་འཛག་པའི་མ་ནེང་། ཟླ་མཚན་ 
མེ་འཛག་པའིེ་མ་ནེང་། མཚན་མ་ཙམ་ཡོད་པའི་མ་ཞིང་སྟེ་མོ་མ་ནེང་ལྔ་དང་། 





ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པའི་མཚན་གཉེས་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་གཞན་ 
ཡང་མཚམས་མེད་བྱས་པ་དང་། རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་། ལོག་ལྟ་ཅན་ 
སོགས་ལ་ནེ་སོ་ཐར་གྱེ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་མེན་ནོ་ཞེས་པའོ། ༈ །ལྔ་པ་སོ་ཐར་གྱེ་སྡོམ་ 
པ་གཏོང་བའེ་རྒྱུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་བཤད་པ་ད་ངོས་དང་། 
དེ་ལ་རང་སྡེའེ་བཞེད་ཚུལ་བཤད་པའོ། * །དང་པོ་ལ་གཉེས། སོ་ཐར་རེས་ 
བརྒྱད་ཀའི་གཏོང་རྒྱུ་ཐུན་མོང་བ་བཤད་པ་དང་། སོ་སོའེ་གཏོང་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་བཤད་པའོ། ༈ །ད་ང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ལ་གཉེས།། 
































༢༠ 
བསླབ་པ་ཕུལ་ད་ང་ཤེ་འཕོས་ད་ང་།། 
མཚན་གཉེས་བྱུང་དང་ལན་གསུམ་གྱར།། 
དགེ་ཆྩ་ཆད་རྣམས་ཐུན་མོང་ངོ་།། 

ཞེས་པས་སྟོན་ལ། དོན་ནེ། དེ་ཡང་སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ལ་སོ་ཐར་ 

རེས་བརྒྱད་ཀའི་གཏོང་རྒྱུ་ཐུན་མོང་བ་དང་། སོ་སོའེ་གཏོང་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཨིན་ 

པ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། ཡུལ་དགེ་མློང་སོགས་ཀྱི་མདུན་དུ་བསླབ་པ་འབུལ་ལོ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བརྫོད་ནས་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་དང་། ཤེ་འཕོས་པ་དང་། ཕོ་ 
མོའི་མཚན་མ་གཉེས་ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་བ་ད་ང་། མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་ 


དང་༈ ༈དགེ་བའི་ཆུ་བ་ཆད་པ་སྟེ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་ཐུན་མོང་གི་གཏོང་ 


རྒྱུའེ་ཞེས་པའོ། ཐ །གཉེས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ཉེ་ཤུ་མ་ལོན་དེར་ཤེས་དང་།། 
བསྟེན་ཕྱིར་ཁས་བླངས་ཉེན་ཞག་འད་ས།། 
རེམ་བཞེན་དགེ་སོང་དགེ་མོབ་མ།། 
བསྙེན་གནས་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན།། 
ཞེས་པས་སྟོན་ལ། དོ་ན་ནེ། མངལ་བཤོལ་དང་བཅས་པའི་ལོ་ཉེ་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་ 
ལོན་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལས། སླར་ལོ་ཉེ་ཤུ་མ་ལོན་པར་དེ་ར་ 
ཤེས་ཤེང་དེ་འེ་ཚེའང་ལོ་ཉེ་ཤུ་མ་ལོན་པ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པའི་ 
































¢ 


ཕྱིར་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཇེ་ལྟར་འཕེན་པ་བཏང་བ་ལྟར་ཉེན་ཞག་གི་མཐའ་ 
འད་ས་པ་གསུམ་ནེ། རིམ་པ་བཞེན་དུ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་། བསྙེན་གནས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཏོང་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། * །གཉིས་པ་དེ་ 


ལ་རང་སྡེའེ་བཞེད་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
རྩ་བའེ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་དང་།། 
དམ་པའི་ཆོས་ནེ་ནུབ་པ་ལས།། 
སྡོམ་པ་གཏོང་ཞེས་འདོད་པའང་ཡོད་།། 
ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས།། 
སྡོམ་ལྡན་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ་ལ།། 
བུ་ལོན་ནོར་ལྡན་བཞེན་དུ་འདོད་།། 


ཅེས་པས་སྟོན་ལ། དོན་ནེ། མདོ་སྡེ་པ་དང་ཉི་འོག་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་སོགས་རྩ་བའི་ 
ལྟང་བ་བཞིེ་གང་རུང་བྱུང་བ་ལས་སྡོམ་པ་གཏོང་ཞེས་འདོད་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ ུ 
ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་གོས་དམར་བ་སོགས་འགའ་ཞེག་ད་མ་པའི་ 
ཆོས་ནི་ནུབ་པ་ལས་སྡོམ་པ་གཏོང་ངོ་ཞེས་འདོད་པའང་ཡོད་ཅིང་། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནེ་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བས་སྤོམ་པོ་གཏོང་བར་མི་འདོད་དེ། སོ་ཐར་གྱེ་ 


སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སྲོང་ལྟ་བུ་ཞེག་ལ་སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུའི་རྩ་བའི་ 
ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ན། དེ་ནི་སོག་གཅོད་སྤོང་བའི་ཆ་ནས་ཚུལ་འཆལ་ཡིན་ཀྱང་མ་ 























༢༢ 
བྱིན་ལེན་སོགས་སྤོང་བའི་ཆ་ནས་ཚུལ་ལྡན་མེན་ཏེ། ད་ཕེར་ན་སྐྱེས་བུ་ཞེག་ལ་བུ་ 
ལོན་དང་ནོར་གཉེས་ཀ་ཡོད་ན་དེ་ཉི་བུ་ལོན་ཡོད་པའེ་ཆ་ནས་དྲ་བུལ་པོ་ཡིན་ཀྱང་ 
ནོར་དང་ཝྡན་པའི་ཆ་ནས་ཕྱུག་པོ་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ་ཞེས་འདོད་ལ། དེ་བཞེན་དུ་ 
ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་སོགས་ནེ་དམ་པའེ་ཆོས་ནུབ་པས་གཏོང་བར་མི་འདོད་དེ་། 
དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་ཀྱང་སྡོམ་པ་སྔར་མེད་གསར་དུ་འཐོབ་པ་མེད་ཀྱི། ཐོབ་ཟེན་ 
གཏོང་བ་མེན་པར་བཞེད་དོ་ཞེས་པའོ། །དྲུག་པ་སོ་ཐར་གྱེ་སྡོམ་པ་བསྲངས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ལ་གཉེས། སོ་ཐར་གྱིེ་སྡོམ་པ་བསྲངས་བའི་ཕན་ཡོན་ 
བཤད་པ་ད་ངོས་དང་། ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་བསྲུང་བར་གད་མས་པའོ། * 
ད་ང་པོ་ནེ། ར་བ་ལས། 

སྡོམ་པ་དེ་ད་ག་བསྲུངས་པ་ལས།། 
གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་ལྷ་མི་ད་ང།། 
མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་གསུམ།། 
ཐོབ་བར་འགྱར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 
ཞེས་པས་སྟོན་ལ། དོན་ནེ། སྔར་བཤད་པའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རེས་བརྒྱད་ 
པོ་དེ་དག་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྲུངས་པ་ལས་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་མཐོ་ལྷ་ 
ད་ང་མིའི་གོ་འཕང་དང་། མཐར་ཐུག་གེ་འབྲས་བུ་ངེས་ལེགས་ཞན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ད་ང་། རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་ 


༢༧ 


ཟླ བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཐོབ་པར་་འགྱུར་རོ་ཞེས་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་ཀུན་ལས་ལན་ 
| ཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་ཕར་འཇུག་པ་ལས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 


_ ལ་གསུང་སྐྱེས་དང་།  །རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བདག་ཉིད་ངེས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་ 


སྲས་རྣམས་ཀྱེ་ངེས་པར་ལེགས་པ་དང་། །མངོན་མཐོའེ་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲེམས་ལས་ 

གཞན་མེད ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
བརྩོན་ལྡན་རྣམས་ཀྱེས་སོ་སོར་ཐར།། 
རྟག་ཏུ་ཀུས་པས་འབད་དེ་བསྲུང་།། 


` ཞེས་པས་སྟོན་ལ། དོན་ནེ། ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་ 


རྐ ལོར བསྟ སགས་-ཿ་ཤག་ཀྲ་སཏ་ཁ་ཐས་ཧྟ་ ང་རས ་ཀྐ་སྐྱ་ས་ག།སང་ཁ་ ་ཆང་་འཁུང་ ་ཐ་” 





མཚན་དེ་འེ་ཕིར་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་བྱ་བར་འདོད་པའེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་ 
པ་རམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སོམ་པའི་བཅས་མཚམས་རྣམས་ 
རྟག་ཏུ་སྦོར་བ་ད་ང་། གུས་པར་སྦོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་གཉེས་ཀྱིས་རང་གེ་སྲོག་ 
ལས་ཀྱང་གཅེས་པར་བྱས་ནས་འབད་འབུང་བསྙེད་དེ་བསྲང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། 
ཤཿ །གསུམ་པ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་ 
པའེ་ད་གེ་བ་བསྔོ་བ་དང་། མཛད་བྱང་བཤད་པའོ། * །ད་ང་པོ་ནི། ར་བ་ལས། 
ད་གེ་དེས་སྐྱེ་བར་ལུས་ཅན་རྣམས། 
རྟག་ཏུ་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནས་ཤོག། 
ཅེས་པས་སྟོན་ལ། དོན་ནེ། དེ་ལྟར་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙེང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 

















༢༦༤ 
བསྟན་བཅོས་འདེ་བརྩམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་ཇེ་སྟེད་ཐོབ་པ་དེས་དུས་དེང་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ དུ་མཁའ་མཉམ་གྱེ་ལུས་ཅན་རྣམས། རྟག་ཏུ་ད་ལ་ 
འབྱོར་གྱི་རྟེན་ཐོབ་ཅིང་བསྟན་པའིེ་སྒོར་ཞུགས་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་དྲེ་མ་མེད་པ་ལ་གནས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་སམྱུར་དུ་ཐོབ་ 
པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། ༧ །གཏེས་པ་ནེ། ཞེས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ 
གཏན་ལ་ད་བབ་པ་འདུ་ལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙེང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། ཡུལ་ 
གངས་ཅན་གྱི་མཐར་སྐྱེས་པའེ་སྙན་ངག་མཁན་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བྲོ་བཟང་གྲགས་ 
པའི་དཔལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་པས་སྟོན་ལ། དོན་ནེ། དེ་ཡང་ཞེབ་ཏུ་བཤད་ན་ 
ཅེས་ནེ་ག་མཐའེ་ཆེག་ཕྲད་ཨིན་ཅིང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ 
ནི་གོང་དུ་སྦོས་ཟེན་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྡོམ་པ་དེ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ། ཐོབ་པ་མི་ 
ཉམས་པས་བསྲང་བ། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་རྣམས་ད་ངོས་ཤུགས་གང་ 
རུང་གི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་སྟེ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་སྔོན་མེད་པའི་ལེགས་ 
བཤད་ཀྱི་མཚན་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་སྤོང་བ་བདུན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་འདུ་ལ་ཞེང་ད་བང་པོ་དུལ་བར་བྱེད་པས་ན་འདུ་ལ་ 
བ་ད་ང་། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས། སངས་. 
རྒྱས་འདུལ་བ་གངས་ཅན་མཚོ། གཏེང་མཐའ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །ཀནས་ 
པའི་སྙེང་ད་ང་སྙིང་པོ་ནེ། །སོ་སོར་ཐར་པ་འདེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 











༢༦ 


ད་པེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནེ་གཏེང་མཐའ་ད་པག་དཀའ་ཞེང་རིེན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ 


ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པ་ལྟར་ད་མ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་འདེ་ཡང་དགག་སྒྲུབ་གནང་ 
གསུམ་སོགས་བཅས་མཆཚམས་ཀྱི་གཏེང་མཐའ་ད་པག་དཀའ་ཞེང་མངོན་མཐོ་ད་ང་ 
ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་ན་རྒྱ་མཚོའི་དང་། 
རྒྱ་མཚོའི་དེའེ་སྙེང་པོ་ཁུད་པར་ཅན་ནེ་ཡིད་བཞེན་གྱེ་ནོར་བུ་རེན་པོ་ཆེ་ཡིན་པ་ 
ལྟར། ༈འདུལ་བའི་ཡང་སྟིང་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་ནེ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་འདེ་ 
ཡིན་ལ། འདེར་ཡང་སྡོམ་པ་དེ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས། འཆད་པས་ན་སྙེང་པོ་དང་། 
ཚིག་གི་ལོ་འད་བ་ཧ་ཅང་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ན་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། 

འཕགས་པའེ་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་གད་ན་གྱེ་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱེ་ལྗོངས་འདེ་་ལ་སྟོད་ 
མངའ་རེས་སྐོར་གསུམ། བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི། སྤད་མདོ་ཁམས་སྒང་ 
གསུམ་རྣམས་སྲ་ཡོད་པར་གྲགས་པ་ཝལས། ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མཐའ་སྙད་མདོ་ཁམས་སྒང་གསུམ་གྱེ་ནང་ཚན་ཙོང་ཆུ་འབབ་པས་ན་ཙོང་ཁ་སྒང་ 
དུ་གྲགས་པ་དེར་སྐྱེས་ཤེང་། སྤྱིར་གྱེ་ད་པལ་ལྡན་ད་རྗེའེ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ 
རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ་ནས་སྙོན་བཅུ་སྤོང་བའེ་བར་ལ་ལེགས་པར་སྦངས་ཤེང་། ཁྱད་་ 


་པར་མེ་ལོང་ལས། ཤེས་བརྗོད་མྱག་བྱ་ད་ངོས་པོ་ནེ། །ངེས་པར་བསྟྙན་པའང་དེ་ 


ཡི་སྒོ། །ཞེས་དང་། ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་གང་། །གནས་སྐབས་སྣ་ ` 
ཚོགས་ད་ངོས་གསལ་བྱེད་། །དེ་ནེ་རང་བཞེན་བརྗོད་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 


རྱ 
བསྙན་བཅོས་འདེར་ཡང་དང་པོར་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་སོ་དང་། ཕྱག་བྱ་བའི་སྐོ་དང་། 
ད་ངོས་པོ་ངེས་བསྟན་གྱི་སྐོ་གསུམ་ཚང་ཞེང་། ད་ངོས་གཞི་ཡང་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་ 
དང་པོ་རང་བཞེན་བརྫོད་པའི་རྒྱན་གྱི་སྐོ་ནས་རྗེས་སུ་བསྔགས་པའི་སྡེབ་སྔོར་དུ་ 

བྱས་ལ་དེ་ཡང་བོད་སྐད་ལ་ཡོད་པའེ་ཨི་གྲེ་ལྕེ་ཡང་ལེགས་པར་སྤེལ་ཞེང་། རང་ 
ཆཚིག་དང་། སྔ་ཕྱི་ད་ང་། ད་ངོས་ཤུགས་འགལ་བ་ད་ང་། ཟློས་བུར་བརྗོད་པ་དང་ 
གྲོང་ཚིག་འདྲེས་པ་སོགས་སྟོན་པྲ་མོས་ཀྱང་དབེན་ཅིང་། འདུ་ལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞེའེ་ 
དོན་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ཉུང་ངུས་འགྲེལ་བ། ད་ངོས་བེན་ཀྱེ་དོན་གོོ་སླ་ལ། བརྗོད་ 
བྱའེ་གཏེང་རྒྱལ་སྲས་མཐུ་ཆེན་དག་གིས་ཀྱང་དཔག་དཀའ་བ་ཨིན་པས་ན་དེ་ 

མཛད་པ་པོ་ལ་སྙན་ངག་མཁན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཏེད་ཀྱི་མཚན་ཞེད་ 
ཀྱེ་མཚན་འཁྲུངས་ཡུལ་ལས་བཏགས་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ད་ང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 

མཚན་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་ད་པལ་གྱེས་གཞན་གྱེས་བསྐུལ་བ་ལམ་ལྟོས་པར་ 

ཐུགས་བརྩེ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྦར་བའོ་ཞེས་པའོ། །སྨས་པ། འཕགས་ 
ཡུལ་ཝཱ་ར་ཌ་སེའེ་ནོར་འཛིན་ཆར། །རྣམ་འདྲེན་བཞེ་པའེ་མགུར་གྱི་བུམ་བཟུང་ 
ལས། །ལེགས་འོངས་བདེན་བཞེའེ་ཆོས་ཀྱི་ཁུས་ཆབ་ཀྱིས། །སྐལ་བཟང་བློ་ཡི་དྲེ་ 
མ་བཀྲས་སོ་སྐད་། །དེ་ཡི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱུ་ཆ་ད་པག་ད་ཀའི་ཕྲེང་། །ཉུང་ཏུང་ཚིག་གི་ 
སྲད་བུ་ལ་བརྒྱས་ནས། །བྲུན་བླུན་འགྲོ་བའེ་མགུལ་པར་སྤྲད་མཛད་པར། །འདྲེན་ 
མཆོག་ཟོ་བཟང་གྲགས་པ་ཞེས་སུ་གྲགས། །གང་གསུང་འདབ་སྟོང་དབུས་གནས་ 




















༢༧ 
དོན་བཟང་བཅུད། །མཐར་སྟེས་རྐང་དྲུག་ཚོགས་ཀྱིས་མ་རྙེད་པར། །རྗེས་བརྩེ་ 
ཡང་སྤྲུལ་གར་གྱི་རྩེད་འཇོ་ལ། །ཡོངས་འཛེན་ཉེན་མོར་བྱེད་པ་ཞེས་བརྫོད་ཀྱང་། 
ད་ངོས་བསྟན་ཉམ་ཆུང་ཟློས་ཀྱང་རྟོགས་སླ་མོད། །བརྗོད་བྱའི་གཏིང་མཐའ་ཡེ་ 
ནས་ཤེས་དཀའ་བའེ། །རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་གསུང་རབ་འོ་མའི་མཆོ། །རྒྱས་ 
མཛད་མཚན་མཁེ་མགོན་པོའང་ཁྱོད་ལས་ཅེ། །དུ་ས་ངན་སྟེགས་མས་ཧ་ཅང་ 
སྦགས་དུས་ཀྱང་། །རྣམ་དག་ཁྲེམས་ཀྱི་སྙོང་རྒྱ་མ་གྲོལ་བར། །ཟབ་ལམ་རེམ་ 
གཉེས་གླུ་ད་བྱངས་སྒྲོགས་མཁས་པའེ། །འད་བ་བཟང་དེས་ནེ་བདག་གེ་ཡིད་རབ་ 
འཕྲོགས། །མཛེས་མཛེས་གོས་ཀྱི་ཟག་ཕུང་ཁབས་པ་ད་ང་། །ཞེམ་ཞེམ་ཟས་ཀྱིས་ 
 ལྟོ་བ་ཁེངས་པ་ལ། །ཟབ་ཟབ་སྙེང་པོར་སེམས་པའི་བློ་གྲོས་འདེ། །རྨོངས་ཆོངས་ 
ཕྱུགས་ཀྱི་ཕུ་ནུ་ཡིན་པས་ན། །ཡང་ཡང་རྙེད་ད་ཀའེ་དལ་འབྱོར་མེ་ལས་འདེ། 
ཕངས་ཕངས་དྲ་བུལ་པོའེ་ནོར་བུ་ལྟར་མཐོང་ནས། །ཐུང་ཐུང་བློ་སྟ་ལྡན་པའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །ལེགས་ལེགས་གཏན་མདུན་བསྒྲུབ་ན་མི་ལེགས་སམ། །ལྔ་ 
བདོའེ་མུན་པས་ཁྱབ་པའེ་དུས་ངན་འདེར། །ཉམ་ཆུང་སྲེན་བུའེ་ཁ་ཡི་འོང་སྡང་ 
གིས། །བརྟན་གཡོའི་སྦག་རུམ་བཅེལ་བར་མི་ནུས་པས། །རང་མགོ་རང་གེས་ 
བཏོན་ན་ཅེས་ཀྱང་ལེགས། །འདེ་ལྟར་འབད་ལས་བྱུང་བའི་ལེགས་བྱས་ནེ། 
རབ་ད་ཀར་བྱ་བའེ་རྗེས་སྲ་འགྲོ་བ་དེ་། །སྐྱེ་ད་གུའི་སྒིབ་གཉེས་ཚ་གདུང་ཡོངས་ 
བྱང་ནས། །ཆོགས་གཞེས་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ་།། ཞེས་སོ་སོར་ཐར་ 





༢ 
པའི་སྡོམ་པ་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་འདུ་ལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙེང་པོ་བསྡུས་པའི་ེཀྐ་བློ་ 
བཟང་ད་གོངས་དོན་གསལ་བའི་ཉེན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། ཡོངས་འཛིན་མདྭ་ 
པཌྟེཏ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་འདུལ་གཞུང་གསལ་ 
བའི་སྒོན་མེ་ལ་བརྟེན་ནས། རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ད་པལ་བཟང་པོའི་བཀའ་དྲེན་གྱེས་ 
འཚོ་བའི་མདུན་པ་སུ་དཡ་རྩེ་ཤ་རས་ཀུན་དགའི་ལོ་ཚེམ་བྱེད་ཟླ་བའི་དམར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་ད་ང་པོའི་ཉེན། བཞད་ད་ངུལ་ཆུ་རེ་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་རྩེར་སུག་ 
ཐིས་སུ་བགྱེས་པ་ཛ་ཡནུ།། །། 











(¥) 


༄༅། །བམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་བསྡུས་དོན་ནམ་ཉམས་མགུར་ཅུ་ 
གཞུང་གི་འགྲེལ་མཛད་མཁས་གྲུབ་རོང་ཐ་བྲོ་བཟང་ 





དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ཤེན་ཏུ་ 


བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །རོང་ཐ་བོ་བཟང་ད་མ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ནེ་མདོ་སྨད་སྒ་ལུང་དུ་རབ་བྱུང་བཅུ་ 
བཞེ་པའི་ཤིང་གླང་ (1865) ལོ་ལ་འཁྱུངས། དགུང་ལོ་ད་གུ་ཙམ་ལ་ཕེབས་སྐབས་ 
ལྡན་མ་རྭ་ཉག་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་ཆོས་ཞུགས་མཛད་། དགུང་ལོ་ཞེ་བདུན་སྐབས་ 
འཇེགས་བྱེད་དབང་ཆོག་བརྩམས། དེ་རྗེས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྙེད་སོན་མ་བྱུང་།། 





༢༩ 
༄༅། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་བསྡུས་དོན་ནམ་ཉམས་ 
མགུར་ཚིག་འགྲེལ་བློ་ལྡན་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ྭ བཞུགས་སོ། 


༄༅།། ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫ་བྒོ་ཏཱ་ཡ། །ཡེ་ཤེས་མཆོན་གྱེས་རྨོངས་ཆེན་དྲ་བ་ 
བཅད་༈ ༈ཞེ་བའི་བསེལ་བས་ལས་ཉོན་ཚ་གདུང་བཅེལ། །བྱམས་པའེ་སྤྱན་གྱེ་ 
འགྲོ་ལ་རྟག་ཏུ་གཟིགས། །བླ་མ་འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ནུས་བད་ག་སྦྱོངས་ཤིག །བློ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་བ་ད་ན་དཀར་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཆེས་ཆེར་དར་ 
བའི་གཟུགས། །དུ་ས་གསུམ་རྣམ་པར་འདྲེན་པའི་མཁྱེན་དང་བརྩེ། །གཅིག་ཏུ་ 
སྤྱངས་པ་དེ་དག་ཅིས་མེ་མཆོག །གང་གི་གསུང་གསང་དྲ་བུངས་ཀྱི་མ་མོ་ལས། 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་གཏམ་གྱི་རེན་ཆེན་ནེ། །ཇེ་སྟེད་འཇོ་བ་མཐའ་ཀླས་འགྲོ་ 
བའི་སྨན། །ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཞེས་གྲགས་འཇེག་རྟེན་མེག །དེ་ཡང་བརྗོད་དོ་ན་སྙེང་ 
པོ་ཀུན་བསྡུས་པ། །ཡིག་ཚོགས་ཁུར་ཆེན་བརྩེགས་མེན་ཆོས་ཕུང་གི། །བཅུད་ཀྱི་ 
གཟུགས་བརྒྱ་འཆར་བའི་མེ་ལོང་ནེ། །བསྡུས་དོན་ཞེས་བྱ་དེ་ཡི་གསལ་བྱེད་བྲེ། 
དེ་ལ་འདེར་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱེ་ 


ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ། རྒྱལ་བ་སྲས་ད་ང་བཅས་པ་ ཱ 











༣༢༠ 
ཀུན་གྱེ་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་པོ་ཆེ། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱེ་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་ཞེས་ 
གྲགས་པའི་དོན་གྱེ་སྙེང་པོ་བསྡུས་པ་ལམ་རེམ་བསྡུས་དོན་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ 
གཞུང་འགྲེལ་ད་ངོས་ནེ་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཡིན་ལ། ཐོ་གྲོས་དང་ལྡན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་་ལྟ་བུའེ་ལེགས་པར་བཤད་པའིེ་ཚོགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཐོས་ 
བསམ་མཛད་པ་ལས། བླུན་པོའི་ངག་འཁྱལ་འབྲས་མེད་ཚིག་གི་སྤུན་པ་དག་ལ་ 
ཨིད་གཏད་པར་མི་བྱེད་པར་དངོས་སྲུ་གྲབ་ན་ཡང་། ཤིན་ཏུ་ད་མན་པའི་བློ་གྲོས་ 
གསར་བུ་བ་རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་དུ་རེ་བས། འབྲུ་འགྲེལ་ཉུང་ངུ་ཙམ་འགོད་ 
པ་ལ། དེ་ཡང་མཆོད་པ་བརྗོད་པ་སོགས་སྔོན་འགྲོ། །ད་ངོས་གཞི་གཞུང་གི་དོན། 
མཇུག་གི་དོན་བཅས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་མཆོད་བརྗོད་ དྲང ་རྩོམ་པ་དམ་ 
བཅའ་བ་གཉེས་ལས། ད་ང ་ལོ་ལ་ཡང་། ཆ་བར། ྦ 
ཕུན་ཚོགས་ད་གེ་ལེགས་བྱེ་བའི་བསྐུན་པའི་སྐུ།། 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའེ་རེ་བ་སྐོང་བའེ་གསུང་།། 
མ་ལུས་ཤེས་བྱ་ཇེ་བཞེན་གཟེགས་པའི་ཐུགས།། 

ཤྭ ཀྱའེ་གཙོ་བོ་དེ་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ།། 
ཟླ་མེད་སྟོན་པ་དེ་ཡི་སྲས་ཀྱེ་མཆོག། 
རྒྱལ་བའེ་མཛད་པ་ཀུན་གྱི་ཁུར་བསྣམས་ ཞྒབཤ། 
གྲངས་མེད་ཞེང་དུ་སྤུལ་པས་རྣམ་རོལ་བ།། 





། ༣༡ 
མི་ཕམ་འཇམ་པའི་དྲྭ་བངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཤིན་ཏུ་དཔག་པར་དཀའ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།། 
ཇི་བཞེན་དགོངས་པ་འགྲེལ་མཛད་འཛམ་གླིང་རྒྱན།།། 
གླ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ཅེས་ནི་ས་གསུམ་ན།། 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་བད་ག་ཕྱག་འཚལ།། 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉེས་ལས་ལེགས་བརྒྱུད་པའི།། 

` ཟབ་མོ་ལྟ་བ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ལམ།། 

-; མ་ནོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གནད་བསྡུས་པའེ།། ཛཱུ 
གད་མས་པའི་མཛོད་འཛིན་མར་མེ་མཛད་ལ་འདུད་།། 
རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་མེག། 
སྐལ་བཟང་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་འཇུག་ངོགས་མཆོག། 
བརྩེ་བས་བསྐྱོད་པའི་ཐབས་མཁས་མཛད་་པ་ཨིས།། 
གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ད་གེ་བའི་ལེགས་བྱས་བྱེ་བས་ཏེ་ད་པག་ཏུ་མེད་པར་སྔོན་ 

ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱི་ཡན་དུ་བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉེས་བཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་བསགས་པའི་རྒྱུས་བསྐྲུན་ 
པའི་སྐུ་མཆོག་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ 









༣༢༢ 

_ ཅུས་སྤྲས་པ། མཐའ་ཡས་ཤིང་གྲངས་མེད་པའི་འགྲོ་བའི་སྟེ་འགྲོ་བ་རང་རང་གི་ 
ཁམས་དང་མོས་པ་དང་མཚུངས་པའི་ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒ་དབྱངས་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་སོ་སོའེ་རེ་བ་སྐོང་བའེ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་ 
དྲུག་ཅུའི་བདག་ཉེད་ཅན། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་གནས་མ་ལུས་པ་སྟེ་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་བཞེན་པར་མཁྱེན་ཅེང་གཟེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
ལྡན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ཤཱཀྱའི་གཙོ་བོ་དེ་ཉེད་ལ་ཡན་ལག་ 
གི་མཆོག་མགོས་བཏུད་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་སྟོན་པ་ཐུབ་ 
པའེ་ད་བང་པོ་དེ་ཨི་སྲས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྒྱལ་བའེ་མཛད་པ་ཀུན་གྱི་ཁུར་ཆེན་ 
རང་གིེ་བད་ག་ཉིད་དུ་བསྣམས་ཏེ་འཛིན་ནས། གྲངས་དང་མུ་མཐའ་མེད་པའི་ 
ཀེ ཞེང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་སྤྲུལ་པའི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་རྣམ་པར་རོལ་པ་ 
འཕགས་པ་མི་ཕམ་མགོན་དང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ད་བྱངས་ལ་གུས་པ་ཆེན་ 
པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་དང་། ཤེན་ཏུ་གཏེང་དཔག་པར་དཀའ་བ་རྒྱལ་བས་ 
ལེགས་པར་གསུངས་བའི་ཡུམ་ཤེར་ཕྱེན་གྱི་མདོ་ཇེ་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་པ་མཛད་པ་ལ་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའེ་སྐེས་མཆོག་ཆེན་པོ་ 
འཛམ་གླེང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ད་ང་། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཅེས་མཚན་སྟན་གྱེ་གྲགས་པ་ནེ་ས་གསུམ་ན་ཡོངས་སྲུ་ 
གྲགས་པའི་མཁས་པ་དག་གི་ཞབས་ལ་བད་ག་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་ལྟ་ 





༣༢༢ 
བུའེ་ཤེང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉེས་ལས་ལེགས་པར་བརྒྱུད་པའི་གད་མས་པ་ཐབ་མོ་སྟོང་པ་ 
ཉེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ད་ང་། རྒྱ་ཆེན་པོས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ལམ་མཆོག་ 
དེ་དག །མ་ནོར་ཞེང་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
གནད་འགག་མ་ལུས་པར་བསྡུས་པའིེ། གད་མས་ངག་ད་མ་པའིེ་མཛོད་འཛེན་ལྔ་ 
བརྒྱའེ་གཙུག་རྒྱན་ད་པལ་མར་མེ་མཛད་ལའང་གུས་པ་ཆེན་པོས་འདུད་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་རབ་འབྱམས་ཏེ་རྒྱ་ཆེ་ཞེང་མུ་མཐའ་མེད་པའི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ 
ནང ༈དེ་ཨི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ཀུན་ལས། ལྟ་བའི་མིག་གཅིག་པུ་ད་ང་། 
སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པའེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའེ་ལམ་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་འཛུག་ངོགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནེ། མཁྱེན་པ་ 
དང་བརྩེ་བས་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པ་དེ་ཡིས་བཀའ་དང་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ཀུན་གྱི་སྙེང་པོ་མཐའ་དག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ 
ལམ་གྱེ་རེམ་པ་འདེ་ཉེད་གསལ་བར་མཛད་པའིེ་གསུང་གི་འཕྲེན་ལས་ཏེ་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་དེ་ད་ག་ཡིན་ལ་དེ་གང་ལ་མངའ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་ཡང་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ས་ཁད་པར་བརྗོད་པའི་རེམ་པ་སོང་ 
ཞེང་༈ ༈གཉེས་པ་བརྩམ་བྱའི་གཞུང་ངོས་བཟུང་ཞེང་དེའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ། རྩེ་མ་ 
པ་དམ་བཅའ་བ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ནི། ཅ་བར། 


འཇམ་གླེང་མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གྲེ་རྒྱན།། 


༢༤ 
༥ སྙན་པའི་བ་དན་འགྲོ་ན་ལང་ངེ་བ།། 

ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་གཉེས་ལས་རེམ་བཞེན་དུ་།། 

ལེགས་བརྒྱུད་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་ནི།། 
དེ་ཡང་འཛམ་གླིང་མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གེ་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་མཚན་གྱི་སྙན་ 
པའི་བ་དན་དཀར་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཁམས་ན་ལྷང་ངེ་གསལ་བ། ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ 
ཐོགས་མེད་གཉེས་ལས་རེམ་པ་བཞེན་དུ་ལེགས་པར་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་རེམ་པ་ཞེས་གྲགས་པ་ནེ། བརྩམ་བྱའེ་གཞུང་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གཉེས་ 
པ་དེ་ཡི་ཆེ་བ་ལ་ཡང་ཆེ་བ་སྤིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཆེ་བ་བཞེ་ལྡན་གྱེ་ཚུལ་ 


' བསྟན་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་ཙ་བར། 


སྐྱེ་རྒུའ་ འདོད་དོན་མ་ལུས་སྐོང་བས་ན།། 

. གད་མས་པ་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྟེ།། 
གཞུང་བཟང་སྟོང་གེ་ཆུ་བོ་འདུ་བའི་ཕྱིར།། 
ད་པལ་ལྡན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོའང་ཡིན།། 

དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་རེམ་པ་སྐྱེ་རྐུའེ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན། ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ 

'ྭ ནས་མངོན་མཐོ་ལྷ་མེའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དང་། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ་དགྲ་ 
. བཅོམ་ཐོབ་པ། དོན་གཉེས་ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ 

སོགས་སོ་སོའི་འདོད་པའེ་དོན་མ་ལུས་པ་ཡིད་བཞེན་དུ་སྐོང་བས་ན། གད་མས་པ་ 








༢༥ 
འདེ་དག་རིན་ཆེན་དབང་གྱི་རལ་པོ་དང་འད་ཆོས་མཚུངས་པ་སྟེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེས་འགྲོ་བའི་དྲ་བུལ་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཤིང་ནོར་རྫས་གང་འདོད་འབད་མེད་དུ་ 
འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས་དང་། འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པའི་གཞུང་བཟང་སྟོང་ཕྲག་གི་ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་ ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ལམ་ 
གྱེ་རེམ་པ་འདེར་འདུ་བའི་ཕྱིར་ན། ད་པལ་དང་ལྡན་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའང་ཨིན་ཞེས་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་ཆོས་མཚུངས་པས་ན་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་བྱེ་བྲག་གི་ཆེ་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་ཚུལ་ནི། རྩ་བར། 

བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་རྟོགས་པ་དང་།། 
གསུང་རབ་མ་ལུས་གདམས་པར་འཆར་བ་ད་ང་།། 
རྒྱལ་བའི་ད་གོངས་པ་བདེ་བླག་རྙེད་པ་ད་ང་།། 
 ཞེས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་གཡང་ས་ལས་ཀྱང་སྲུང་།། 
སྐེས་བུ་གསུམ་གྱེ་ལམ་ལ་འཐོབ་བྱའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་གང་ཟག་གཅེག་གིས་ 
ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་ཚེ། དེ་གསུམ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྲོ་ཞེང་ལམ་འོག་མ་དག་ 
ལས་གོང་མ་སྐྱེ་ཞེང་དེ་སྐྱེ་བའི་སྤེན་བྱེད་དུ་འགྱར་བས་ན་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ 
འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ད་ངོས་ཤུགས་གང་རུང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་འབའ་ཞེག་བསྟན་པས་ 
ན། ༈དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་དོན་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་འདེར་འདུས་པའི་ཕྱིར། 











༢༦ 

། གསུང་རབ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ ཞམས་སུ་ལེན་རྒྱུའེ་གད་མས་ངག་ཡིན་པར་ 

_ ཤེས་པ་ལ་འཆར་བའི་ཆེ་བ་དང་། རྒྱལ་བའེ་གསུང་དང་ད་གོངས་འགྲེལ་གྱེ་ 
: བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་། ཚེ་ཐུང་འདེ་འདྲ་ཞེག་ལ་མི་ནུས་ 
_ ཀྱང་† རདེ་དག་གི་དོན་གྱི་སྙེང་པོ་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་རིམ་པར་འདུས་པས་ན། 
ེ ལམ་རེམ་འདེ་ཁོ་ན་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
! བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པར་འགྱུར་བའི་ཆེ་བ་དང་། གསུང་རབ་མཐའ་ད་ག་སྒིབ་གཉེས་ 
_ སྤོང་བའི་ཐབས་སམ་གཉེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ད་ག་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 





འདེ་ར་ཚང་ཞེང་འདུས་པའི་ཕྱིར། ལམ་རེམ་ཉམས་སྲ་བླངས་པས་ཆེས་པའེ་སྤྱོད་ 
པ་ཆེན་པོ་རང་བཞེན་ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་ངན་བྱི་བ་གཡང་ས་ལ་ལྟང་བ་འདེ་ལས་ 
ཀྱང་སྲུང་བ་སྟེ་གཡང་ས་དེ་ར་མི་ལྟུང་བར་བྱེད་པས་ན་ཉེས་སྤྱོད་རང་འགགས་སུ་ 
_ ཁགྲ་གོ་བའི་ཆེ་བ་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་དང་། གསུམ་པ་རྩོམ་པ་དམ་བཅའ་བ་ 
_ ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ནེ། རྩ་བར། 

_ ` ་དེ་ཕྱིར་རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ནི།། 
སྐལ་ལྡན་དུ་མས་བསྟེན་པའེ་གད་མས་པ་མཆོག། ། 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱེ་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་ཡིས།། 

_ ཡིད་རབ་མི་འཕྲོག་དོད་ལྡན་སུ་ཞེག་ཡོད་།། 
གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུ་བྡུ་བ།། 


༣༧ 
ཚུལ་འདེ་ཐུན་རེ་སྟོན་དང་ཉན་པས་ཀྱང་།། 
ད་མ་ཆོས་འཆད་དང་ཐོས་པའིེ་ཕན་ཡོན་ཚོགས།། 
རླབས་ཆེན་སྡུད་པར་ངེས་པས་དེ་དོན་བསམ།། 

དེ་ལྟར་ཆེ་བ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་འེ་ཕྱིར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པའི་སྐྱེ་ 

བོ་ནེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དུ་མས་བསྟེན་ཅིང་ཉམས་སུ་ཟླངས་པའི་གདམས་པ་ 

མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། སྐེས་བུ་གསུམ་གྱེ་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་ཡིས་ཡིད་རབ་ཏུ་མི་འཕྲོག་ 
ཅེང་འདི་ལ་ངོ་མཚར་མི་སྐྱེ་བའེ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞེག་ཡོད་དེ་མེད་ལ། 
དེ་ལྟ་བུའེ་གསུང་རབ་ཀུན་གྱེ་སྙེང་པོའེ་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཤེང་། ཚིག་གེ་ 
སྤོས་བ་ཧ་ཅང་མི་རྒྱས་པར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱེས་རྟོགས་སྲ་བའེ་ཆེད་དུ་ཚེག་ 

ཚོགས་བསུས་ནས་བསྟན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་འདེ་ནེ་ཐུན་རེ་ཅམ་གཞན་ 
ལ་སྟོན་པ་དང་། རང་ཀི་ཉན་པས་རྐྱང་དམ་པའེ་ཆོས་མཐའ་དག་འཆད་པ་དང་ 
ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱེ་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་བདེ་བླག་ཏུ་སྡུད་པར་འགྱུར་བ་ངེས་ 

པས་ན། དེ་ཡི་དོན་ཝ་བསམ་ནས་སྐབས་འདེར་ཡང་འབད་པ་ཆེན་པོས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་དགོས་པར་གདམས་ཤེང་། དེ་ལྟ་བུའེ་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་དེའེ་ཡང་སྟིང་པོ་ 
བསྡུས་པ་འདེ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ད་ངོས་གཞེ་ 
ལ་ཡང་གསུམ། སྐྱེ་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱེ་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ལས། དང་པོ་ལ། 


ཆ་བར། 








༢༨ 
དེ་ནི་འདེ་ཕྱིའེ་ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་པའི།། 
རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲེགས་པའི་རྩ་བ་ནེ།། 
ལམ་སྟོན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འབད་པ་ཡིས།། 
བསམ་དང་སྔོར་བས་ཚུལ་བཞེན་བསྟེན་པ་རུ།། 
མཐོང་ནས་སྲོག་གི་ཕིར་ཡང་མི་གཏོང་བར།། 
བཀའ་བཞེན་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱེད་།། 
རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བྱས།། 
ཐར་འདོད་དག་ཀྱང་དེ་བཞེན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ།། 

དེ་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་འདེ་དང་ཕྱི་མའེ་ལེགས་ཚོགས་ཇེ་ 

སྣེད་པའི་རྟེན་དགེ་བའེ་བཤེས་ཉེན་དམ་པ་དུལ་བ་དང་ཞེ་བ་ཉེ་བར་ཞེ་བའི་ཡོན་ 
ཧན་གྱེ་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེན་པའི་རྒྱུ་ལས་ 

འབྲེལ་བའེ་འབྲས་བུ་ལེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་འགྲེགས་སྲ་འབྱུང་བར་བྱེད་ 
པའི་རྩ་བ་ནེ། ལམ་མ་ནོར་བ་སྟོན་པའི་བླ་མ་དགྲེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དེ་ 
ཉེད་ལ་རག་ལས་པས་ན། འབད་པ་ཆེན་པོ་ཨི་སྒོ་ནས་བསམ་པས་བསྟེན་ཚུལ་ 
དང་སྦྱོར་བའེ་བསྟེན་ཚུལ་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེན་པ་བྱ་བ་ནེ་ལེགས་ཆོགས་ 
འབྱུང་བ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་ཆུ་མཐོང་ཞེང་ཤེས་པ་བྱས་ན། སྲོག་གི་ཕྱེར་ 
དུ་ཡང་མི་གཏོང་བའི་སྙེང་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས། བླ་མའེ་བཀའ་བཞེན་བསྒྲབ་པའི་ 


༣༩ 
མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ནེ། རྗེ་བཙུན་བླ་མས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟ་བུ་ 
མཛད་་པ་ཡིན་ལ། ཐར་པ་འདོད་པ་བད་ག་ཅག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་བསྐྱང་བར་ 
འཚལ་ལོ་སྟེ་འདོད་དོ་ཞེས་དོན་གྱེས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་འདོམས་པར་མཛད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པར་བསྐུལ་བ་ནེ། ཅ་བར། 
ད་ལ་བའི་རྟེན་འདེ་ཡིད་བཞེན་ནོར་ལས་ལྷག། 
འདེ་འདྲ་རྙེད་པ་ད་རེས་ཙམ་ཞེག་ཡིན།། 
རྙེད་ད་ཀའ་འཇིག་སྲ་ནམ་མཁའི་གློག་དང་འདྲ།། 
ཚུལ་འདེ་བསམ་ནས་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཀུན།། 
སྦུན་པ་འཕྱར་བ་བཞེན་དུ་རྟོགས་གྱུར་ནས།། 
ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྙིང་པོ་ལེན་པ་ད་གོས།། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད་།། 
ཐར་འདོད་བད་ག་ཀྱང་དེ་བཞེན་བསྐང་འཚལ་ལོ།། 
ཤེ་ནས་ངན་འགྲོར་མི་སྐྱེའེ་གདེངས་མེད་ཅེང་།། 
དེ་ཨི་འཇིགས་སྐྱོབ་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་ངེས།། 
དེ་ཕྱིར་སྐྱབས་འགྲོ་ཤེན་ཏུ་བརྟན་པ་དང་།། 
དེ་ཡི་བླསབ་བྱ་ཉམས་པ་མེད་པར་བྱ།།་ 
དེ་ཡང་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ལེགས་བསམས་ནས།། 





༤༠ 
བླང་དོར་ཚུལ་བཞེན་སྒྲུབ་ལ་རག་ལས་སོ།། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད་།། 

3] ཐར་འདོད་བདག་ཀྱང་དེ་བཞེན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ།། 
ལམ་མཆོག་སྒྲབ་ལ་མཚན་ཉེད་ཚང་བའི་རྟེན།། 
མ་རྙེད་བར་དུ་ས་ཆོད་མེ་འོང་བས།། རེ 
དེ་ཡིས་མ་ཚང་མེད་པའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ།། 
སྒོ་གསུམ་སྡེག་ལྟུང་དྲེ་མས་སྦགས་པ་འདེ།། 
ལྷག་པར་ལས་སྒེབ་སྦྱོང་བ་གནད་་ཆེ་བས།། 25 
ཱ རྒྱུན་དུ་སྟོབས་བཞེ་ཚང་བར་བསྟེན་པ་གཅེས།། ˆ ་ 
རྗེ་བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད་།། 
ཐར་འདོད་བདག་ཀྱང་དེ་བཞེན་བསྐང་འཚལ་ལོ།།. 

དེ་ཡང་རང་རེ་རྣམས་ཀྱེས་རྙེད་པའེ་དལ་འབྱོར་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བའེ་མེའེ་ 

ལུས་རྟེན་འདེ་ནེ་དོན་ཆེ་བ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལས་ཀྱང་ལྷག་སྟེ། ` .རྒྱུ་མཚན་ 
ཡིད་བཞེན་གྱེ་ནོར་བུས་ཚེ་འདེ་འེ་དབུལ་བ་སེལ་བ་ཙམ་དང་། ད་ལ་འབྱོར་གྱེས་ 
ནི་འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་པས་ན།. དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་བ་དང་། 
འདེ་འདྲ་རྙེད་པར་ཡང་ད་ཕེ་རྒྱུ་ངོ་བོ་གསུམ་གྱེ་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བའེ་ཚུལ་ 
གསུངས་པས། ད་རེས་ཅཙམ་ལས་ལུས་རྟེན་བཟང་པོ་འདེ་ལྟ་བུ་ཞེག་རྙེད་དཀའ་བ་ 





༤༡ 

ཡིན་ནོ། །རྙེད་དཀའ་བའེ་རྟེན་དེ་ཡང་འཇེག་ཤིན་ཏུ་སླ་བ་ནམ་མཁའི་གློག་དང་ 
ཆོས་མཚུངས་ཤེང་འྲདྲ་བས། ཡུན་དུ་མི་གནས་པའེ་ཚུལ་འདེ་བསམ་ནས་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་འབྲས་མེད་སྦུན་པ་འཕྱར་བའི་ཇང་ཚུལ་བཞེན་དུ་རྟོགས་ཤིང་ ནཱ 
ཤེས་པར་གྱུར་ནས། ལུས་རྟེན་དོན་མེད་དུ་མ་སོང་བར་ཉེན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ 
གཡེང་བ་མེད་པར་ཉྟེན་ལྷ་སྙིང་པོ་ལེན་ནུས་པ་ཞེག་དགོས་སོ་ཞེས་དང་། ཚེ་ 
བཙུན་བླ་མས་ཞེས་པ་མན་ཆད་སྔར་ལྟར་ལ། འོ་ན་སྙེང་པོ་ཇེ་ལྟར་ལེན་པ་ཡང་ 
དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་དགོས་ལ་དེ་ཡང་སྱུར་དུ་མ་བསྒྲུབ་ན། སྐྱེས་པའེ་མཐར་འཆེ་ 
བ་ནེ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་ནམ་འཆེ་ཆ་མེད་པ་དང་། ཤེ་ནས་ངན་ 
འགྲོའེ་གནས་སུ་མི་སྐྱེ་བའེ་གདེངས་ཚད་ངེས་པ་མེད་པས། ངན་སོང་དུ་སྐེས་ན་ 
སྡུག་བསྔལ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ། དམྱལ་བ་ལ་ཚ་གྲང་། ཡི་དྭགས་ལ་བསླས་སྐོམ། 
དུད་འགྲོར་གླེན་ལྐུག་རྫོངས་པ་སོགས་བཟོད་པར་ད་ཀའ་བ་འབྱུང་བས། དེ་ཨི་ 
འཇེགས་སྔོབ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཁོ་ན་ལས་རེ་ས་གཞན་དུ་མེད་པར་ངེས་ན། 
དེའེ་ཕྱིར་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྩབས་སུ་འགྲོ་བའི་བློ་ཤེན་ཏུ་བརྟན་པོ་འཛིན་ 
པ་དང་། དེ་ཡི་བྲསབ་བྱ་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་དང་བསྒྲུབ་པའེ་བསླབ་བྱ་སོགས་ 
ལས་ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ནས་གཞན་ཡང་དཀར་ནག་གེ་ 
( ལས་གང་དང་གང་བསགས་པ་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པར་ 
འབྱུཔ་ཁའཁྲ་ཇྲེ་དྭགཡེགས་པར་བསམ་ཕར་རྱས་ན། ད་གེ་བཅུ་ཡི་ལས་བླང་ 


/ 




















༤༢ 

བར་བྱ་ཞེང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་ཡེ་གནས་སང་ཞེང་དོར་བ་སོགས་ཚུལ་བཞེན་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་རག་ལས་སོ། ཞེས་སྟྱེ་བ་ཕྱི་མར་མངོན་མཐོ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ་དེ་ཡང་ལམ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སར་བཀྲོད་པར་བྱེད་པ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་སྒྲུབ་དགོས་ལ་དེ་ཡི་ཕྱིར་དུ་མཚན་ཉེད་ཚང་ 
བའེ་མངོན་མཐོའེ་རྟེན་བཟང་པོ་ཞེག་མ་རྙེད་བར་དུ་ལམ་གྱེ་ས་ཆོད་མི་འོང་བས། 
རྟེན་བཟང་དེ་ཡི་མ་ཚང་མེད་པའི་རྒྱུ་ལ་སློབ་པ་བྱ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ད་གོས་ཤེང་། དེ་ 
ཐོབ་པའི་གེགས་བྱེད་སྒོ་གསུམ་སྡེག་ལྟུང་གི་དྲེ་མས་སྦགས་པ་འདེ་དག་སྦོང་བ་ 
བྱེད་པ་ནེ་ལྔག་པར་གནད་ཆེ་བས་ན་ལས་ངན་གྱི་སྒིབ་ཕ་ཡོངས་སུ་སྦོང་བར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་གནད་འགགས་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བས་དེ་ལ་འབད་པ་དུ་མས་རྒྱུན་དུ་གཞེན་པོ་ ་ཱ 
སྟོབས་བཞེ་ཚང་བར་བསྟེན་ཅེང་། ཉེས་ད་མེགས་རྣམས་བཤགས་པས་དག་པར་ 
བྱ་བ་གཅེས་སོ། ཞེས་སྙེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་གི་ལམ་ལ་སྲོབ་པར་ ( 
ཀད་མས་པ་ཡིན་ལ། གཞེས་པ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་ནེ། ཙ་ 
བར་། ཱེ 

སྡུག་བདེན་ཉེས་ད་མེགས་བསམ་ལ་མ་འབད་ན།། 

ཐར་པ་དོན་གཞེར་ཇེ་བཞིན་མི་སྐྱེ་ཞེང་།། 

ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའེ་འཇུག་རིམ་མ་བསམས་ན།། 


འཁོར་བའེ་ཅ་བ་གཅོད་ཚུལ་མི་ཤེས་པས།། ་ 





༤༢ 
སྲེད་ལས་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་བསྟེན་པ་དང་།། 
འཁོར་བ་གང་གིས་བཅངས་པ་ཤེས་པ་གཅེས།། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད་།། 
ཐར་འདོད་བདག་ཀྱང་དེ་བཞེན་བསྟང་འཚལ་ལོ།། 

དེ་ཡང་རང་གཞན་འཁོར་བ་ན་གནས་པ་ཀུན་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེ་ན་པ་སྟེ། རྡུག་ 
བསྔལ་གྱེས་རབ་ཏུ་མནར་བར་བྱེད་པའི་ཉེས་ད་མེགས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ལ་བསམ་ནས། 
མི་བཟོད་པའི་གནས་དེ་ལ་ཡིད་སྐྱོ་བའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་མ་འབད་ན། ཐར་ 
པ་དོན་གཉེར་བའེ་བསམ་པ་ཇི་བཞེན་མི་སྟེ་ཞེང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བའི་གནས་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ཀློང་དུ་ 

འཇཛུག་པར་བྱེད་པའི་རེམ་པ་དེ་མ་བསམ་ན། འཁོར་བའི་རྒྱུའམ་རྩ་བ་གཅོད་ 
པའི་ཚུལ་མི་ཤེས་པས་ན། སྲེད་པ་མཐའ་ད་ག་མེ་འབར་བའི་འོབས་ལྟར་གང་དུ་ 
གནས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན་ལས་མི་འད་ས་སྣམ་པའི་ཇེས་པར་འབྱུང་ 
བའི་སྩོ་ཤས་ལེགས་པར་བསྟེན་པ་དང་འཁོར་བའི་རྩ་བ་སྟེ་འཁོར་བའི་གནས་ས་ 
གང་གི་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེང། གང་གིས་བཅེངས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལས་ད་ང་ཉོན་ 
མོངས་ཀུན་འབྱུང་དེ་དག་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་སྤོང་བའེ་ཐབས་ལམ་བསླབ་པ་ 
གསུམ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་ཤེན་ཏུ་གཅེས་སོ། །ཞེས་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་ 
བའི་ལམ་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་ 


༤༤ 
གསུམ་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནེ། རྩ་བར། 

' སེམས་བསྟེད་ཐེག་མཆོག་ལམ་གྱེ་གཞུང་ཤིང་སྟེ།། 
རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞེ་དང་རྟེན།། 
ཚོགས་གཉེས་ཀུན་ལ་གསེར་འགྱུར་རི་ལྟ་བུ།། 
རབ་འབྱམས་དགེ་ཚོགས་སྡུད་པའི་བསོད་ནམས་གཏེར།། 
དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་རྣམས།། 
རེན་ཆེན་སེམས་མཆོག་ཐུགས་ད་མ་མཐེལ་དུ་འཛེན།། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད།། 
ཐར་འདོད་བདག་ཀྱང་དེ་བཞེན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ།། 

དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནེ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་གྱི་ 

གཞུང་ཤིང་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆྔབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱེ་གཞི་དང་རྟེན་ལྟ་ 
གུ། ༈བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉེས་ཀུན་འ་མེད་དུ་མི་རུང་བ། 
དཔེར་ན་གསེར་འགྱུར་གྱི་ཅི་ལྟ་བུ་སྟེ་ལྱགས་སྲང་སྟོང་ཕྲག་ཀྱང་གསར་དུ་བསྱུར་ 
ནུས་པ་གཞན་ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གྲོགས་སུ་ 
བསྒྱུར་ནུས་པས་ཀུན་གྱི་ནོར་དུ་ཆེ་བ་རབ་འབྱམས་ཏེ་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ད་གེ་ཚོགས་སྡུད་ 
པར་བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཕན་ཡོན་ 


སས དད ཀཀ 


སེེ 
ེ 





༤༥ 
དང་ད་གོས་པ་མཐོང་ཞེང་ཤེས་ན། རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་གྱུར་པ་སྒིབ་གཉེས་ཀྱི་ 
དྲ་པུང་གཞེལ་བའིེ་ ད་པའ ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱེས་རྙེད་པར་དཀའ་བའེ སྟིན ཆེན་ 

_ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ་མཆོག་དེ་ཉེད་ ཐུགས་ད་མ་གྱི་མཐེལ་ མཿ འཛིན་ པར་ མཛད་ལ། 
ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འདོད་པའི་གདུ་ཝ་བྱ་ཀུན་བྱིས་ཀྱང་། རྒྱུ་ 
འབྲས་མན་ངག་བདུན་ནམ། བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་བརྗེ་བའི་ལམ་སྲོལ་ 
གང་ཡང་རུང་བའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དགོས་པར་བསྟན་ལ། དེ་ལྟར་སེམས་ བསྐྱེད་ ནས་སྤོད་པ་ ཿལ་སློབ་ པའི་ཚུལ་ཡང་། 
ཅ་བར། ¦ 
སྩྱིན་པ་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་ཡིན་བཞེན་ནོར།། 
སེར་སྣའེ་མདུད་པ་བཅོད་པའི་མཚོན་ཆ་མཆོག། 
མ་ཞུམ་སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱལ་སྲ་སྤྱོད་།། 
སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྒོག་པའི་གཞེ།། 
དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ད་གེ། 
ཡོངས་སུ་གཏོང་བའེ་ལམ་བཟང་མཁས་པས་བསྟེན།། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད་།། 
ཐར་འདོད་བད་གྲྭ་ཀང་དེ་བཞེན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ།། 
སྩེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འགྲོ་བ་ཀུན 'གྱེ་རེ་བ་ཡོངས་སུ་སྐོང་བར་བྱེད་པའི་ཡིད་བཞེན་གྱེ་ 





༤༦ 
; ནོར་བྲ། སེར་སྣའེ་མདུད་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པའིེ་མཚོན་ཆ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནམ་ 
ཡང་མ་ཞུམ་པའི་སྙེང་སྟོབས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 

མཆོག་ཏུ་གྱར་བ་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ ཕྱོགས་བཅུར་སྒོག་པའེ་གཞེ་དང་། རྟེན་དུ་ 

གྱུར་པའི་དགོས་པ་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་རང་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དག་ལ་ལྟོས་པ་ 

མེད་པར་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་སེན་པའེ་ལམ་བཟང་པོ་དེ་དག་མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་ 

བསྟེན་པར་མཛད་པ་དེ་ཨི་རྗེས་སྲ་སློབ་སྟེ། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གང་ལ་ཡང་མི་ 

ལྟ་བའེ་སྩེན་པ་བྱེད་དགོས་པར་གདམས་ཤེང་། རྩ་བར། 
ཚུལ་ཁྲེམས་ཉེས་སྤྱོད་དྲེ་མ་འཁྲུད་པའི་ཆུ།། 
ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་སེལ་བའྱེ་ཟ་བའི་འོད་།། ( 
སྐྱ་རྒུའེ་ད་བུས་ན་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗེད་།། 
སྟོབས་ཀྱིས་བསྡེགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་ཀུན་འདུད་།། 
དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཡང་དག་བླངས་པའི་ཁྲིམས།། 
ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མེག་བཞེན་བསྲང་བར་མཛད་།། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད་།། 
ཐར་འདོད་བདག་ཀྱང་དེ་བཞེན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ།། ། 

ཚུལ་ཁྲེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཉེས་པ་སྤྱོད་པའི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་འཁྲུད་པར་བྱེད་པའི་ 

ཆུ་ད་ང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཚ་གདུང་གིས་རབ་ཏུ་གཟེར་པའི་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 





༤༧ 
གདུང་བ་དེ་དག་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་བསེལ་བའི་རང་བཞེན་དང་ལྡན་པའི་ཟླ་བའི་ 
འོད་ལྟ་བུ། སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་ན་ལྷུན་པོའི་དབང་པོ་ལྟ་བུར་བརྗེད་ཆགས་པར་ 
བྱེད་པ། རང་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་ལ་བསྡེགས་པ་ད་ང་ད་པའ་སྐོང་བར་བྱེད་པ་མེད་ 
ཀྱང་༈ ` ༈འགྲོ་བ་ཀུན་གྱེས་འདུད་པ་སོགས། ཕན་ཡོན་དེ་ལྟ་བུ་ཤེས་ནས་ཡང་ 
དག་པར་ཁས་བླངས་པའིེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཉམས་པ་མེད་པར་ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་ 
གི་འབྲས་བུ་བཞེན་དུ་སྲང་བར་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་དགོས་པར་གད་མས་པ་ 
དངོ" །ཅ་ཐམ།་ར། ཐོ་བ 

བཟོད་པ་སྟོབས་ལྡན་རྣམས་ལ་རྒྱན་གྱེ་མཆོག། 
ཉོན་མོངས་གདུང་བའི་དཀའ་ཐུབ་ཀུན་གྱི་ཕུལ།། 
ཞེ་སྔང་ལག་འགྲོའིེ་དགྲ་ལ་ནམ་མཁའི་ལྡིང་།། 
ཚིག་ཚུབ་མཚོན་ལ་སྲ་བའེ་གོ་ཆ་ཡིན།། 
དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་བཟོད་མཆོག་གོ་ཆ་ལ།། 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱེས་གོམས་པར་མཛད་།། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད་།། 
ཐར་འདོད་བདག་ཀྱང་དེ་བཞེན་བསྐང་འཚལ་ལོ།། 
བཟོད་པ་བྱ་བ་ནེ་སྟོབས་རྣམས་ལ་དེ་ལས་སྩོབ་པའི་ད་ཀའ་ཐུབ་ཀུན་གྱི་ཕྱལ་དུ་ 
བྱུང་བ། ཞེ་སྫང་ལག་འགོའི་དྲ་ག་བོས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ 








༤༨ 
ལྟ་བུ། ཕ་རོལ་པོའི་ཚིག་ཆུབ་ཀྱི་མཆོན་ཆས་གནོད་པ་ལ། དེ་ཡིས་འབེགས་པར་ 
མི་ནུས་པའི་སྲ་བའི་གོ་ཆ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་དང་དགོས་ 
པ་སོགས་ཤེས་ནས་བཟོད་པ་མཆོག་གི་གོ་ཆ་ལ་ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱེས་གོམས་པ་མཛད་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་ 
སློབ་པར་གད་མས་ཤེང་། དེ་ནས་རྩ་བར། 
མི་བཟོག་བརྟན་པའིེ་བརྩོན་འགྲེས་གོ་བགོས་ན།། 
ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཡར་ངའི་ཟླ་བཞེན་འཕེལ།། 
སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།། 
ཀང་བརྩ་མས་ལས་ཀྱེ་མཐའ་རྣམས་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ།། 
དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ལེ་ལོ་ཀུན་སེལ་བའེ།། ྦ 
རླབས་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བརྩམས།། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད་།། 
ཐར་འདོད་བད་ག་ཀྱང་དེ་བཞེན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ།། 
ནམ་ཡང་མི་བཟོག་པར་བརྟན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་གོ་ཆ་ལེགས་པར་བགོས་ན། ལེ་ 
ལོའེ་དྲ་ག་ཡིས་གནོད་པ་མི་ནུས་པ་དང་། ལུང་དང་རྟོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་བཞེན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞེང་། དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་སྤྱོད་ལམ་གང་བགྱེས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ་གང་བརྩམས་ 





༤༩ ཧཱ 
་ྒ པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་བུར་ཤེས་ནས་ 
ལེ་ལོ་ཀུན་ནས་སེལ་བར་བྱ་བའེ་ཐབས་རླབས་ཆེན་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བརྩམས་པ་མཛད་པ་དེ་བཞེན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་དགོས་པར་ 
བསྟན་པ་དང་ཀ ཅ་བར། 
བསམ་གཏན་སེམས་ལ་ད་བང་བསྒྱུར་རྒྱལ་པོ་སྟེ།། 
བཞག་ན་གཡོ་མེད་རི་ཡི་དབང་པོ་བཞེན།། 
བཏང་ཉ་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ཀུན་ཨ་འཇུ་ག། 
ལུས་སེམས་ལས་སྲ་རུང་བའེ་བདེ་ཆེན་འདྲེན།། 
དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་རྣམས།། 
རྣམ་གཡེང་དགྲ་འཇོམས་ཏེང་འཛིན་རྒྱུན་དུ་བསྟེན།། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད་།། 
ཐར་འདོད་བད་ག་ཀྱང་དེ་བཞེན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ།། 
བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་སེམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། སེམས་ལས་ 
སུ་རུང་ཞེང་ད་མེགས་པ་ལ་བཞག་ན་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པར་རེ་ཡི་ད་བང་པོ་ 
བཞེན་དུ་བརྟན་པ་དང་། ད་མེགས་པ་ལས་བཏང་ན་ཡང་གཞན་ད་གེ་བའི་དམིགས་ 
པ་ཀུན་ལ་འཇུག་པ་ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའེ་ཤེན་ཏུ་སྩངས་པའི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་དེ་འདྲེན་ནུས་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་གྱེ་རིམ་པ་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས། རྣལ་ 








༥༠ 
འབྱོར་གྱེ་ད་བང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་དགྲ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའེ་ 
ཧིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་ནས་ལམ་བཟང་དེ་དག་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟན་པ་ 
མཛད་པ་ལྟར་ཞེས་པ་ལྔ་སྤོང་ཞེང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་པའི་སྒོ་ན ས་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
ྷ པ་བཞེ་ཡི་གནས་སྐབས་ཅན་གྱེ་སེམས་གནས་པ་དགུ་པོ་དེ་དག་སྟོབས་དྲུག་གེས་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནེ་གནས་སམ་རྣམ་གཡེང་སེལ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་འབད་ ཌཱ 
་ད་གོས་པར་གསུང་པ་ཡཨིན་ལ། རྩ་བར། 
ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་དེ་ཉེད་ལྟ་བའེ་མེག། 
སེད་པའི་ཅ་བ་དུངས་ནས་འབྱེན་པའེ་ལམ།། 
གསུང་རབ་ཀུན་ལས་བྔགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཏེར།། 
གཏེ་མུག་མུན་སེལ་སྒོན་མེ་མཆོག་ཏུ་གྲགས།། 
དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཐར་འདོད་མཁས་པ་ཡི།། 
ལམ་དེ་འབད་པ་དུ་མས་བསྐྱེད་པར་མཛད་།། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད་།། 
ཐར་འདོད་བདག་ཀྱང་དེ་བཞེན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ།། 
 ཤེས་ རབ་ནེ་ཟབ་མོའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལྟ་བའི་མིག་གཅེག་པུ། སྲིད་ 
པར་ཞེན་པའིེ་འཁོར་བའི་ར་བ་དྲུང་ནས་འབྱེན་པར་བྱེད་པའེ་ལམ་མཆོག 
རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀུན་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྔགས་པ་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཡོན་ ་ྲ 





༥༡ 
ཏན་གྱི་གཏེར་ཆེན་པོ། གཏེ་མུག་གེ་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒོན་མེ་མཆོག་ཏུ་གྲགས་པ། 
དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཐར་པ་འདོད་པའི་མཁས་པ་དག་གིས་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཡི་ལམ་དེ་ཉེད་ལ་འབད་པ་དུ་མས་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་དང་ཆ་མཚུངས་ 
པའི་ལྡག་མཐོང་སྟེ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་རེགས་ 
པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་གཏན་ཚིགས། ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག །མུ་བཞི་སྐྱེ་ཞེབ་མ། རྡོ་རྗེ་ 
གཟེགས་མ། གཅིག་དུ་བྲལ་ལམ་གནད་བཞེའེ་ད་ཕྱད་པ་རྣམ་བདུན་ཀྱི་རེགས་པ་ 
སོགས་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པ་ 
སྣང་སྟོང་གཉེས་ཚོགས་ཀྱེ་ལམ་ཟབ་མོ་ཞེ་སྒོ་གཅེག་པུར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ནན་ཏན་ 
བྱེད་ད་གོས་པར་གདམས་ཤེང་། རྩ་བར། 
རྩེ་གཅིག་བསམ་གཏན་ཙམ་ལ་འཁོར་བ་ཡི།། 
ཆྩ་བ་གཅོད་པའི་ནུས་པ་མ་མཐོང་ཞེང་།། 
ཤེ་གནས་ལམ་དང་བལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས།། 
ཇི་ཙམ་དཔཔད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་མི་ལོག་པས།། 
ཡིན་ལུགས་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་ཤེས་རབ་དེ།། 
གཡོ་མེད་ཞེ་གནས་ར་ལ་བསྟོན་ནས་ནེ།། 
མཐའ་བྲལ་དྲ་བ་མཁེ་རེགས་པའི་མཚོན་རྣོན་གྱེས།། 
མཐར་འཛིན་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་འཇིག་བྱེད་པའི།། 





༥༢ 
.ཚུལ་བཞེན་ད་པྱོད་པའི་ཨངས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས།། 
དེ་ཉེད་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱས་པར་མཛད་།། 
ཇྗེ་བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད་།། 

ཐར་འདོད་བད་ག་ཀྱང་དེ་ བཞེན་ བསྐྱང་འཚལ་ ལ།། 

 སེམས་རེ་ གཅེག་ པའི་བསམ་གཏན་ཙམ་ལ་སྲེད་པ་འཁོར་བ་ཡི་ ར་བསག་ཅོད་ པའི་ 

); ནུས་པ་མ་ མཐོང་ཞེང་དེ་བཞེན་ དུ་ཞེ་ གནས་ཀྱེ་ལམ་དང་བྲལ་ བའི་ཤེས་རབ ་ཀྱི་ས་ 

_ དམེགས་པའི་ཡུལ་ལ་ཇི་ཙམ་དུ་དཔྱད་པར་བྱས་ཀྱང་། མཉམ་བཞག་གི་གནས་ 
ཆ་མེད་ན་ཉོན་མོངས་པ་མི་ལྡོག་པས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཨིན་ལུགས་སམ་གནས་ 
ལུགས་ལ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལེགས་པར་ད་ཕྱད་ནས་རྙེད་པའི་དོན་དེ་ 
ལ་ད་མེགས་ནས་འཇོག་སྒོམ་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཞེ་གནས་ཀྱི་རྟ་ལ་བསྐོན་ནས། 
སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ནི་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའེ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་རེགས་ 
པའི་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོས་བད་ག་འཛིན་གྱེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སུན་ཕྱུང་སྟེ། མཐར་ 
འཛིན་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་ད་མེགས་པའི་གཏད་སོ་ཐམས་ཅད་ འཇེག་པར་བྱེད་ 
པའེ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ད་པྱོད་པའི་རྣམ་ད་པྱོད་རབ་ཏུ་ཡངས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཇི་བཞེན་དུ་རྟོགས་པའི་བྲོ་གྲོས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་ 
མཛད་པའི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་བརྩོན་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། རྩ 
བར་། 





༥༢ 
རྩེ་གཅིག་གོམས་པས་ཏེང་འཛིན་གྲུབ་པ་ནེ།། 
སྨོས་པ་ཅེ་འཚལ་ཚུལ་བཞེན་དཕྱོད་པ་ཡི།། 
སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡིས་ཀྱང་ཡིན་ལུགས་ལ།། 
གཡོ་མེད་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་གནས་པ་ཡི།། . 
ཏེང་འཛིན་བསྐྱེད་པར་མཐོང་ནས་ཞེ་ལྷག་གཉེས།། ( 
ཟུང་འབྲེལ་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་རྣམས་ཡ་མཚན་ནོ།། ངེ 
རྗེ་བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད།། 

` ཐར་འདོད་བདག་ཀྱང་དེ་བཞེན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ།། 

རེང་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་གོམས་པས་ཏེང་འཛིན་འགྲུབ་པ་ནེ་སློས་པ་ཅི་ 
འཚལ་ཏེ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་ཚུལ་བཞེན་དུ་ད་པྱད་པ་ཡི་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཨིན་ལུགས་ལ་ད་མེགས་པའི་གཡོ་བ་ 
མེད་པའི་བྲོ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་གནས་པ་དེ་ཡིས་ཀྱང་ཏེང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ཏུ་ 
བསྐྱེད་པར་མཐོང་ནས་ཞི་ལྷག་གཉེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་དཔྱད་འཇོག་སྤེལ་ནས་ 
བསྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་ཡ་མཚན་ཞེང་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དེ་ལ་འབད་ 
ད་གོས་པར་གད་མས་པ་ཡིན་ནོ། རྩ་བར། 

མཏས་ གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉེད་དང་།། 

ཚེ ས་ཐོབ་ སྒྱུ མ་ལྟ་ བུའི་སྟོང་ ༼།" གཏེ ས།། 





༥༤ 
བསྒོམས་ནས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིས།། 
རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའེ་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་བསྔགས།། 
དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་ཕྱོགས་རེའི་ལམ་གྱིས་ནེ།། 
ཚེམ་པ་མེད་པ་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་ལུགས།། ུ 
རྗེ་བཙུན་ཟླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད་།། 

རར་འདོད་བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྩང་འཚལ་ལོ།། 

ྦ - ཡང་ཟབ་མོ་སྙོང་པ་ཉེད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་མཚན་འཛིན་གྱི་རྣམ་ 

ྦ རཾ པར་ཉོག་པ་ཅེ་ཡང་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
། ] ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མེད་པའི་སྟོང་པ་གཉིས་པོ་ 

ྲ སྒོམ་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའི་སྣང་སྟོང་རེས་འཇོག་དུ་མེད་ 

_ པར་སྤྱོད་པ་དེ་ཡིས། རྒྱལ་བའི་ སྲས་ཀྱེ་ སྤྱོད་; ་པའི་ ཕ་རོལ ཏུ་ཕྱེན 'ཅེང་འགྲོ་བར་ 
ོ འགྱར་ བ་སོགས་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དེ་ ལྟ་བྲ་རྟོགས་ནས་ཕྱོགས་རེའི་ ལམ་ 

_ གྱེས་ནེ ་ཚིམ་པ་ མེད་པ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་ལྡརྐམ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ ་ཡིན་ཞེས་ 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་ དུ་འཛུག་ པའི་ལམ་ལ་བཅོན་ དྭ་གོས་པར་ གསུངས་པ་དང་། རཙ་ 
བར་། 





དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་གྱི།། 
ལམ་མཆོག་གཉེས་ཀར་དགོས་པའི་ ཐུན་མོང་ ལམ།། 





༥༥ 
ཇེ་བཞེན་བསྐྱེད་ནས་མཁས་པའི་དེད་ད་པོན་གྱི།། 
མགོན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་སྡེའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར།། 
ཞུགས་ནས་ཡོངས་རྫོགས་མན་ངག་བསྟེན་པ་དེས།། 
ད་ལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱས།། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད་།། 
ཐར་འདོད་བདག་ཀྱང་དེ་བཞེན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ།། 

དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སྤོད་པ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་འདེ་ནེ་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་ 

པ་དང་། འབྲས་བུའིེ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཐབས་མེད་དུ་མི་རུང་བ་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་མཆོག་གཉེས་ 
ཀར་དགོས་པའི་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་ཇི་བཞེན་དུ་བསྐྱེད་ནས། མཁས་པའི་དེད་ 
ད་པོན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པའི་གཤེསགེན་གྱི་མགོན་ལ་ 

བརྟེན་ནས། རྒྱུད་སྡེའེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཞུགས་པའི་སྒོ་དབང་གིས་རྒྱུད་སྤེན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། ད་མ་ཚེག་དང་སྡོམ་ པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྲུང་བ་ཉམས་ལེན་གྱི་གཞེར་ 
བཟུང་ནས་སྨིན་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་རེམ་པ་དང་། གྲོལ་བྱེད་རྫོགས་པའི་རེམ་པ་སྟེ་ 
རེམ་གཉེས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་དེ་དག་བསྟེན་ཅིང་ ེ 
ཉམས་སུ་བླངས་པ་དེས་ན། ད་ལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་ 

. བྱས་པ་ཡིན་ལ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱང་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྲོབ་པ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་ 





༥༦ 
དགོས་པར་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འཇུག་གེ་དོན་ནེ་རྩ་བར། 
རང་གི་ཡིད་ལ་གོམས་པར་བྱ་ཕྱིར་ད་ང་།། 
སྐལ་བཟང་གཞན་ལའང་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།། 
རྒྱལ་བ་ད་གྱེས་པའི་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའི་ལམ།། 
གོ་ཁྱའེ་ངག་གིས་བཤད་པའི་དགེ་བ་དེ་ས།། 
འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་རྣམ་དག་ལམ་བཟང་ད་ང་།། 
འབྲལ་མེད་གྱར་ཅིག་ཅེས་ནི་སློན་ལམ་འདེབས།། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མས་སྤོན་ལམ་དེ་ལྟར་བཏབ།། 
ཐར་འདོད་བདག་ཀྱང་དེ་བཞེན་འདེབས་འཚལ་ལོ།། 
གོང་དུ་བརྗོད་ཟེན་པའེ་དོན་དེ་ལྟ་བུ་རང་གི་ཡིད་ལ་གོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་གཞན་དག་ལའང་ཕན་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་། རྒྱལ་བ་ 
དགྱེས་པའེ་ལམ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་མཐའ་ད་ག་ཟུང་དུ་ 
འཛུག་པའི་ལམ་དེ་དག་ཚེག་ཞུང་ཞེང་དོན་ཚང་བ་གོ་སླ་བའི་ངག་གིས་བཤད་ 
པའི་དགེ་བ་དེས་ནེ། འགྲོ་བ་ཨིད་ཅན་ཀུན་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་བཟང་ 
དང་ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཡིད་བྱས་བསྔོ་བ་ད་ང་དེ་བཞེན་དུ་ནེ་ 
ངག་གེས་ཀྱང་བདེན་ཚིག་གེ་སློན་ལམ་འདེབས་པ་ཡིན་ལ། རྗེ་བཙུན་བླ་མས་ 
ཀྱང་སྨོན་ལམ་དེ་ལྟར་བཏབ་པར་མཛད་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཐར་པ་འདོད་པ་བདག་ 





༥༧ 
གེས་ཀྱང་དེ་བཞེན་སྦོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་འདེབས་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། 
རྩ་བར། 

སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བསྟན་པ་དང་།། 
མཇཛལ་བ་འདེ་འདྲ་བླ་མའི་དྲེན་ཡེན་པས།། 
ད་གེ་བ་འདེ་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ།། 
བཤེས་གཉེན་ད་མ་པས་འཛིན་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ།། 
སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་རེང་ལུགས་དྲེ་མ་མེད་པའི་ 
བསྟན་པ་འདེ་དང་མཛལ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཐད་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐོར་ཞུགས་པ་ 
སོགས་དགེ་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་འདིེ་འདྲ་ཐོབ་པ་ཡང་ཟ་མའི་བཀའ་དྲེན་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པས། བད་ག་གི་འདེ་ར་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་ལྡན་དགེ་ པཱ 
བའེ་བཤེགས་གཏཉེན་དམ་པ་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པར་འཕྲད་ནས་ མཉེས་བཞེན་ ཁོ 
པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཡང་དག་པའི་གསུང་གིས་ལེགས་ 
ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ད་མ་པ་རུ་སྔོན་པའི་བརྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་སྟེ་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་གད་མས་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །མཇུག་འདེར་ 
ཚིགས་བཅད་འགའ་ཞིག་ཡེ་གེར་བཀོད་འདུག་ཀྱང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
གསུང་ཡིན་ཚོད་མི་སྣང་ལ། དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་མཉམ་མེད་་ 
ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ལམ་རེམ་བསྡུས་དོན་ཞེས་གྲགས་པ། བྱཇ་ 
































` ༥5 
ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ངོ་མཚར་དང་ཝྡན་པ་དེ་ལྟ་བུའེ་ 
འགྲེལ་པ་འབྲི་བ་ལ་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་བློ་མེག་དང་། འགྲོར་སྐན་གྱེ་ 
བསམ་པ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཚང་བ་ཞེག་དགོས་ཀྱི། ཕྱོགས་ 
རེའེ་མེག་ཅན། རང་མཐོང་ཅན་གྱེ་གང་ཟག་བདག་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
ཀྱང་། ༈སྐུལ་བ་པོའི་གསུང་ངོ་མ་ལྡོག་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་ 
མར་ཕན་པའིེ་བག་ཆགས་འཇོག་བྱེད་ཙམ་དུ་། ཚེ་རེན་པོ་ཆེའེ་གསུང་གི་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་བའི་ལད་མོ་བགྱེས་པ་ཡང་སྐལ་བ་བཟང་སྟམ་སྟེ་འབྲུ་འགྲེལ་ཅུང་ཟད་ 
བཀོད་པ་ལ། ཱ བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟེགས་སུ་འོས་པ་མེད་ཀྱང་། 
རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་རེ་རེ་ཙམ་ལ་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་འབྱུང་བའང་སྲེད་པས་ 
གཟེགས་པར་མཛོད་ཅིག །སྨ་གཾ་ཁཾ། འཛམ་བུ་པི་ཀྲས་མཚན་པའི་གླེང་ཆེན་པོར། 
གང་གི་བསྟན་བཟང་གདུགས་དཀར་གཅིག་ཕུ་ཡིས། །ཁྱབ་པའི་ད་གེ་ལེགས་གྲིབ་ 
བསེལ་སྟུམ་པོ་དེས། །སྐྱེ་རྐུའེ་ཚ་གདུང་བཅེལ་བའི་ཆོ་ག་བསྒྲུབས། །དེ་ཨི་བྱེད་པོ་ 
འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་ཉིད། །མཐེང་ཁའི་ཟུར་ཕུད་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་སོགས། 
སྤངས་ཏེ་མཐུན་མཚམས་ལང་ཚོའི་ད་པལ་འཕྲོག་བྱེད་། །རྣམ་གསུམ་གོས་ཀྱིས་ 
བཀོས་ནས་འོངས་སམ་སྙམ། །གང་དེའེ་གསུང་གི་རེན་ཆེན་ལམ་གསུམ་འགྲོ། ་ 
གླེགས་བམ་རལ་པའི་ཡོལ་གོར་བསྐྱེལ་བ་ལས། །བློ་ལྡན་ནོར་འཛིན་ཐོས་པའི་ 
ཕུག་པ་རྲ། །འཕོས་པའེ་ངོ་མཚར་ཉེས་སྡིག་དྲེ་མའེ་སྨན། །དེ་ཡི་རང་བཞེན་དྲང་ 





བའ 

པོར་སྤོས་པའི་ཚིག །ཤེས་མུན་འཁྱོག་པོར་འཕྱན་ལས་མི་འབྱུང་མོད་། །ནོངས་ 
པ་གང་ཞིག་སྒོ་གསུམ་སྡེག་ད་ང་བཅས། །མགོན་མཆོག་ད་མ་པའེ་སྤན་སྔར་མཐོལ་ 
ཞེང་འཆགས། །ལེགས་ལམ་དཀར་བའི་རང་བཞེན་སྲེད་ན་དེས། །བདག་གཞན་ 
ཡིད་ཅན་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་ཀུན། །འཇམ་ད་པལ་སྙིང་པོའི་བསྟན་དང་མི་འབྲལ་ 
ཞེང་། ༈ཐེག་མཆོག་ལམ་ལྔ་རེམ་གྱེས་བགྲོད་ནས་ཤོག །ཅེས་འཇམ་མགོན་ 
རྒྱལ་བ་གཉེས་པའེ་གསུང་གི་ཆ་ཤས། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བསྡུས་དོན་ 
ནམ་ཉམས་མགུར་དུ་གྲགས་པའི་ཚིག་འགྲེལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བཀོད་པ། བློ་ལྡན་ ྦ 
རྣམ་ཐར་གཙང་མའེ་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། རྭ་ཞག་ཐེག་ཆེན་གླེང་ 
ནས་ཤེས་བྱ་རེག་པའི་གནས་དུ་མ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དགེ་སྲོང་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་ནས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ལྟར། རྨོངས་བརྟུལ་འདུ་ཤེས་གསུམ་བ། 
རོང་ཐྭ་བྲ་མིང་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་ར་མཆོས་གྲོ་ཞེང་ཟླ་བའེ་ཆེས་བཟང་པོར། 
དབེན་གནས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་མགྱོགས་པར་བྲེས་པའི་ 
ད་གེ་བས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་བསྟན་པ་དང་ 
ནམ་ཡང་མ་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ད་གེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྐྱེ་འགྲོ་ 
ཐམས་ཅད་ལའོ།། །། 





¬ 





༤ཀྷ ཁྭ ད་འཆོགསགསས།ཁཁང་ སླཆ་ཀསོས་ཀག༠ ང་ཅ ོ་ཀྷསང་ཁང་ ལྷ་ཅྐ། 


(') 

༄༅། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་ 
པའི་སྐབས་ག སུམ་པའི་ རྩ་ག ཞུང་གི་འགྲེལ་མ ཛད་མཁ ས་པའི་ 
དབང་པོ་ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཐར་པ་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ནེ་མདོ་སྨད་ཅོང་ཁའི་ཉེ་འདབས་ 
གཡེ་དགེའེ་ལུང་པར་རྟ་ཕྱུག་ཅེས་པའི་གྲོང་དུ་ཡབ་ཁེ་བ་ཅང་ཨེ་ཧར་དང་། ཡམ་ 
ལོ་ཟ་ཐར་མོ་མཚོ་གཞེས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆུ་རྟ་སྤྱི་ལོ་ (1642) 
ལོའེ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུའེ་དགོང་མོ་མཚན་ཕྱེད་ལ་སྐུ་བསྟམས། གུང་ 
གྲངས་གསུམ་བཞེར་ཕེབས་སྐབས་སྨ་མི་ཤེས་པའི་ཚུལ་བཞེས། ད་གེ་བསྙེན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་བཞེས་རྗེས་རེམ་གྱེས་གསུང་བགྲོས་སྩལ། དེ་གར་བོད་པ་བླ་རྒན་ཞེས་པའི་ 
བླ་མ་ཞིག་བཞུགས་པ་དེས་ཁོང་ལ་དགེ་འདུན་སྐྱབས་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ། ༨ 
ནས་རེང་པོ་མ་ལོན་པར་ཐང་རེང་དགོན་གྱི་ཁྲེ་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་རྒྱ་མཚོས་ཡབ་ལ་བུ་ 
འདེ་ར་ཁྲིད་ཤོག་ཅེས་དགོན་པར་བོས། བླ་མ་ཀོང་མ་གྲགས་པ་འོད་ཟེར་གྱེ་དངོས་ 
ཆས་རྣམས་ངོས་འཛིན་བྱེད་བཅུག དབུས་ལྷ་ལྡན་དུ་བཞུགས་ཡོད་པའི་བླ་མ་ 
གོང་མའི་ད་བོན་པོ་བློ་གྲོས་འོད་ཟེར་མདུན་བྱིས་པའི་གནས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་འཕྲིན་ 





(\3) 

ཡིག་ཕུལ། ཐོ་གྲོས་འོད་ཟེར་གྱེས་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
གནས་ཚུལ་སྙན་དུ་ཕུལ་བས། པཌ་ཆེན་ནས་གགས་པ་འོད་ཟེར་སྱི་སྐུ་སྐྱེ་རུ་ངོས་ 
འཛིན་མཛད་དེ་། རེ་ཞེག་ཐང་རེང་དགོན་དུ་ཞོག་ཅེས་པའི་བཀའ་གནང་། དེ་ 
ནས་ཐང་རེང་དགོན་དུ་སོང་ནས་དཀོན་དེའི་ཁི་ཟུར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ། 
ཁྲི་པ་ཕུན་ཚོགས་བཟང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱན་ལྔར་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ། 
མཆཚན་བསྟྙན་འཛིན་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོར་གསོལ། སྦྱོར་ཀློག་དང་བློར་འཛེན་ 
དྲ་བུ་ཚུགས། དཀུང་གྲངས་དགུ་པར་དཀོན་ལུང་དགའ་ལྡན་བྱམས་པ་གླེང་དུ་ 
ཕེབས། ཤམཆྫོད་ཡོན་ཀུན་གྱིས་བརྩེ་འཇོག་ཆེན་པོ་བྱས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ 
པར་ཙོང་ཁའི་སྟོད་སྐར་མའི་ཐང་ཆེན་དུ་༧རྒྱལ་ད་བང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་པེ་ཅིང་དུ་ 

ཕེབས་པ་མཇལ་བར་ཕེབས། དགུང་ལོ་ཉེ་ཤུར་ཕེབས་པ་ལྕགས་མོ་གླང་གི་ལོར་ 
དྭབུས་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས། ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་མནོས། 
མཚན་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ཞེས་གསོལ། འྲབས་སྤུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་ 
གི་ཆོས་གྲར་བཞུགས། སྒོ་མང་སློབ་ད་པོན་ངག་ད་བང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའེ་སྤན་སྔར་ 
ལོ་བརྒྱད་རིང་ཚད་མ་ཡོགས་གསན། དཀུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་ཤེང་ཕོ་འབྲུག་གི་ 
ལོར་རྒྱལ་ད་བང་ལྔ་པའི་མདུན་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་བཞེས། ་ དཀུང་ལོ་ཉེར་ 
བདུན་པར་གེང་བསྲེའི་གྲྭ་སྐོར་དང་། དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་པར་ལྷ་ས་སྤོན་ལམ་ཆེན་ 
མོར་གྲྭ་སྐོར་མཛད། དཀུང་ལོ་སོ་གསུམ་པར་གཙང་དུ་ཕེབས། པཌ་ཆེན་བློ་ 








(\11) 
བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་ཡང་སྲེད་དང་མཛལ། ཤར་རྩེའི་མཁན་པོོ་བོ་བཟང་པྨད་ལ་ 
ཙོང་ཁ་པ་དང་། པཁ་ཆེན་གོང་མའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ཁྲེད་ལུང་བཅས་ཞུས། དེ་ 
སྡེས་སུའང་གཙང་དུ་ཐེངས་འགའ་ཕེབས་ཤེང་། པཌ་ཆེན་གོང་མའི་ཐུགས་སྲས་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་སོགས་མཁས་པ་མང་པོ་སློབ་ད་པོན་དུ་བསྟེན་ནས་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལ་སྩངས་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛད་དེ་མཁས་པ་ཆེན་པོར་ 
གྱར ༈དགུང་ལོ་ཞེ་གཉེས་པ་ཆུ་མོ་ཕག་གི་ལོར་དགོན་ལུང་ད་གོན་གྱིས་བསུ་མ་ 
མངགས་པ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མདོ་སྐད་དུ་ཚུར་ཕེབས། ད་གོན་ལུང་རི་ཁྲོད་བྱང་ 
ཆུབ་གླེང་དུ་བཞུགས། ཕྱི་ལོར་ཐང་རེང་དགོན་ད་ང་སྐུ་འབུམ་སོགས་སུ་ཕེབས། | 
དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་པར་ལོ་གསར་སྤོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཚོགས་པ་དང་། གོང་མ་མཇལ་ 
བའི་ཆེད་དུ་པེ་ཅིང་ལ་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པོར་ལན་ 
གཉེས་བྱོན། ”་ལན་ད་ང་པོར་གོང་མས་གོས་དར་མོགས་ཀྱི་གནང་སྦིན་སྩལ་ཅིང་ 
ཞལ་འདྲེ་གནང་། ལན་གཞེས་པར་གོང་མ་ཆེན་པོར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་ 
གཏམ་ཕུལ། གོང་མས་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅེང་མགུལ་དར་དང་། པེ་ 
ཅིང་དུ་སྡོད་ད་གོས་པའི་བཀའ་ལུང་སྩལ་ཀྱང་ད་གོངས་པ་ནན་ཏན་གྱིས་ཞུས་ ནྣ 
ཁོལ། ༈ད་གུང་ལོ་ང་གཞེས་པ་ཆུ་མོ་བྱའི་ལོ་གོང་མའེ་བཀའ་བཞེན་པེ་ཅིང་ཕོ་ 
བྲང་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཕོ་བྲང་ནང་གི་བླ་མ་ཀུན་བསུ་བར་ཕེབས། ཕྱེ་ལོའི་སྟེན་ཁར་ 
རྗེ་བཙུན་ད་མ་པ་པེ་ཅིང་དུ་ཕེབས། ཁོང་དང་ལྷན་ཅིག་ད་མ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་ད་གའ་ 





ངཿ) 
སྟེན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། དགུང་ལོ་ང་ལྔ་ཙམ་ལ་པེ་ཅིང་དུ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ 
གྱེ་དབང་དང་རྗེས་གནང་། ཁྲེད་ལུང་། དགེ་བསྟེན་དང་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་ 
འབོགས་པ་སོགས་ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱིན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྩལ། དགུང་གྲངས་ང་དྲུག་ 
པ་མེ་མོ་གླང་གི་ལོར་གོང་མའེ་བཀའ་ལྟར་ཛ་སག་དང་མཉམ་དུ་མཁར་སྔོན་དང་ 
ཟི་ལེང་སོགས་བརྒྱུད་དབུས་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས། ཏ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་ 
གནས་མཆོག་པོ་ཏ་ལའི་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ཞེང་། ཟེ་ལེང་གི་འབུལ་བ་རྒྱ་ 
ཆེན་བསྟབས། པཌ་ཆེན་ལ་གོང་མས་གནང་བའིེ་མཆོད་རྫས་དང་གསེར་དངུལ་ 
ཕུལ་ཅེང་ལན་ལྔ་མཇལ། སེ་འབྲས་ད་གེ་གསུམ་གྱི་ད་གེ་འདུན་རྣམས་ལའང་མང་ 
འགྱེད་སོགས་ཕུལ། ལོ་དེའི་ཕྱི་ལོར་བྱང་ལམ་བརྒྱུད་ པེ་ཅིང་དུ་ཕྱིར་ཕེབས། 
དཀུང་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རེ་ད་གུ་ཏུ་ཕེབས་སྐབས། གོང་མས་ཤེང་རྟ་སེར་པོ་དང་ཐམ་ 
ག༈ ༢རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་གོས་དོར་སོགས་གནང་སྦིན་བྱ་ནོམ་པ་སྩལ་ཏེ་ 
རང་ད་གོན་དུ་ཕེབས། སོག་ཡུལ་གྱེ་ད་གོན་སྡེ་ཡོངས་ལ་ཞབས་བཅགས་ཏེ་ད་མ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩེ་སྤེལ། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུར་ཕེབས་པ་ལྕགས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ 
ལོར་སླར་ཡང་པེ་ཅིང་དུ་ཕེབས། པཱ་དུ་ར་ཛཱིན་གྱི་གཞེ་མ་ཁང་པ་བཅས་ཉོས་ཏེ། 
ནོ་མོན་ཧན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྣྱར་ནས་དགོན་པ་ནང་རྟེན་དང་བཅས་བཞེངས། །. 
དགུང་ལོ་དོན་གཅེག་ལོ་གོང་མས་ དགོན་པ་དེ་ལ་ཟུང་གྲུ་ཟེ་ཞེས་པའི་མིང་སྩལ། ། 
བླ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་གིས་རབ་གནས་བཀྱེས། དཀུང་ལོ་དོན་གསུམ་དུ་ཕེབས་པ་ 








༦༠ 


༄༅།། སྐབས་གསུམ་མའི་ཏྲིཀ་ངོ་མཚར་དད་པ་རྒྱས་བྱེད་ཅེས་ 


༨༩༤ 


བྱ་བ་ཧཞུ་ཧཱ་སྲ ཨ། 


༄༅། །མེ་མཛེད་ཞེང་གི་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་ལ། །ལྷག་པར་བརྩེ་བའེ་འདྲེན་ 
མཆོག་ཤཱཀྱའེ་ཏོག །གང་དེ་འེ་བསྟན་པ་གསལ་བྱེད་ཙོང་ཁ་པ། ད་བྱེར་མེད་ 
ཞབས་ཀྱི་པད་མོར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འདེར་བདག་ཅག་གེ་བླ་མ་ཁམས་གསུམ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བྲོ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཞེས་སྙན་པའི་བ་དན་ 
དཀར་པོ་ས་གསུམ་ན་རྣམ་པར་གཡོ་བ་དེ་ཉེད་ཀྱི་མཛད་པའེ་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་ 
ཡོངས་ཀྱི་མ་འདྲེས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་སྟེབས་བཅུ་མངའ་བ་མཉམ་ 
མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བྱིན་ 
རླབས་ཉེར་འཇུག་ཅེས་བྱ་བའེ་དོན་འཆད་པ་ལ་གཉེས། གཞུང་གི་དོན་དང་། 
མཇུག་གེ་དོན་ནོ། །ད་ང་པོ་ལ། གང་ལ་བསྟོད་པའིེ་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ལ་ 
བསྟོད་པའེ་ཚུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་དེ་འཆད་པ་ལ། 


༈ སྐབས་གསུམ་པ་དང་དབང་པོའི་དགྲ། 
ཏྲེ་ཟ་གདེངས་ཅན་གྲུབ་པའེ་གཙོ།། 








༦༡ 


ཀུན་གྱེ་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུ་ཡིས།། 
° ཀང་གི་ཞབས་པད་མཛེས་བྱས་པ།། 


གསེར་འོད་འཁྱུག་པའི་ད་པལ་གྱེས་བརྗེད་པའི་སྐུ།། 
ཏི་ཟའི་དྲ་བངས་ཀྱིས་བསྒྲུན་དུ་མེད་པའི་གསུང་།། 
ཉེ་མ་བྱེ་བའེ་མདངས་ལས་གསལ་བའིེ་ཐུགས།། 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའེ་འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའེ་ཏོག། 
ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉེས་བྱུང་།  དེའི་དོན་ནི། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་སྐབས་འདེ་ར་ 
གང་ལ་བསྟོད་པའི་ཡུལ་ཐཞག་ཏུ་ཡོད་དེ་། །སྐབས་གསུམ་པ་ཞེས་པ། /རྒའི་གཙོ་ 
བོ་ཚངས་པ་དང་བྱར་བྱེིན། ད་བང་པོའི་དྲ་ག་ཞེས་པ་ལྟ་མ་ཨིན་གྱེ་གཅོ་བོ་ཐག་ 
བཟང་རིས། དྲིེ་ཟ་ཞེས་པ། ལྷའི་གླུ་ད་བྱངས་མཁན་གྱི་གཙོ་བོ་རབ་ད་གའ། 
གདེ་ངས་ཅན་ཞེས་པ་གྱུའི་གཙོ་བོ་དགའ་བོ་དང་འཇོག་པོ། གྲུབ་པ་ཞེས་པ། དྲང་ 
སོང་བདེན་ཆིག་གྲུབ་པའེ་གཙོ་བོ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་མཆོག་སྲེད་ལ་སོགས་པ། ། 
འཇིག་རྟེན་མཐུ་སྟོབས་ཆེ་བ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་གྱི་ནོར་བུ་ཡིས། ཐུབ་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་གང་གིེ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་གཏུག་ཅིང་རེག་པས་ 
མཛཇེས་པར་བྱས་པ། འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་བཟང་བཅོ་མཁི་འོད་ལྟ་བུ་དངས་ 


1ཉཐེསམ་བཏོད་ཉེར་འབྲུག་ལ་མབགས་ཁབ་ཆནཉར་ཐ,ར་གསགམདང་། 





༦༢ 
ྲ ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་གསལ་ལ་རྫོགས་པའེ་ད་པལ་གྱེས་སྤོས་པ་མཛེས་ཤེང་ 
བརྗེད་པའི་སྐུའེ་ཡོན་ཏན། ངེ་ཟའེ་རྒྱལ་པོ་རབ་དགས་པེ་ཝང་རྒྱུད་བསྟོད་པ་ 
བསྒེང་པའི་སྙན་པའི་གླུ་ད་བྱངས་ཀྱིས་བསྒྲུན་དུ་སྟེ། འགྲན་དུ་མེད་པའི་གསུང་ 
ད་བངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསུང་གི་ཡོན་ཏན། ཉེ་མ་བྱེ་ 
བའི་མད་ངས་ཏེ་འོད་ཀྱེས་ཕོག་པའེ་གྲཟུགས་ཅན་གྱེ་ད་ངོས་པོ་ཇེ་ལྟར་གསལ་བ་དེ་ 
ལས་ཀྱང་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་ 
དང་ཛི་སྣེད་པ་ཐམས་ཅད་ཤེན་ཏུ་གསལ་བར་གཟེགས་ཤེང་། མངོན་སྲམ་གྱེ་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ། ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ 
མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའེ་འདྲེན་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཤཱཀྱའི་ཏོག་སྟེ་ 
ཤཀྱའི་རྒྱལ་པོར་གྲགས་པ་དེ་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་པའོ། །གཞེས་པ་དེ་ 
ལ་བསྟོད་པའི་ཚུལ་ལ། བསམ་པ་དང་སྤོད་ལམ་ཇི་ལྟ་བུའེ་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། 
བསྟོད་ཡུལ་གྱེ་ཨོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞེན་བརྗོད་དཀའ་བར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་དེ་ལ་ཡང་བསམ་པ་ཇེ་ 
ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་སྤོད་ལམ་ཇི་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ལ་ 
ཐུགས་དགོངས་གཏད་པར་གསོལ་བ་གཉེས། དང་པོ་དེ་འཆད་པ་ལ། 
ད་ཀ་པའི་མཁའ་ལ་ཤར་བའེ་གཟའ་སྐར་རྣམས།། 
ཆུ་གཏེར་དབུས་ན་ཡོངས་སུ་གསལ་བ་བཞེན།། 






















































































བསབསསསོ་ལོས༢༠༩ 
པར = 


༦༣ 
` དང་བའི་ཨིད་མཚོར་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི།། 
ྭ ཀྲཟུགས་བརྙེན་མ་འདྲེས་གསལ་བར་རབ་བཀོད་ནས།། 
ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བྱུང་དེ་འི་དོན་ནེ། རྗེ་བདག་ཉེད་ཆེན་པོས་བསམ་པ་ 
ཛེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྟོན་གྱེ་དུས་སུ་སྒིབ་བྱེད་ཀྱི་སྱོན་སྤེན་ 
དང་རྡུལ་སོགས་དང་བྲལ་བ་ཤིན་ཏུ་གཡའ་དག་པའེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཤར་བའི་ཟླ་ 
བ་ད་ང་སྐར་མ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཆུ་གཏེར་ཏེ། རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་ཡོངས་ 
སུ་གསལ་བ་བཞིན་དུ། བད་ག་གི་དང་བའི་ཡིད་མཚོར་སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
གྱེ་ཆ་ཤས་མདོ་ལས་བཤད་པ་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཏེ་དོན་སྤྱི་སོ་སོར་ 
མ་འདྲེས་པར་གསལ་བར་བཀོད་པ་སྟེ། དྲན་ནས་ཤིན་ཏུ་དད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 
པ་ཨིན་པས་སོ། །ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཅིང་ 
དགོངས་པ་གཏད་པར་གསོལ་བའི་ཚུལ་དེ་འཆད་པ་ལ། 
ཟླ་ཟེར་ཕོག་པའི་ཆུ་སྐྱེས་གཞོན་ནུ་བཞེན།། 
ལག་པའི་སོར་མོ་སྟེང་གའེ་ངོས་སྲ་ཐུམ།། 
རྩེ་གཅེག་ཡིད་ཀྱིས་ཁྱོད་སྐུར་མངོན་ཕྱོགས་ཏེ།། 
ཅུང་ཟད་བསྟོད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཁྱོད་དགོངས།། 
ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། དེའེ་དོན་ནེ། རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོས་ལུས་ཀྱི་ སྭ མའ 
ཀུན་སྤྱོད་ཇི་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་མཚན་མོ་ཟླ་བའི་ 


༦༤ 
འོད་ཟེར་ཕོག་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ཏེ་པདྨ་གཞོན་ནུ་གསར་པའེ་འདབ་མ་ཁ་ཟུམ་པ་བཞེན་ 
དུ་ལག་པའི་སོར་མོ་རྣམས་སྙིང་ཁའི་ངོས་སུ་ཟུམ་པ་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦར་ཏེ་དད་གུས་ 
རྩེ་གཅིག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་དེ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ | 
སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་ཅུང་ཐད་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ། སྟོན་པ་ | 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཁྱོད་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་དགོངས་པར་གསོལ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར་ | 
ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ཡོན་ཏན་བརོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ་མཛད་པ་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའེ་ཡོན་ཏན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ 
བྲ་ན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་དེ་འཆད་པ་ལ། 
སྐར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་བཞེན།། 
རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱེས་ཀུན་ནས་བསྐོར།། 
བ་ལང་ཁྱུ་ཡི་ཐོག་མར་ཁྱ་མཆོག་བཞེན།། 


དྲག་བཅོམ་འཁོར་གྱེ་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་དུ་བད་ར།། 


ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཀུན་འགེངས་པའེ་འོད་ཟེར་གྱི།། 
དྲ་བ་སྟོང་གིས་ཡོངས་སུ་དཀྲེགས་པའི་སྐུ།། 
ནམ་མཁའི་ལམ་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་ཡིས།། 
ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞེན་དུ་ལྡེང་ཞེང་གཤེགས།། 








ཅི ༦༣ 
ངཱ དེ་ཆེ་རེང་ནས་བསྐྲུན་པའི་བཟང་པོའི་ལས།། 
ཡོངས་སྲ་སད་པའི་ལྷ་མི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ།།་ རྤ 
༡ ཁྱོད་ཞལ་མཐོང་བའེ་མོད་ལ་མི་བསྲུན་ཡིད་།། ( 
ཉེས་བརྒྱའེ་འཆེང་བ་ཀུན་ནས་ལྡོད་པར་གྱར།། ; 
ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་བྱུང་། འདེའི་དོན་ནེ། ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ་། ཁྱེམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་ 
སྩིན་གྱི་བུ་མོ་མ་ག་ཏ་བཟང་མོ་མ་ག་ཉ་ནས་ད་པག་ཚད་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཆ་གསུམ་ན། 
བུ་རམ་ཤིང་འཕེལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཚོང་ད་པོན་ཁྱུ་མཆོག་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བྱེན་པ་ 
རང་གེ་ཁང་པའིེ་ཡང་ཐོག་གེ་སྟེང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེར་འབྱོན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྐར་མཁི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ནམ་མཁའ་ལྷ་ཟ་བའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་བ་བཞེན་དུ་། ` སྒོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་རྒྱལ་སྲས་ད་པའ་བོ་སྟེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ནས་བསྐོར་ཞེང་བ་ལང་ཁྱུ་མཆོག་སྟེ་བ་ལང་གི་ཁྱ་ཡི་ཐོག་མར་ཏེ་གཙོ་བོར་ 
ཏ བྱས་ནས་འགྲོ་བ་བཞེན་དུ། ཀུན་ཤེས་ཀྲོའ་དེ་ན་ལ་སོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲ་ག་ 
_ བཅོམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་དུ་བད་ར།  གཞན་ཡང་ 
གནས་གཙང་མའི་ལྷ་དང་ཚངས་པ་དང་བྒ་བྱེན་སོགས་ལྷའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱེས་ 
་ ཀུན་ནས་བསྐར་ཏེ།. བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་འཛམ་བུའེ་གྲེང་ཐམས་ཅད་གསེར་ 





༦༦ 
བཙོ་མའི་མདོག་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་གྱེས་གང་བ་མཛད་པས། མཉན་ཡོད་ནས་བུ་ 
རམ་ཤིང་འཕེལ་གྱེ་བར་གྱི་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཀུན་འགེང་བའེ་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་ 
སྙོང་སྟེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་དཀྲེགས་ཏེ་བསྐོར་ནས་ནམ་མཁའི་ལམ་ནས་ 
སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་བསྟན་པའི་སྒོ་ན ས་ངང་པའེ་རྒྱལ་པོ་ངང་པའི་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་བཞེན་ཝྡེང་ཞེང་གཤེགས་པར་ 
མཛད་པ་དེ་འི་ཚེ་སྔོན་ཡུན་རིང་མོ་ནས་བསྒྲུན་པའི་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་འབྱེན་པའི་ 
ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སད་པའི་ལྷ་མེ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་སྟེ་ཤེན་ཏུ་མང་པོས་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཁྱོད་ཀྱི་ ཞལ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱེ་ཤེན་དུ་མི་བསྲུན་ 
པ་སྟེ་མ་ དུལ་ བའིེ་ཡིད་ ་ཉེས་ པ་བརྒྱ་སྟེ་ད་པག་ ཏུ་ མེད་པ་སྙེད་ པའེ་ བདྐག་ འཛིན་གྱེ་ 
འཆེང་བ་ད་མ་པོས་བསྔམས་པ་ཀུན་ནས་ ལྷོད་དེ་བདེ་ན་པ་ མཐོང་བར་ གྱར་པ་མ་ག་ 
ཏ་བཟང་ མོའེ་རྟོག་བརྗོད་ལས་བཤད་པ་ལྟར ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་ པའོ། །གཉེས་ 
པ་མཐུ་སྟོབས་ ནུས་ པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལ། མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་དངོས་ 
བཤད་པ། ཞར་ལ་ཡོན་ཏན་གཞན་བཤད་པ་ གཉེས། དང་པོ་དེ་འཆད་པ་ལ། 
དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཤེང་དྲུང་དུ།། 
མཁྱེན་བརྩེའི་དཔུང་གེས་ཡིད་སྲུབས་བདག་པོའི་སྡེ།། 
མ་ལས་ཟེལ་གྱེས་མནོན་པར་མཛད་པ་ནིེ།། 
དྲག་པོའི་རུང་དང་ཞེ་བའི་སྤེན་ནག་བཞེན།། 














༦༧ 
མདའ་མཚོན་གོ་ཆ་མ་ཟུང་བར།། 
རང་ཉིད་གཅིག་པུས་བྱེ་བའི་བདུད།། 
མ་ལུས་ཕམ་མཛད་གཡུལ་གྱི་ལས།། 
ཁྱོད་ལས་གཞན་པ་སུ་ཡིས་ཤེས།། 
དཱ བདུད་འདུལ་བར་ད་གོངས་ནས་བཞུགས་པའི་ཚེ་མཁྱེན་པ་ད་ང་བརྩེ་བའི་ནུས་པའི་ 
ྦ དཔུང་གེས་ཡིད་སྲུབ་བད་ག་པོ་སྟེ་ད་གའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གི་སྡེ་བདུད་ཀྱི་ད་མག་ 
ལུས་ད་བྱེབས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པས་མཚོན་ཆ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་བཟུང་བ་ 
ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ལྷགས་ཏེ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆར་ཕབས་ཀྱང་མཚོན་ཆ་ 
རྣམས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དུ་གྱུར་ནས་སྐུ་ལ་ཉམས་ཉེས་ཅེ་ཡང་མ་བྱུང་བར་ད་མག་ 
གི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ཟིེལ་གྱེས་གནོན་པར་མཛད་པས་དེ་རྣམས་འཇེགས་ཤེང་ 
སྒག་ནས་ད་པེར་ན་ཤེན་ཏུ་དྲག་པོའི་ཆུང་ད་ང་ཉེ་བའི་སྤེན་ནག་པོ་ཆུང་གིས་གཏོར་ 
བ་བཞེན་དམག་གིེ་ཚོགས་རྣམས་བྱེར་ཞེང་འཐོར་བར་གྱུར་བ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་ 
མདོ་ལས་བཤད་པ་བཞེན་ཡིན་པས་སོ། །དེའེ་ཆེ་གཞན་འཇོམ་པའེ་མདའ་མཚོན་ 
དང་བསྲང་བའི་གོ་ཆ་སོགས་ཅེ་ཡང་མ་བཟུང་བར། རང་ལ་གྲོགས་བྱེད་གཅེག་ 
ཀྱང་མེད་བཞེན་དུ་རང་ཉེད་གཅེག་པུས། བྱེ་བ་མང་པོའི་གྲངས་ཅན་གྱི་བདུད་ཀྱི་ འོ 
. ད་པུང་མ་ལུས་པ་ཕམ་པར་མཛད་པའེ་གཡུལ་གྱེ་ལས་དེ་ལྟ་བུ་ཁྱོད་ལས་གཞན་པ་ 


སུ་ཡིས་ཤེས་ཤེང་དེ་ལྟར་ནུས། དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའེ་ཡོན་ཏན་ 


ཅོ 


བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །ཞེས་པའོ། །ཞར་ལ་ཡོན་ཏན་ 
གཞན་འཆད་པ་ལ། 
དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་བྱམས་པའི་མེས།། 
འནོདྲ་ལའི་སྟེས་ནེ་ཆབ་གདུ་ཛས་ཀྱཛ།། 
བརྩེ་བའེ་གཏེར་ཁྱོད་ལུས་ཅན་ལ།། 
རེས་སུ་ཆད་པར་གྱར་པ་མེད་།། 


ཁྱོད་ནེ་འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་སླད་།། 

ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་ངལ་ཞེང་།། 

འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ནེ།། 

ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལ་ངལ་མ་གྱུར།། 
ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉེས་བྱུང་། འདེའེ་དོན་ནེ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་སྟོན་ 
པ་ཁོད་ཀྱི་བྱམས་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་ནུས་པའི་མེས་འདོད་ལྷ་དགའ་རབ་དབང་ 
ཕྱུག་སྡེ་དང་བཅས་པའི་སྙིང་སྟེ་ཡིད་ནེ་རབ་ཏུ་གདུང་བར་གྱུར་ཀྱང་། བྱམས་པ་ 
དང་བཅེ་བའི་གཏེར་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱེ་ནེ་བདུད་སྡེའེ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒོལ་བར་བརྩམ་པ་ 
ལ་ཐུགས་མ་བཟོད་པའམ་མ་རངས་པས་དེ་ལྟར་མཛད་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱོད་ལ་མཆོད་བསྟོད་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ལ་ཐུགས་མཉེས་པ་དང་རྒོལ་ཞེང་ 





༦༩ 
གནོད་པ་བྱེད་པར་རྩོམ་པ་ལ་མི་མཉེས་པའི་ལུས་ཅན་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་ 
རེས་སུ་ཆད་པར་གྱུར་པའི་ཐུགས་གཏན་ནས་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ྲ ལ་མ་བུ་གཅེག་པུ་ལ་བརྩེ་བ་ལྟར་ཤེན་ཏུ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཏེར་དུ་ 
གྱར་པ་ཨིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པའེ་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཁྱོད་ནེ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཕན་པ་དང་བདེ་བའེ་དཔལ་ལ་འགོད་པའི་དོན་གྱི་སླད་དུ་བརྩོན་པ་ 
ཆེན་པོ་མཛད་པས་ཐུགས་ཅུང་ཟད་ཅམ།་ཡང་མིེ་ངལ་ཞེང་། དེ་ལྟ་བུའེ་ཡོན་ཏན་ 
མཐོང་ཞེང་ཐོས་པས་ཡིད་འཕྲོག་པ་གྱར་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ནེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཅིང་བསྟོད་པ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ངལ་བར་མ་གྱུར་ 
པར་བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའེ་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དེ་འཆད་པ་ལ། 

རྒྱ་མཚོའེ་ཀློང་ལྟར་རབ་ཏུ་ཟབ་པའེ་ཐུགས།། 
ལྷ་ཡི་རྔ་བཞེན་ལེགས་པར་འདོམས་པའི་གསུང་།། 
ལྷུན་པོའི་སྤོ་ལྟར་མངོན་པར་འཕགས་པའི་སྐུ།། གུ 
མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་དོན་ལྡན་མཛད་པ་ཁྱོད་།། 
འཇིག་ཉྟེན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
དུས་གཅིག་ཉེད་དུ་ཐེ་ཚོམ་དོན་ཞུས་གྱ་དྲྲ། 
དེ་དྲག་རེ་རེའི་མདུན་དུ་འང་དེ་སྙེད་ཀྱི།། 





༧༠ 
སྐུ་དང་གསུང་གི་བཀོད་པ་དུས་གཅིག་ཏུ།། 
མཛད་པ་མཛད་ཀྱང་རྟོག་པ་ཉེར་ཞེ་བ།། 

ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ད་གུ་བྱུང་། འདེ་འེ་དོན་ནེ། རྒྱ་མཆོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ཀི་ 
གཏེང་ཟབ་ཅིང་མཐའ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྟར་སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཇེ་ལྟ་བ་བཞེན་མངོན་ 
སུམ་དུ་གཟེགས་པས་རབ་ཏུ་སྟེ་ཤེན་ཏུ་ཟབ་པ་དང་། ཇེ་སྙེད་པ་འཕགས་པ་ 
མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་རང་ཀི་མ་འཛིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་གང་དུ་སྐེས་མ་མཁྱེན་པ་ 

མཁྱེན་པ་དང་ཁྱེམ་བདག་ད་པལ་སྐེས་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་ཡོད་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
གཞན་གྱེས་མ་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་པ་དང་སྲན་མ་ཟླུམ་པ་དང་ཚེར་མ་རྣོ་བ་དང་རྨ་ 

བྱའེ་མདོངས་བཀྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཆགས་ཐོག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་ཤེང་ 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བུ་གཅིག་པུ་ལ་བརེེ་བ་ལྟར་བརྩེ་ཞེང་བྱམས་པས་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱེ་ལྷའི་རྫ་བོ་ཆེ་ 
གཞན་གྱེས་བསྐུལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལྷ་རྣམས་བག་མེད་པ་ལ་གཡེང་པའི་ཚེ་ལྷའི་ 
ཇ་བོ་ཆེའི་སྒ་ཡིས། གྲོགས་པོ་དག་གཟུགས་དང་སྒ་དང་དྲེ་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་ འ 
ད་ག་ནི་མི་རྟག་པ་ཨིན་གྱེས་བག་མེད་པར་མ་སྤྱོད་ཅིག །གནས་འདེ་ནས་སྱྱར་དུ་ 
ཤི་འཕོས་བར་གྱུར་ཏ་རེ། གྲོགས་པོ་དག་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་ 

















༧༡ 
ཡིན་ནོ། གྲོགས་པོ་དག་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ། །གྲོགས་པོ་ 
ད་ག་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ། །གྲོགས་པོ་ད་ག་འདུ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་ནེ་བདག་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཆོས་སུ་བསྐུལ་བའི་སྒྲ་བསྒགས་པས་ 
ལྷ་རྣམས་བག་ཡོད་ལ་སྫོར་བར་བྱེད་པར་ད་ཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་མདོ་ལས་བཤད་པ་ 
བཞེན་དུ་། སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་གིས་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་ 
འཚམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ལེགས་པར་འདོམས་ཤེང་གསང་གིེ་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱང་ཉེ་བ་ 
ལ་སྒ་ཆེ་བ་དང་། རེང་བ་ལ་སྒྲ་ཆུང་བ་མེད་པ་གསུང་གི་སྒའེ་ཚད་རྟོགས་པར་ 
འདོད་ནས་མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་དང་དེ་ནས་ ། 
ཀྱང་རེམ་གྱེས་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འད་ས་པ་འཛིག་རྟེན་གྱི་ 


ད ཁམས་འོད་ཟེར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འབྱུང་ 


བ་བཞུགས་པའི་གནས་སུ་བྱོན་ཏེ་ཉན་ཀྱང་སྒ་ཆུང་དུ་མ་སོང་བར་ཐོས་པ་ལྟ་བུ་ 
གསུང་གི་གསང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། རེ་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་སྤོ་སྟེ་རྩེ་མོ་ནི་ས་ ང་གི་ 
གསེར་གྱི་རེ་བདུན་དང་། ཕྱེའི་ལྕགས་རེ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ 
གཞན་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་ལྟར། ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ཡང་གཟུགས་ཅན་གྱི་ད་ངོས་ 
པོ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་ལྷམ་མེར་གསལ་ཞེང་མངོན་པར་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཤུགས་འཆང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ད་བུའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་ 

མཐའ་ཉོགས་པར་འདོད་ནས་སུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ་དང་ཚངས་པའི་འཇེག་རྟེན་དང་། 


༧༢ 
དེ་ལས་ཀྱང་ཡར་འཕགས་ཏེ་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་ 
འདས་པའི་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་པདྨོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
པྨདྨོའེ་དཔལ་གྱེ་སྙེང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་བལྟས་ 

ཀྱང་དབུའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་མཐའ་མ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་སྐུའེ་གསང་བའི་ཡོན་ཏན་ 
བསམ་གྱེས་མེ་ཁབ་པ་ད་ང་། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གང་གིས་མཐོང་བ་དང་། གསུང་ 
ཀང་གེས་ཐོས་པ་ད་ང་། ཐུགས་གང་གིས་དྲན་ཅེང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཕན་པ་དང་བདེ་བའིེ་དོན་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པར་མཛད་པས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་ ཡོན་ཏན་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་ 
པའི་མདོ་ལས་བཤད་པ་བཞེན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཨང་ཨིན་ཏེ། ` འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ན་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་དེ་ 
དྭ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གཅིག་ཉེད་དུ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་རང་རང་གི་ཐེ་ཚོམ་མི་འདྲ་བ་ 
རེ་རེའི་དོན་སོ་སོ་ནས་ཞུས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དེ་དག་རེ་རེའི་མདུན་དུའང་སེམས་ ཙེ 
ཅན་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའེ་སྐུའེ་བཀོད་པ་རེ་རེ་དུས་གཅེག་ 
ཏུ་སྟོན་པ་དང་། ་སེམས་ཅན་དེ་སྙེད་ཀྱི་ཐེཚོམ་གྱེ་དོ་ན་ཤུས་པའི་ལན་དུས་གཅེག་ 
; ཏུ་འདོམས་པའི་མཛད་པ་མཛད་ཀྱང་སེམས་ཅན་འདེ་ལ་སྐུའེ་བཀོད་པ་འདེ་སྟོན་ 
སེམས་ཅན་འདེ་འེ་དེ་བའིེ་ལན་འདིེ་ལྟར་ལྡོན་སྙམ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཉེ་བར་ 
ཞེ་བ་སྟེ་དེ་ལ་ཐུགས་གཡོ་བ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མི་མངའ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་པའོ། 





༧༣ 
གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བརྗོད་ད་ཀའ་བར་བསྟན་པ་ 
_ འཆད་པ་ལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཨི།། 
ཚུལ་འདེ་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས།། 
. ཇི་ཙམ་བརྟགས་ཀྱང་བློ་ཡི་ཡུལ་མིན་ན།། 





ཚངས་དང་ད་བང་པོ་སོགས་ཀྱིས་སྤོས་ཅེ་འཚལ།། 
མཁའ་ལྡིང་དབང་པོས་མཁའ་ལ་བཞོོད་བགྲོད་ནས།། 
ནམ་ཞིག་རང་སྟོབས་བྲི་བས་ལྡོག་གྱུར་གྱི།། 
ནམ་མཁའ་ཟད་པས་ལྡོག་པར་མི་འགྱར་བཞེན།། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའང་དེ་ལྟར་ལགས།། 
ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉེས་བྱུང་། འདེའེ་དོན་ནི།་ སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཡི་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་ཚུལ་འདེ་ཇི་ལྟ་བ་ བཞེན་དུ་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཏོགས་ཤིང་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། - ཡོན་ཏན་དེ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་སྲས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རང་རྒྱལ་དང་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ 
ཙམ་བརྟགས་ཀྱང་བློའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། སྙོང་ 
.. གསུམ་མི་མཛེད་ཀྱི་བད་ག་པོ་ཚངས་པ་དང་། ལྟའེ་ད་བང་པོ་བྱར་བྱིན་སོགས་ 
། འཇིག་ཉེན་ན་བོ་གྲོས་དང་མཐུ་ཆེ་བ་རྣམས་དང་། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་གློའི་སྤྱོད་ 





༧༤ 
ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། བརྗོད་སླ་བ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ། ད་པེར་ན་ 
ནམ་མཁའ་ཚྡིང་གི་དབང་པོ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་འདབ་ཆགས་རྣམས་ཀྱེ་ཁྲོད་ན་གཤོག་རྩལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཞུལ་བ་ཅེ་ཙམ་བགྲོད་ཅིང་བགྲོད་ནས་ནམ་ 
ཞིག་ན་རང་གི་ལུས་རྩལ་གྱི་སྟོབས་བྲི་བ་སྟེ་ཟད་ནས་རང་གནས་སུ་ལྡོག་པར་ 
འགྱུར་གྱི། ནམ་མཁའི་མཐའ་ཟད་པས་བཀྲོད་ས་མ་རྙེད་པར་ལྡོག་པར་མི་འགྱར་ 
བ་བཞེན་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའང་རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཅི་ཙམ་ད་པོག་པ་དེ་ 
ེ ཙམ་ཞེག་བརྗོད་པར་ཟད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱེ་མཐའ་རྫོགས་པར་བརྗོད་རྒྱུ་མ་རྙེད་པར་ 
མ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ལགས་པ་སྟེ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ལ། གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་པོ་ངོས་བཟུང་བ། ཤེན་ཏུ་ དཱ 
ཉམ་ཐག་པའི་ཚུལ། དེ་ལ་བརྩེ་རེགས་པར་བསྟན་པ། སྙོན་པ་སྙོན་མེད་ དུ་བསྒྲུབ་ 
ནས་རང་གིེ་ཉེས་པ་བསྒྲགས་པ། རྗེས་སུ་འཛེན་པར་གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་ད་ངོས་ 
དང་ལྔ་། དང་པོ་དེ་འཆད་པ་ལ། 
གཤོག་རྩལ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པའི་མཁའ་ལྡིང་གིས།། 
བགྲོད་པའེ་ལམ་དུ་བྱིའུའེ་རྩོལ་བ་ལྟར།། 
སྙོབས་བཅུ་མངའ་བ་གང་དུ་གཤེགས་པ་ཡི།། 
ལམ་མཆོག་དེར་ནེ་འཇུག་པར་འདོད་པ་བད་ག། ` 
ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། འདེ་འེ་དོན་ནི། སྐབས་འདེར་སྟོན་པ་བཅོམ་ 








༧༥ 


ལྡན་འད་ས་ལ་གང་གེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། གཤོག་རྩལ་ 


རབ་ཏུ་རྫོགས་པའི་ནམ་མཁའ་ལྡེང་གིེ་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་བགྲོད་པའི་ 


ལམ་དེ་ར་གཤོག་རྩལ་ཤེན་ཏུ་ཆུང་བའི་བྱིའུས་བཀྲོད་པར་རྩོལ་བ་ལྟར། སྟོན་པ་ 


སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོ་ཁྱོད་གོ་འཕང་ད་མ་པ་གང་དུ་གཤེགས་པ་ 
ཡི་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ར་ནི་འཇུག་པར་འདོད་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཞེས་ 


གྲགས་པ་བདག་གིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཨིན་པས་སོ། །ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ 


ཤེན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པའི་ཚུལ་དེ་འཆད་པ་ལ། 
_ གནས་ལུགས་དོན་ལ་ལྟ་བའི་བློ་མེག་ཉམས།། 
ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འབྱོར་པས་དབུལ།། 
_ སྙོབས་ལྡན་ཏོན་མོངས་དགྲ་བོས་རྒྱུན་དུ་གཙེས།། 
བད་ག་འཛིན་གཅོང་རོང་ཟབ་མོའི་སྦུབས་སུ་ལྷུང་།། 
ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། འདེའི་དོན་ནི། བདག་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པ་ཅེ 


བྱ་ཏོལ་མེད་པ་ལྟ་བུར་གྱར་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ 
ལྟ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མེག་གསལ་བར་མ་གྱར་པས་ཉམས་ཤེང་། ངེས་འབྱུང་གི་ 


བསམ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འབྱོར་ 


. པས་ད་བུལ། ལེགས་པའི་ཕྱོགས་འཇོམས་པ་ལ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་འདོད་ 


་ ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་པའི་དགྲ་བོས་རྒྱུན་དུ་གཙེས་ 


-* ༧༦ 


ཤེང་དེ་འེ་དབང་དུ་གྱུར། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་རྩ་བ་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 


མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཤིན་ཏུ་ཐར་བར་དཀའ་བའེ་འཁོར་བའི་གཅོང་རོང་ཟབ་ 

མོའི་སྦུབས་སུ་ལྷུང་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་པའོ། 
འདེ་འདྲའེ་ཉམ་ཐག་གནས་སུ་གྱར་ལགས་པ།། 
བརེ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡལ་བར་འདོར་ལགས་ན།། . 
དམན་པ་རྣམས་ལ་ཆེས་ཆེར་བརྙེ་བའི་མགོན།། 
ཁྱོད་ལས་གཞན་པ་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་།། 


རུ ཀླ བའ ང་ཁ་བ ལྦ 
ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། འདེའེ་དོན་ནེ། བདག་གོང་དུ་བཤད་པ་འདེ་ 
ཀུ འདྲ་བ་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་པ་སྟེ་ཡིན་པ་འདེ་ལ་སྟོན་པ་ 

ད ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེན་ཏུ་བརྩེ་བར་རེགས་ཏེ། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ 


ཐམས་ཅད་ལ་མ་བུ་གཅིག་པུ་ལ་བརེ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཁྱོད་ 


' ཀྱེ་ཐུགས་བརྩེ་བས་མི་དགོངས་པར་ཡལ་བར་འདོར་བ་ལགས་པ་སྟེ་མཛད་ན། ད་ 


་‹ ནེ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་སྤྱེ་དང་ཁྱད་པར་ཏོན་མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
གདུང་བའི་དམན་པ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ཆེས་ཆེར་བརྩེ་བའི་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལས་ 
ལྷག་པའི་གང་ཟག་གཞན་པ་གང་ཞིག་ལ་སྐྩབས་སུ་གཟུང་བ་སྟེ་བཟུང་ནས་གདུང་ 


བ་འདེ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་མི་སྲེད་པས་སོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་ 


པ་དེ་འཆད་པར་འབྱེད་པ་ལ། 



































༧/༧/ 
སྙིགས་མ་ལྔ་ཡིས་ཧ་ཅང་སྦགས་པ་ཡི།། 
ཞེང་འདི་གཞན་གྱིས་སྤངས་དུས་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས།། 

 ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས།། 

པད་ད་ཀར་ལྟ་བུར་བསྔགས་པའི་ད་གོས་པའང་ཅི།། 
ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། འདེའི་དོན་ནེ། དེ་ལྟར་ཤེན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པའི་ 
གནས་སུ་གྱུར་པ་བདག་དང་བད་ག་ལྟ་བུའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་ཤེན་ཏུ་བརེེ་བར་མཛད་རིགས་ཏེ། དེ་མི་མཛད་ན་སྙེང་རྗེ་པད་དཀར་ 
ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྔོན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྙིང་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གི་ 
བཀོད་པོ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བསྟན་ནས་ གདུ་ལ་བྱའི་ཞེང་འད་མ་དུ་བཅུག་པ་ན་ཚེ་ 
སྙེགས་མ་ལྟ་བ་སྙེགས་མ་ཉོན་མོངས་སྙེགས་མ། སེམས་ཅན་སྙེགས་མ། དུས་ 
སྟིགས་མ་སྟེ་སྙེགས་མ་ལྔ་ཡིས་ཧ་ཅང་སྦགས་པ་སྟེ་བསླད་པའི་མི་མཛེད་ཀྱི་ཞེང་ 
འདེ་སྟོན་པ་གཞན་གྱིས་སྤངས་པའི་དུས་སུ་སྟེགས་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ལྷག་ 
པར་བརེེ་བའི་མགོན་པོ་ཁོད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟང་བའི་ཆེ་ན། སངས་རྒྱས་རེན་ 
ཆེན་སྙིང་པོ་དང་པྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ནེ་པདྨ་ལྟ་བུ་དང་ཁྱོད་ནི་པདྨ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 

.འཕགས་པའེ་པདྨ་ད་ཀར་པོ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བསྔགས་ཤིེང་ལེགས་སོ་བརྗོད་པའི་ 

དགོས་པའང་ཅི་ཞེག་ཡོད་དེ་མེད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་སྟོན་ 


༧༨ 
པ་སྐྱོན་མེད་དུ་བསྒྲུབ་ནས་རང་གི་ཉེས་པ་བསྒགས་པ་ལ། 
འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱ་ལ།། 
མ་བརྟགས་བཏང་སྙོམས་ཅུང་ཟད་མི་མངའ་བས།། 
སྐལ་ངན་བད་ག་གི་ཉེས་པ་ཁོ་ནར་ཟད།། 
དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་སྩོན་གྱི་སྐབས་མེད་པས།། 
ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། འདེའི་དོན་ནི་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་བདག་ 
ཤིན་ཏུ་ཉམས་ཉེས་པ་གྱུར་པ་ནིེ་བདག་གེ་མེ་དགེ་བའེ་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ཟྲག་པས་སྐལ་བ་ངན་པའི་ཉེས་པ་ཁོ་ནས་ཟད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ཅན་ 
ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱ་གང་ལ་འཇུག་དགོས་པ་མ་བརྟགས་སྟེ་མ་དགོངས་ 
པ་དང་དགོངས་ཀྱང་བཏང་སྙོམས་སུ་འཇོག་པར་མཛད་པ་དེ་འང་ཁྱོད་ལ་མི་ ]; 
མངའ་བ། དེ་འི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ལ་སྟོན་གྱི་ཉེས་པ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཅུང་ཟད་མེད་ ད 
པས་སོ། །ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་དེ་འཆད་པ་ལ། 
དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་བདུད་སྡེ་ལས།། ད 
ཛེ་སྲེད་རྒྱལ་བར་མ་གྱུར་དེ་སྲེད་དུ་། 
ྐྱེ་ཞེ་སྐྱེ་བར་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས།། 
གསུང་གི་བདུད་རྩེས་ངོམས་པ་མེད་པར་ཤོག། 
 ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། འདེའི་དོན་ནི། གསོལ་བ་ཇི་ལྟར་འདེབས་ 




































































༧༩ 

པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ་། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙེང་པོར་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་སྡེ་དང་བཅས་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ 
བར་མ་རྱྱུར་པ་དེ་སྲེད་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་འདེ་འེ་འོག་རོལ་ཏུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་བླང་ཞེང་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་ཅི་ཙམ་བླང་དགོས་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བར་ཆད་པ་མེད་པར་ 
སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་པའི་མཛད་པ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 
གསུང་གི་བདུད་རྩེ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱེས་ངོམས་པ་མེད་པར་ལོངས་ 
སྤྱོད་དེ་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་བདེ་བླག་ཏུ་འཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་ 
བདག་གི་ཨིད་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྣག་ཅིང་སྔོན་པ་ཡིན་པས་དོན་དེ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ 
པར་བྱིན་གྱི་རྫབས་ཏུ་གསོལ།. ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་ 
པའོ། ༈གཉེས་པ་ འཇུུཊ། ི་དོན་ མཆ་ཡའ་ བྱེད་པ་ ལ། ཅེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས "རེག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་ 
པ་ཞེས་སོགས་ བྱུང་ བ་ཨིན་ལ་དེའེ་དོན་ནེ། དེ བཞེན་ཉེད་ ལ་སྲར་མི་ལྡང་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སར་གཤེགས་ པས་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ། 
ཉོན་མོངས་པའི་སྒེབ་པའི་དྲག་བཅོམ་པས་ན་དྲ་ག་བཅོམ་པ། ཡོན་ཉན་མ་ལས་པ་ 
ཕྱེན་ཅེ་མ་ལོག་པར་ཐོབ་པས་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ། མ་རེག་པའི་གཉེད་ ྦ 
སངས་ཤིང་ཤེས་བྱ་ལ་བློ་རྒྱས་པས་ན་སངས་རྒྱས། ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྲབ་ 


¬༠ 
| པ་དང་ལྡན་པས་རིག་པ་དང་། ལྷག་པའི་སེམས་དང་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་བསྲབ་པ་ 
དང་ལྡན་པས་ན་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། འཛིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་ལམ་གྱེས་སྤངས་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རྫོགས་པའི་གོ་འཕང་བདེ་ཐར་གཤེགས་པས་ན་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
ཏེ་གདུལ་བྱའེ་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པས་ན་ 

འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། གདུ་ལ་བྱའི་སྐྱེས་བུ་ངན་པ་ལས་བཟློག་ནས་ ཡང་དག་པའི་ | 
ལམ་ལ་འཇོག་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ 
ཡིན་པས་ན་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་་ 

བླང་དོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་བསྟོད་པ་འདེས་ཚུལ་ 

བཞེན་དུ་བསྟོད་ན་བྱིན་རྔབས་ཉེ་བར་སྟེ་མྐུར་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་མཚན་དོན་ 
ཨིན་ལ་གཞན་ནི་གོ་མའོ།། ཞེས་པ་འདི་ནི་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་. 
དམ་པ་ཛ་ཡ་པརཆིཏས་སྐབས་གསུམ་མའི་ཊེིཀྐ་ཅེག་གྱེས་ཞེས་བཀས་བསྐུལ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྔ་མ་སྐབས་གསུམ་མའེ་བཤད་པ་མ་མཐོང་ཞེང་རྗེ་བདག་ཉེད་ཆེན་ 
པོའེ་གསུང་རྩོམ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཚེག་ཁ་གསལ་ལ་བརྗོད་བྱ་ཤེན་ཏུ་ཟབ་ 
ཅིང་བེང་པས་རྟོག་ད་ོད་བྱེད་ཀྱིན་དཀའ་རུ་འགྲོ་བ་འདུག་ཅིང་འདི་ཡང་དེ་ ྦ 
བཞེན་དུ་སྣང་བས་ད་གོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་འཆད་མ་ཐུབ་ཀྱང་རང་གི་བློ་གྲོས་ 
ཆུང་ངུས་ད་པོག་ཚོད་ཙམ་མཁས་གྲགས་ད་ང་རྙེད་བཀུར་སོགས་འདོད་པས་ཀུན་ 

















ེ (×) 

༄༅། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་ཕའི་ 
བྱམས་པའི་བསྟོད་ཆེན་ཚངས་པའི་ཅོད་པན་རྩ་གཞུང་གི་འགྲེལ་ 
མཛད་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཁལ་ཁ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ 
གྱེ་རྣམ་པ་ཐར་པ་མདོར་བསྡུས་ 


བཞུགས་སོ།། 


_ ༄༅། །ཁལ་ཁ་ངག་ད་བང་ད་པལ་ལྡན་ནེ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་མེ་སྟག་སྤྱི་ལོ་ 
_ (1806) ལོ་ལ་འཁྲུངས། ་ དགུང་ལོ་བཞེ་བཅུར་ཕེབས་སྐབས་མཚན་ཞིད་ཀྱི་ 
ད གཞུང་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་པོའི་མཆན་འགྲེལ་ཞེབ་ཕྲ་གསལ་བ་ཞེག་ད་བུ་བརྩམས་ནས་ 
_ རེ་བོ་རྩེ་ལྔར་མཛཇུག་རྫོགས་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་འེ་རྗེས་ཁལ་ཁ་ཁུ་རེ་ཆེ་མོར་ 
ཿ ཤེང་པར་དུ་སྐྲུན་འདུག །ད་གུང་ལོ་ང་གསུམ་སྤྱི་ལོ་ (1859) ཐོག་མངོན་ 
¦ རྟོགས་རྒྱན་གྱེ་ཚིག་དོན་གྱེ་འགྲེལ་པ་བརྩམས་པར་མ་ཟད་། ` སྒོ་མང་དང་བློ་ 
_ གསལ་གྱེང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིག་ཆའི་བཤད་ཚུལ་བཀོད་པ་བྲོ་གསལ་དགའ་སྟོན་” 
ཿ ཟེར་བ་སོགས་བརྩམས། སྐུ་ཚེ་ཐ་མའེ་མཛད་པའི་སྐོར་མ་རྙེད་པ་འདེར་མ་ 
ཐིས།། ྦ 


ལྦ 
གཤ ༽ 








5༢ 
༄༅། །རྱམས་པའི་བསྟོད་ཆེན་ཚངས་པའི་ཅོད་པན་གྱི་ 
དགོངས་འགེལ་མ་མཆོག་གསོས་བད་ཅེས་པ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


_ ༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཐུ་ཤྲི་ཡེ། །སྟེང་སྟོབས་ཐོག་མའི་དུས་ནས་ཕུལ་དུ་བྱུང་། 
དྲ་ཀའ་སྤྱད་རྒྱལ་སྲས་གཞན་གྱིས་འགྲན་མི་ནུས། །བཀའ་དྲིན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
ལས་རབ་ལྷག་པའིེ། །མཉམ་མེད་ཤུཀྱ་སེང་གྲེས་ད་གེ་ལེགས་སྩོལ། །བྱམས་པའི་ 
ཆབ་ཀྱིས་ཞེ་སྡང་མེ་དཔུང་བཅེལ། །མཁྱེན་པའི་ཞུགས་ཀྱིས་མཚན་འཛེན་བུད་ 
_ ཤིང་བསྲེགས། །གསུང་འཛྲེན་ལུགས་ཀྱུས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་མཛད་པའེ། །རྒྱལ་ 
_ ་ཚབ་ད་མ་པས་བད་ག་སོགས་ཡང་འདྲེན་མཛོད་། །འཁྲུལ་བྲལ་ལེགས་བཤད་བཟང་ 
གྲུ པོའི་གདུང་བྱེད་ཀྱིས། ་ །ཐུབ་བསྟན་རེ་ཐང་གཅིག་ཆར་གསལ་མཛད་པའིེ། 
༢ འཇམ་མགོན་བློ་བཟང་སྣང་བའི་གཏེར་ཆེན་གྱིས། །བད་ག་བྲོའི་མུན་ཆེན་སེལ་ 
_ བའི་བྱིན་ཆེན་སྩོལ། །སྔོན་བྱོན་ད་མ་པས་འདུ་ལ་བར་མི་ནུས་པའེ། །སྐལ་ད་མན་ 
བདག་ལ་ཐ་མལ་གྲཟུགས་བསྟན་ནས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་སྒུབ་ 
མཛད་པའིེ། །བཤེས་གཏེན་རྣམས་ཀྱེས་སླར་ཡང་བདག་སྙོངས་ཤེག །བློ་བཟང་ 
. ྨ རྒྱལ་བའི་མགྲེན་པར་ཡོངས་འཁྱེལ་བའི། །ལེགས་བཤད་ཉལ་འགྲོའེ་གཏེར་གྱེ་ཆ་ 


ོ 


༨༢ 

ཤས་གཅེག །བྱམས་བསྟོད་ཚངས་པའི་ཅོན་པན་འདེ་ཉེད་ཀྱི། །དགོངས་དོན་ 
གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་དེང་འདེར་འགོད། །འདེར་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཅོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོས་མཛད་པའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་བ དོ་པ་ཚངས་པའི་ཅོད་པན་ 
འདེ་ཉེད་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་ལ་གཉེས། གླེང་བསླང་བ་དང་དོན་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ ཆེན་ ་པོས་རྗེང་ཕྱེའེ་བྱམས་པའི་ཞེག་གསོས་མཛད་ནས། 
ལྷོ་བྲག་བྲ་བོ་དགོན་པར་བྱོན། །གནས་དེར་ཟླ་བ་བདུན་ཙམ་བཞུགས། དེ་ནས་ 
རྒྱ་གར་ཤེང་གི་རེ་ལ་ འབྱོན་པར་ཆས་པའི་སྐབས་སྲ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའིེ་ 
དྭ་བངས་ཀྱེས། ཛིང་ཕྱིའེ་ཇོ་བོ་ལ་དགེ་སྦྱོང་གི་ རྟགས་ཚད་མའེ་སྐྱེས་དང་བཅས་ 
པས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་ པའེ་ཚེག་ཚངས་པའི་ཅོད་པན ་ཞེས་བྱ་བ་དོན་ 
གྱེ་རེམ་པ་འདེ་ལྟར་གྱིས་ ལ་རྩོམ་པ་ཕུལ་ཞེག་དང་། ཕྱེས་འདུལ་ བའེ་བླསབ་ 


༩ ཁེམས་རྣམ་ པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་ ་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་, ི 
` རྟེན་འབྲེལ་ ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་མཛད་པར་གསང་ 
བའེ་རྣམ་ཐར་རེན་པོ་ཆེའི་སྟེ་མ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། 
བཤཱན་པ་ཁཛུྲམ། བཤད་པ་ཉེད་ད་གོད་པ། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། ༈དང་པོ་ན། ན་མོ་བཱེ་གུ་རུ། རྩ་བར། 
མཉེས་གཤིན་བྱམས་པས་རྟག་ཏུ་བརླན་ཡང་ནག་པོའི་རྩ་ལག་ ལེབ 
ཤིན་ ཏུ་བཅད་ དཀའེ་ འཆེང་བ་བཅད་ཀྱང་སྟིང་ རྗེས་ད་མ་ དུ་ བཅངས།། 





༨5༤ 
ཞེ་བའི་བཏང་སྙོམས་རྒྱུན་དུ་ལྡན་ཡང་བདག་པས་གཞན་ལ་གཅེས།། ་ྷ 
འཇམ་དབྱངས་ཞབས་ལ་གུས་པས་བཏུད་ནས་མི་ཕམ་མགོན་ལ་བསྟོད་།། 
་ཅེས་གསུངས་ཏེ། ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ཞེས་པ་ནི་གོོ་མའོ། །མཉེས་བཤེན་ཏེ་སེམས་ཏུ་འཇམ་ཞེང་དུལ་བར་བྱས་པའི་ 
བྱམས་པའི་ཆུས་ཐུགས་རྒྱུད་དུས་རྟག་ཏུ་བརླན་པ་ཡིན་མོད་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ནག་ 
པོའི་རྩ་ལག་སྟེ་བདུད་འདོད་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྲེག་པ་སྟེ་འཇོམས་པར་མཛད་པ་ ཱ 
དང་། ༈ཤེན་ཏུ་བཅད་པར་ད་ཀའ་བའི་སྲེད་པའི་འཆེང་བ་རང་བཞེན་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཅད་ཀྱང་། གཞན་དོན་ཁུར་དུ་འཁྱེར་བའི་སྙིང་རྗེ་ 
་ྭ ཆེན་པོས་འཁོར་བའི་གནས་སུ་ད་མ་དུ་བཅིངས་ཤིང་། ཆགས་སྡང་ཞེ་བར་ཞེ་བའི་ 
ཉང་ཉོམས་ཆེན་པོདང་དུས་རྒྱུན་དུ་ལྡན་ཡང་། བད་ག་པས་སེམས་ཅན་གཞན་ 
] ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་འཕག ས་མཆོག་འཇམ་པའི་དྭ་བྱངས་ཀྱི་ཞབས་ལ་སྒོ་ 
གསུམ་གུས་པས་བཏུད་ནས། རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ལ་བསྟོད་པར་བགྱེའོ། 
ཞེས་མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་མཛད་དོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཅིང་ཐུགས་དགོངས་བཏང་བར་གསོལ་བ། ། 
འདོད་བྱའི་དོན་སྒྲུབ་པའི་གསོལ་འདེབས་སོགས་བྱ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རྩ་བར། 

་ གདོང་བཞེས་མེས་པོའེ་ཞལ་ནས་རབ་ཏུ་བསྔགས།། 
སྤྱན་སྙོང་ལྡན་པས་དང་བས་རྒྱུན་དུ་ལྟ།། 










5༥ 
དགའ་མའི་བདག་པོས་དྲེགས་པ་བཏང་ནས་འདུད།། 
རྒྱལ་ཚབ་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་བཀྱེའོ།། ཏྲ 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གདོང་བཞི་སྟེ་ལྷ་ཚངས་པས་མེས་པོའི་ཞལ་ནས་རབ་ཏུ་ 
_བྫམགས་ཤིང་། སྤྱན་སྟོང་ལྡན་པ་སྟེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དྭང་བར་དུས་རྒྱུན་ཏུ་བརྟ་ཡ། 
དགའ་མའི་བདག་པོ་སྟེ་བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གིས་སེམས་ཁེངས་པའི་ ་ྒ 
དྲེགས་པ་བཏང་ནས་བཏུད་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་ 
ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་བརྱེའོ། ཞེས་པ་ནེ་ཚེགས་བཅད་དང་པོའི་དོན་ནོ། 
ཚངས་པས་ཐེག་ལེ་མཆོག་མ་ལ་ཆགས་པས་གདོང་བཞི་སྤྲུལ་པ་དང་། བརྒྱ་བྱེན་ | 
གྱེས་ཤོལ་མེད་མའེ་མངལ་དུ་ཡིབ་པའི་རྩེན་གྱེས་མིག་སྟོང་འབྱུང་བར་བཤད་ ྐ 
ཚུལ་རྣམས་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་ཏེ། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
སྐོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། རྩ་བར། ད 
དང་བའི་མཚོ་ལ་འདབ་བྱར་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་ལ་ཨང་ཉིན་བྱེད་འོད་།། ` 
དག་པའི་མཁའ་ལ་རྒྱུ་སྐར་མགོན་ཏེ་དེས་ཀྱང་ཀུན་དའི་ཚལ་ལ་བཞིན།། ་ 
ཏཱ མཚན་ད་པེའི་ཝེང་བས་གང་སྐུ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཡིད་འཕྲོག་ ¦ཱ 
ར་ཐ པུ ྦ 
བྱམས་མགོན་ཞབས་པད་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་བདག་གེ་གཙུག་ན་མཛེས་གྱུར་ ༔ 
ཅིག། ཏཱ དྷ | 








5༦ ཡོ 
_ ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤེན་ཏུ་དང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་འད་བ་བརྒྱ་པ་སྟེ་པདྨས་མཛེས་པ་ 
) བསྐྱེད་ཅིང་པདྨ་དེ་ཉེད་ལ་ཡང་ཞིན་བྱེད་ད་བང་པོའི་འོད་ཀྱིས་མཛེས་པ་བསྐྱེད་པ་ .- 
དང་༈ ༈སྤེན་སོགས་ཀྱིས་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་སྐར་མགོན་ཏེ་ཟླ་བའི་འོད་ 
ཀྱིས་མཛེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་འོད་ དེས་ཀྱང་ཀུརྫའེ་ཚལ་ལ་མཛེས་པ་བསྐྱེད་བཞེན་དུ། 
ཏཾ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོའི་ཕྲེང་བས་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་གང་གི་སྐུ་ལ་མཛེས་ 
པ་བསྐྱེད་་ཅིང་སྐུ་དེ་ས་ཀྱང་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་མཐོང་བ་པོའི་འགྲོ་བ་དེའེ་ཡིད་'འཕྲོག་ 
པའི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པའི་བྱམས་མགོན་དམ་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་སྐྱེ་ 

་ཱ ཞེང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བད་ག་གེ་གཙུག་ན་མཛེས་པར་གྱུར་ཅིག ཅ་བར། 

: བདུད་འཇོམས་འཁོར་དུ་འཇིགས་པ་ཀུན་དང་བྲལ།། 
མཚུངས་མེད་ད་པའ་བོ་སྲེད་གསུམ་སྟོན་པ་མཆོག། 
ཉམ་ངར་ལྟུང་བའི་འགྲོ་ལ་རྟག་ཏུ་གཟེགས།། 
རྣམ་འདྲེན་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདུད་བཞེ་ཕག་དོགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་ཅིེང་། 

་ཱ འཁོར་གྱི་ནང་དུ་རང་གི་ཀུན་སྤྱོད་ངན་པ་གཞན་གྱིས་ཤེས་ཀྱིས་དོགས་པའེ་ . 

_ འཇིགས་པ་ཀུན་དང་བལ་བ་དང་། འཇིག་ཉེན་འགྲན་པ་གཞན་མེད་པས་ན་ 

_ མཚུངས་པ་མེད་ཅེང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྗེ་བར་མི་ནུས་པས་ 

ད་པའ་བོ་དང་། ས་འོག་སྭ་སྟེང་སྣ་བ་སྟེ་སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་ 





༣7. 
གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་མཆོག་ཡིན་ཞེང་། ཉམ་ང་བའི་གནས་སྲུ་ལྙུང་བའི་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གཟེགས་པའི་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་ 
 ཁོད་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྩ་བར། 

མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱར་ཐོགས་པ་མེད་འཇཛུག་པའིེ།། 
མཁྲེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་རུངས་བདུད་ཀྱི་ལྡེ།། 
ས་ཐམ་ཨཿཧོཿསེཏྲོག་གཉོའོ་ནུ་ཨིས། 
ཕམ་མཛད་སྟོབས་བཅུའི་ད་པལ་གྱེས་བརྗེད་པ་ཁྱོད་།། | 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་མེད་པར་ | 
འཇུག་པའི་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་རུངས་པའི་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཐམས་ཅད་། ; 
ཀནམ་ལྕགས་ཀྱི་སེར་བ་སྟོང་དུ་བབས་པའི་མེ་ཏོག་གཞོན་ནུ་བཞེན་ཏུ་ཕམ་པར་ 
མཛད་བའི་སྟོབས་བཅུའི་དཔལ་གྱིས་རབ་ཏུ་བརྗེད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
_ འཚལ་ལོ། ཚིགས་བཅད་འདེ་འེ་མཐར་གོང་གི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་ 
སྦྱོར་ད་གོས་ཏེ། གང་ཞེག་གང་དང་འབྲེལ་བ་ནེ། །རིང་ན་འདུག་ ཀྱང་དེ་དང་དེ། | 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་དྲ་བ་མ་ལ་འཇུག་པར། འགྲོ་བ་གཡོ་བའི་ཆུ་ 
ཨི་ནང་ཀི་ཟླ་བ་ལྟར། །གཡོ་དང་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ཡཨིས། 
ཞེས་པའི་མཐར་གོང་གི་སྙིང་རྗེར་གྱུར་གང་དེ་ལ་འདུད་། ཅེས་པ་སྦར་བ་བཞེན་ 
ཏེ། ༈འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྟོབས་བཅུ་ནི། 








55 
གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨེན་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་་ 
དང་། ༈ཁམས་སྣ་ཚོགས་དང་། དབང་པོའེ་རིམ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ལམ་དང་། ཀུན་ཉོན་རྣམ་བྱང་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་དང་། འཆེ་འཕོ་སྐྱེ་བ་ 
དང་། †༈ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའིེ་སྟོབས་སོ། རྩ་བར། 
ཕས་རྒོལ་གླང་པོ་དྲེགས་པའིེ་ཀླད་འགེམས་ཤེང་།། 
ལེགས་བཤད་སྒྲ་ཆེན་འཁོར་དབུས་བསྒྲགས་པ་ཡིས།། 
སྨྲ་བ་ངན་པའི་ཝ་སྐྱེས་མཐར་མཛད་པའེ།། 
མི་འཇིགས་བཞི་ལྡན་མེ་ཡི་སེང་གེ་ཁྱོད་།། 
ཁེངས་པས་མཐོ་བའི་འཇིེག་ཉེན་མེས་པོ་དང་།། 
ཉག་ཕྲན་བདག་པོ་ད་གེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་སོགས།། 
གང་གི་སྨ་བར་མི་ནུས་འཁོར་ལོ་མཆོག། 
བསྐོར་བར་འགྲོ་ལ་བྱམས་པའི་མགོན་པོ་ཁྱོད་།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕས་རྒོལ་གླང་པོ་ཆེ་དྲེགས་པའི་ཀླད་པ་འགེམས་པ་སྟེ་ང་རྒྱལ་ 
འཇོམས་ཤེང་། ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྒ་ཆེན་པོ་འཁོར་མང་པོའི་དབུས་སུ་ 
བསྒགས་པས། སྨ་བ་ངན་པའི་ཝ་སྐྱེས་མཐར་ཏེ་ཕམ་པར་མཛད་པའི་མི་འཇེགས་ ྲ? 
པ་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་མིའེ་སེང་གེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མེ་འཇེགས་ 
པ་བཞི་ནེ། རང་ཉིད་རྟོགས་ པ་ཕུན་ཚོགས་སུ་ད་མ་བཅས་པ་དང་། རང་ཏཉིད་་ 


༩ རྫ 
སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་སྲ་དམ་བཅས་པ་དང་། བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ 
དང་༈ ༈ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་ལམ་བསྟན་པ་ལ་མི་འཛིགས་པ་བཞེའོ། །སེམས་ 
ཁེངས་པས་མཐོ་བའིེ་འཇིག་ཉེན་གྱི་མེས་པོ་ཚངས་པ་དང་། ཞག་ཕན་སྟེ་མདའ་ 
ལྔའི་བད་ག་པོ་ད་གའ་རབ་ད་བང་ཕྱུག་གམ། ལྷ་མིན་གྱི་བུ་མོ་ཉག་ཕྲན་གྱི་བདག་ 
པོ་སྟེ་ཁྱོ་འདོད་ལྷའི་བུ་མོ་འགག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆློམ་པའི་དགེ་སྦྱོང་དང་ 
བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་གང་གེས་ཀྱང་སྨ་བར་མི་ནུས་པའིེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཆོག་ 
བསྐོར་བའི་སྐོ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བྱམས་པའེ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྩ་བར། 

སྐུ་དང་གསུང་ལ་འཁྲུལ་པའི་མིང་ཡང་མེད།། 
དྲན་པ་ས་ཤམ་སྟྣ་ནྲག་ཀུ་མཉམ་པབར་བཞྲག། 
ཐ་དད་འཛེན་པ་མ་བརྟགས་བཏང་སྙོམས་ཀྱིས།། ་ 
དབེན་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག། ཱཾ 
འཐུན་པཏང་ཞི་ཊཆོན་འགུས་དན་བན་ང་།། 
ཉེང་འཛིན་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ།། 
ཉམས་པའི་གོ་སྐབས་མ་ལུས་རེང་དུ་མཛད།། 
དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བླ་ན་མེད་།། 
དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེན།། 








༩༠ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་དག། 
སྲེད་པའི་ཕྱི་མཐའ་ཇི་སྲེད་འགྲོ་བའི་དོན།། 

ཱུ མཛད་པའི་ཁུར་གྱིས་ད་གྱེས་བཞེན་འཇུག་པ་ཁྱོད་།། 
རྒྱ་ཆེའེ་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་རབ་རྫོགས་པས།། ་ 
ཕྲ་མོའེ་སྟོན་ཡང་འཇུག་པའེ་སྐབས་བཅོམ་པ།། 
ཁྱད་ཀྱི་བཅེ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་བད་ག། 
སྨེ་སྔགས་སྒོ་ནས་སྨྲ་ལ་ཡུད་ཙམ་ད་གོངས།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐུ་དང་གསུང་ལ་འཁྲུལ་ པའི་མེང་ཡང་མེད་པ་སྟེ་ སྦྲུལ་ ནག་པོ 
རྐང་པས་རྗེ་བ་ལ་སོགས་ པའི་འཁྲུལ་པ ་མེ་མངའ་བའི་ལས་ཀྱི་ལས་དག་པ་དང་། 
ལམ་སྙོར་ནས་ཅ་ཙོའི་སྒྲ་འབྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བའི་ངག་གི་ 
ལས་ད་ག་པ་དང་། དྲན་པ་མ་ཞམས་པ་སྟེ་བརྗེད་ནས་བྱ་བ་ཤོར་བ་དང་དུས་ལས་ 
ཡོལ་བའི་དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྟེ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་རུང་མ་ཞུགས་རུང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་མཉམ་པར་མ་ རྭ 
`བཞག་པ་མི་མངའ་བ་ད་ང་། ཐ་དད་འཛིན་པ་མ་བརྟགས་བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་ 
ད་བེན་པ་སྟེ་སྲེད་ཞི་ལ་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་མ་བརྟགས་བཏང་སྙོམས་ 
ཀྱིས་དབེན་པ་སྟེ་སྲིད་ཞེ་ལ་དོན་དམ་པ་ཐ་དད་དུ་འཛེན་པའེ་འདུ་ཤེས་མི་མངའ་ 
བ་དང་། སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དུས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པར་དེའི་ 


༩༡ 
དོན་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བཏང་སྙོམས་མི་མངའ་བ་བཞི་ནེ་ཡིད་ཀྱི་ལས་དག་པ་ 
སྟེ། ༈དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བྱམས་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། འདུན་པ་ད་ང་ནེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་། 
ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་ཉམས་པའི་གོ་སྐབས་མ་ ཟེ 
ལུས་པ་རེང་དུ་མཛད་པ་སྟེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མ་དད་པ་ལ་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོད་པ་འབྱུང་བའི་འདུན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། ། 
སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་དུ་ཞེང་ཁམས་མཐའ་ཡས་པར་གཤེགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཉམས་པ་མེ་མངའ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་སྨྱོད་པ་ད་ང་དེ་འདུལ་བའེ་ཐབས་ལ་སོགས་དྲན་པའི་ལམ་དུ་བཞག་པས་ཕྱིས་ 
དེ་ལ་བསམ་མི་ད་གོས་པའི་དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉེད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་ 
དང་༈ ༈།སེམས་ཅན་ཧགྱེ་སེམས་ཀྱི་སྦྱོང་བ་དང་ཆོས་སྟོན་པ་མཁྱེན་པ་མི་ཟད་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་མཛད་པ་ལ་མི་ཟད་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་སྟེ་ 
རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཕྱིར་བྱམས་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
བླ་ན་མེད་པ་དང་། འད་ས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཤེས་བྱ་ 


ཀ ཐམས་ཅད་བཞེད་པ་ཙམ་གྱེས་མཁྲེན་པས་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 











ལེ €3 
མཁྱེན་པས་ཐོགས་པ་མེད་པའིེ་མཁྱེན་པ་སྟེ་ཨེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་དང་། སྐུ་ ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྔར་བྱུང་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ ¡ི 
བས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་གྲོ་ཞེང་ཡེ་ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱུ་བས་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
. འབྲང་བ་སྟེ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་དག་པའམ་འཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲེད་པའི་ཕྱེ་མཐའ་ཇི་སྲེད་ 
དེ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་པའེ་ཁུར་གྱིས་སྐྱོ་ངལ་མེད་ 
པར་དྲ་གྱེས་བཞེན་དུ་འཛུག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་པོ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པས་ན། སྐྱོན་རགས་པ་བཅོམ་པར་མ་ཟད་ 
ཕྲ་མོའེ་སྙོན་ཡང་འཛུག་པའེ་གོ་སྐབས་གཏན་ནས་བཅོམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བརྩེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཡུལདུ་གྱུར་བ་བདག་སྦེ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྲ་བ་འདེ་རྣམས་ལ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ 
ྦ ཐུགས་དགོངས་གཏད་པར་ཞུ། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ད་ལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་ 
འདོད་སྐྱེ་བར་གསོལ་བ་གད་བ་པ། - ` སྙིང་མོ་ད་ངོས་ལེན་པའེ་དོན་ད་གསོལ་ 
འདེ་བས་སོགས་གྱ་བའོ། རྩ་བར། ༤ _་ 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་སྒོལ་བའི་གྲུ།། 
ད་ལ་འབྱོར་ཚང་བའི་རྟེན་འདེ་ཡིན་ན་ཡང་།། 
བག་མེད་ལེ་ལོ་གཉེད་དང་བྲེ་མོའི་གཏམ།། 
རྙེད་བཀུར་འདོད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་སྦགས་པ་ཡིས།། 





༦ར་ 
དོན་མེད་ཕྱོགས་སུ་བཀོལ་བས་དོན་ཆེན་པོ།། 
བདེ་བླག་སྒྲུབ་པའི་ལཱས་བཟང་ཆུད་གསོན་པ།། 
མི་ཡི་ཤ་ཚུགས་ཕྱུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཅན།། 
བདག་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་གཟེགས་སུ་གསོལ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། མི་ཡི་གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཆུ་ 
བོ་ཆེ་ལས་སྒོལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ 
ལས་སྒོལ་བའི་གྲུ་ལྟ་བུ་ནི་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་རྟེན་འདེ་ཡིན་ན་ཡང་། རྟེན་འདེ་ 
་ཉེད་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་མི་འཁྱེར་བར། བག་མེད་པ་དང་། ལེ་ 
ལོ་དང་། གཉིད་དང་། བྲེ་མོའི་གཏམ་དང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་བསྟེ་འདོད་པའི་ 
སྨྱོན་གྱེས་སྦགས་པས། ཚེ་འདི་ཙམ་གྱེ་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ 
ཐབས་འབའ་ཞེག་སེམས་པའེ་སྒོ་ནས། རྡོ་བརྡར་བའེ་དཔེ་ལྟར་དོན་མེད་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་བཀོལ་བས། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཆེན་པོ་བདེ་ཟླག་ཏུ་ 
སྒྲུབ་པའི་ལུས་བཟང་པོ་ཆུད་གཟོན་པར་བྱེད་པ། ནགས་ཀྱི་མེ་བཞེན་དུ་མིའི་ཤ་ 
ཚུགས་ཅན་ཡིན་པ་ལ་ཕྱུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ ཅན་བདག་ལ། བྱམས་མགོན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཉེན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་གཟེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
གཟེགས་ནས་དལ་འབྱོར་ལ་སྟེང་པོ་ལེན་འདོད་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་བསྐྱེད་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་ 

































































(༩༤ 
མོང་བའི་ལམ་སྐྱེ་བར་གསོལ་བ་གད་བ་པ། སྐྱེས་བུ་འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ 
ལམ་སྐྱེ་བར་གསོལ་བ་གད་བ་པ། སྐེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྐྱེ་བའེ་དོན་དུ་གསོལ་ 
འདེབས་སོགས་བྱ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉེས། འཆེ་བ་མི་རྟག་སོགས་བསམ་པའིེ་ 
སྒོ་ནས་འཛིག་རྟེན་ཕྱི་མ་དོན་གཏེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པར་གསོལ་བ་གད་བ་པ། ངན་ 
འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་འཛིག་རྟེན་ཕྱི་མར་བདེ་བའི་ཐབས་བསྟན་ 
པར་གསོལ་བ་གད་བ་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། ན་རྒ་འཆེ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་ 
ད་ལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་དུ་བྱེད་པར་གསོལ་བ་གད་བ་པ། སྐེ་བ་ཕྱི་མར་མཐོ་རེས་ 
ཐོབ་པའི་གདེངས་མེད་ཚུལ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ད་ལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་དུ་བྱེད་པར་ 
གསོལ་བ་གད་བ་པ། མཐོ་རེས་ཐོབ་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བའི་ཚུལ་བསམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་ད་ལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་དུ་བྱེད་པར་གསོལ་བ་གད་བ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 
ར་བར། ཡོ 

རྟེད་དཀའ་དོན་ཆེའེ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ཡང་།། 
སྙོབས་ཀྱི་མི་བཟློག་འབྲོས་པར་མི་ནུས་པའེ།། 
སྟོབས་ལྡན་འཆེ་བད་ག་ཕོ་ཉ་བཀྱེ་བ་ད་ང་།། 
ན་དང་ནྒ་བས་ཟེན་པར་མཐོང་ན་ཡང་།། 
ནམ་མཆེ་ངེས་མེད་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ།། 
ཐམས་ཅད་དོར་ནས་འབྲོ་བ་ཤེས་བཞིན་དུ།་ 





༩༦ 
ལོ་ཟླ་ཞག་རྣམས་དོན་མེད་འདའ་བྱེད་པའི།། 
རབ་རྨོངས་བད་ག་ལ་བརྩེ་བའི་དུས་ལ་བབ།། ཁ; 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ཏེད་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་གྱི། །རྒྱ་མཚོ་ 

ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་གི །ཐུ་ག་རུ་སྦལ་མགྲེན་ཆུད་'ལྟར། །མི་ཉེད་ཤེན་ཏུ་ 

ཐོབ་དཀར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་། སློབ་ད་པོན་ 
ད་པའ་བོས། གང་ཞིེག་ཐོབ་ན་འཁོར་བ་ཡི། “ །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ས་བོན་བསྐྲན། 
'གྱང་ཆུབ་དཔལ་གྱི་ས་བོན་མཆོག །ཡེད་བཞེན་ནོར་བུ་ལས་ལྟག་པའེ། །ཡོན་ 

ཏན་རྒྱུན་གྱི་མི་རྣམས་ནི། །སུ་ཞེག་འདེར་དེ་འབྲས་མེད་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ . 

ལྟར་རྟེད་ན་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་དལ་འབྱོར་ལན་གཅིག་ཐོབ་པ་འདེ་ཡང་། མི་ 

འ རག་པའི་ཚོམས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ནམ་འཆེ་བའི་ངེས་པ་མེད་པ་སྟེ་རྒན་ 

གཞོན་གྱི་གོ་རེམ་མ་ངེས་པར་འཆེ་བ་དང་། ཐེ་ཛ་ག་ཏ་མི་ཏྭས། ལྷ་ཅིག་ཇི་ལྟར་ ' 

ཁྱོད་འབྱོར་ཀྱང་། །གཤེགས་ནས་འཇེག་རྟེན་གཞན་བཞུད་ཚེ། །མྱ་ངན་ཐང་ལ་ 
དྲགས་བཅོམ་ལྟར། །གཅིག་པུ་སྲས་མེད་བཙུན་མོ་མིན། །ན་བཟའ་མ་མཆེས་ 
བཤེས་མ་མཆེས། །རྒྱལ་སྲེད་མ་མཆེས་ཁབ་མ་མཆེས། །ད་པག་མེད་མཐུ་ད་པུང་ 
མངའ་ལགས་ཀྱང་། །གཟེགས་སྲུ་མ་མཆེས་གསན་མ་མཆིས། །ཀཅིག་ཙམ་ 
ཉེད་ཅིག་ཕྱི་ཐག་གིས། །རྗེས་སུ་འབྲང་བའང་མི་མངའོ། །མདོར་ན་ཏིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཙམ་ཡང་། །དེ་ཚེ་མེད་ན་གཞན་ཅི་སྨོས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཆེ་བའི་ 


༩༦ 
དུས་ཀྱི་ཚེ་ན་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་གཉེན་བཤེས་ཐམས་ཅད་དོར་ནས། རང་ 
ཉེད་གཅིག་པུ་འཇེག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་ཤེས་བཞེན་དུ་མ་དྲན་པར་བྲོས་མི་ 
འཆེ་བའི་ཕྱོགས་འཛིན་པའིེ་དབང་གིས། ཕྱི་མའེ་དོན་དུ་མ་འབད་པར་ལོ་ཟླ་ཞག་ 
རྣམས་དོན་མེད་དུ་འད་འ་བར་བྱེད་པ། སྤྱོད་འཇུག་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ངན་ 
སྔགས་ཀྱིས་མགོ་བོ་སྐོར་བའི་མི་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་རྨོངས་པ་བད་ག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་དབང་གིས་དལ་འབྱོར་དོན་མེད་དུ་འད་འ་བ་ལས་སྐྱོབ་པའི་དུས་ལ་བབ་ 
པོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ནེ། རུ་བར། 
ངེས་པར་ལེགས་པའི་གོ་འཕང་སྤོས་ཅེ་དགོས།། 
ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་ཐུབ་པས་བསྔགས་པ་ཡི།། 
མཐོ་རེས་ཙམ་ཡང་ཐོབ་པའི་གདེང་མེད་པ།། 
བད་ག་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་བཏང་སྙོམས་མཛད་ལགས་སམ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ངེས་པར་ལེགས་པའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལྟ་སྨོས་ཅེ་དགོས། ལམ་ 
སྒུབ་པའི་རྟེན་དུ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ཡོངས་སུ་བསྔགས་པའི་དོན་ལྟར། སློབ་ 
( སྤེངས་ལས། བདེ་གཤེགས་ལམ་ཉེན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཆས་གྱུར་ཅིང་། སེམས་ 
ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་མི་ཨིས་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པ། ལམ་དེ་ལྟ་དང་གླུ་ཡིས་རྙེད་མིན་ལྷ་ 
མེན་དང་། །མཁའ་ལྡིང་རིག་འཛིན་མིའམ་ཅེ་དང་ལྟོ་འཕྱེས་མིན། ཞེས་ 
བསྔགས་པའི་མཐོ་རེས་ཀྱི་མིའེ་ལུས་ཙམ་ཡང་ངེས་པར་ཐོབ་པའི་གདེངས་མེད་པ། 


` ༩༧ 
ལས་དཀར་ནག་གི་གཞན་ད་བང་བདག་ལ་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཏང་ 
སྙོམས་སུ་མཛད་ལགས་སམ་སྟེ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནེ། རྩ་བར། 
མཐོ་རེས་དཔལ་དང་ལྡན་པའེ་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་།། 
གསུང་རབ་ཚུལ་བཞེན་འབྱེད་པའིེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས།། 
མ་ནོར་ལམ་བཟང་རྙེད་པར་མ་གྱུར་ན།། 
སླར་ཡང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་མཚོ་ཉེད་དུ་ལྟུང་།། 
དེ་ཕྱིར་གཏེ་མུག་མུན་པའི་སྤིག་ཆེན་གྱིས།། 
ཡུན་རིང་དུས་སུ་བསྒྲིབས་པས་བླང་དོར་གནས།། 
| ཇེ་བཞེན་འབྱེད་ལ་ཀུན་ནས་འཐོམས་གྱུར་པ།། 
བད་ག་ལ་ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་སྩལ་དུ་གསོལ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཐོ་རེས་ཀྱི་ད་པལ་དང་ལྡན་པའི་ད་ལ་འབྱོར་གྱེ་ལུས་རྟེན་ཐོབ་ 
ཀྱང་།† ༈གསུང་རབ་ཀྱི་ད་གོངས་དོན་ཚུལ་བཞེན་དུ་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཚད་ལ་མ་ནོར་བའི་ལམ་བཟང་པོ་རྙེད་པར་མ་གྱུར་ན། བརྒྱ་བྱིན་འཇིག་རྟེན་ 
མཆོད་ འོས་གྱུར་ནས་ནེ། །ལས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ཕྱིར་ཡང་ས་སྟེང་ལྷུང་། །འཁོར་ 
ལོས་སྒྱུར་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་བ་ད་ག་ཏུ་ཡང་བྲན་ཉིད་དུ་འགྱུར། 
མཐོ་རེས་བུ་མོའི་ནུ་མ་རྐེད་པ་ལ། །རེག་པའི་བདེ་བ་ཡུན་རིང་མྱོང་ནས་སླར།, 


(༩5 
ད་མྱལ་བར་འཐག་གཅོད་་འབར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱེ། །རེག་པ་ཤེན་ཏུ་མི་ཟད་ 
བསྟེན་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སླར་ཡང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་གཏེང་ 
མ་ནང་མེད་སོགས་སུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་གཏེ་མུག་མུན་པའི་སྨག་ཆེན་ 
་ྒེ གྱེས་ཡུན་རེང་པོའེ་དུས་སུ་བསྒིབས་པའི་དབང་གིས།...བླང་དོར་གྱི་གནས་རྣམས་ 
ཛི་ལྟ་བ་བཞེན་འབྱེད་པ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་འཐོམས་ཤེང་རྨོངས་པར་གྱུར་བ་ 
བད་ག་ལ། བླང་དོར་གྱི་གནས་རྣམས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱེད་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་ 
སྒོན་མི་སྱལ་དྲུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ནེ། རྩ་བར། | 

རབ་འབར་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞེར་མེ་ལྕེས་སྲག་ཅིང་ལུས་ལ་མཚོན་ཆའི་ 


ཆར་པ་འབབ།། 
གཤེན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་གསལ་ཤིང་ལ་བསྐྱོན་ཟངས་ཞུན་ལྡུད་ཅིང་ཕུར་ 
བྲས་ལྕེ་ལ་གདེ་བས།། 


གངས་རེས་བསྐོར་བའི་འཁྱག་པའི་སྦུབས་ཆུད་བུ་ཡུག་འཚུབས་པའི་ 
རྒྱུང་གེས་བཏབ་པ་ཡིས།། 
ལ་ལར་ཆུ་བུར་བརྒྱ་བྱུང་ལ་ལར་རྡོལ་ཞེང་ལུས་ནེ་ཚལ་པ་དུ་མར་གས།། 
གདོང་ནེ་སྨྲས་ཁེབས་ཁ་ནེ་བསྐོམས་ཤིང་ཆུ་ཀླུང་མཐོང་སྟེ་གཏུང་ཕྱིར་ 
རྒྱུགས་པ་ན།། 
རལ་གྲི་མདུང་རྣམས་ཐོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་འགགས་ཤེང་ཆུ་ཡང་རྣག་ཁྲག་ 


༩༩ 
ཉེད་དུ་མཐོང་།། 
ཁ་ནེ་ཁབ་ཀྱི་མིག་ཙམ་ཝ་བས་མགྲེན་འགགས་ཟས་སྐོམ་རྙེད་ཀྱང་སྤྱོད་ 
མེ་ནུས།། 
ཐོས་ཤིང་འཐུང་རྣམས་འབར་ནས་ཚིག་ཅིང་བཤད་གཅིས་འཆོ་ལ་རང་ 
ཤ་བཅད་དེ་ཟ།། | 
རྨོངས་པའི་མུན་ཆེན་འཐེབས་པའི་ལམ་དང་ལམ་མིན་འབྱེད་ལྭ་བོ་ཡི་ 
ནུས་པ་བྲལ།། 
གཅེག་ལ་གཅིག་གསོད་ལྷ་མིའེ་གཞན་དབང་གྱུར་པས་རྡེག་དང་བཀོལ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་འབབ།། ་ 
ལྷ་རྣམས་དཔལ་ལ་འཁྲུག་པའི་ཕྲག་དོག་མེ་ཆེན་འབར་བས་ཡིད་བདེའི་ 
གོ་སྐབས་བཅོམ།། . 
འཐབ་རྩོད་ལས་བྱུང་ལུས་བཅད་དྲལ་ཅིང་གཡོ་སྒྱུས་བསླད་པས་བདེན་ 
མཐོང་སྐལ་བ་མེད་།། 
དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ལྟ་ཞོག་ཐོས་ན་ཡང་།། 
སྙེང་ལ་འཇིགས་སྐྱེད་སྐྱེ་ནེ་གཡའ་བ་ཡི།། 
དམྱལ་བ་ཡིད་དྭགས་དུད་འགྲོ་ལྷ་མིན་གྱི།། 
གཡང་ས་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་ལྟང་འགྱུར་བའི།། 


༡༠༠ 
ད་མ་པས་སྨད་པའི་མི་བཟད་སྡེག་པའི་ལས།། 
ཐོག་མེད་དུས་ནས་བསགས་ཤེང་གསོག་འགྱུར་བ།། 
གཡངས་ས་ཆེན་པོར་མངོན་ཕྱོགས་ཉམ་ཐག་བད་ག། 
ངན་འགྲོའི་འཛིགས་ལས་སྐྱོབ་པའི་དུས་ལ་འབབ།། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཚ་དྭ་མལ་ནེ། རབ་ཏུ་འབར་བའི་ལྕགས་ཀྱིས་གཞེར་གནས་པ་ 

དང་མར་མེའེ་སྟེང་པོ་བཞེན་ལུས་ཐམས་ཅད་མེ་ལྕེ་འབར་བས་སྲེག་པར་བྱེད་་ 

ཅིང་༈ །ལུས་ལ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆར་པ་འབབ་པ་དང་། གཤེན་རྗེའེ་ 
སྐྱེས་བུ་ཁྲོས་ཤེང་འཇིགས་སྲུ་རྤང་བའི་གསལ་ཤེང་ལ་བསྐོན་པ་སྟེ་ལྕགས་ཀྱིས་ ་ 
གསལ་ཤེང་རབ་ཏུ་འབར་བས་འཕོངས་ནས་ཕུག་སྟེ་སྤྱི་བོར་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། ཟངས་ཞུན་ལྟུང་བ་སྟེ་ཟངས་བསྐོལ་པ་ཁར་བླུག་ནས་ཁ་དང་ལྐོག་མ་ 
དང་རྒྱུ་མ་རྣམས་ཚེག་ནས་རོ་སྨན་ནས་འབྱུང་བ་དང་། ཕུར་བྲས་ལྕེ་ལ་འདེབས་ 
པ་སྟེ་ཁ་ནས་ལྕེ་ཕྱུང་སྟེ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་བརྒྱས་བརྒྱངས་ནས་གླང་གི་ཀོ་བ་ལ་ 

བྱེད་པ་བཞེན་དུ་ཐང་བཅད་དེ་གཉེར་མ་དང་ཁམ་ཁུམ་མེད་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་་ 
པ་མཐའ་ལས་སོ། །གྲང་ད་མྱལ་ནེ། གངས་རིས་བསྐོར་བའི་འཁྱགས་པའི་སྦྲབས་ 
སུ་ཆུད་པ་དང་། བུ་ཡུག་འཚུབས་པའི་ཆླུང་གིས་རྟག་ཏུ་བཏབ་པས་ལ་ལར་ལུས་ 
ལ་ཆུ་བུར་བརྒྱ་འབྱུང་བ་དང་། ལ་ལར་ཆུ་བུར་དེ་རྡོལ་ཞེང་ལུས་ནི་ཚལ་དུ་མར་ 


གས་པའོ། །ཡི་དྭགས་ནེ། གདོང་སྨས་ཁེབས་པ་ཁ་ནི་ཤེན་ཏུ་བསྐམས་ཤེང་ལྕེས་ 


༡༠༡ 

: ལྡག་པའོ། །འདེ་ལ་གསུམ་ལས། ཟས་སྐོམ་ལ་ཕྱིའེ་སྒིབ་པ་ཡོད་པ་ནེ། ཆུ་ཀླང་ 
མཐོང་སྟེ་བཏུང་བའི་ཕྱིར་རྒྱུགས་པ་ན་དེར་རལ་གྲི་དང་མདུང་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་ 
པའི་སྐྱེས་བུས་འགེགས་ཤེང་། ཆུ་ཡང་རྣག་ཁྲག་ཉེད་དུ་མཐོང་ནས་འཐུང་བར་ 
མི་འདོད་པའོ། །ཟས་སྐོམ་ལ་ནང་གིི་སླིབཔ་ཡོད་པ་ནི། ཁ་ནེ་ཁབ་ཀྱི་མིག་ཙམ་ 
ལ་ཝ་བས་མགྲེན་པ་འགགས་པས། གཞན་གྱེས་གེགས་མ་བྱས་པས་ཐས་སྐོམ་རྙེད་ 
ཀྱང་སྤྱོད་མི་ནུས་པའོ། །ཟས་སྐོམ་ཉེད་ལ་སླིབ་པ་ཡོད་པ་ནི། ལ་ལ་ཟོས་ཤེང་ 
འཐུངས་པ་རྣམས་མེར་འབར་ནས་འཚེག་པར་བྱེད་ཅིང་། ལ་ལ་བཤང་གཅིེས་ 
འཚོལ་རང་གི་ཤ་བཅད་དེ་ཟ་བའོ། །དུད་འགྲོ་ནི། རྐོངས་པའི་མུན་པ་ཆེན་པོས་ 
འཐེབས་པས་ལམ་དང་ལམ་མིན་པ་འབྱེད་པ་ལ་བློའི་ནུས་པ་དང་བྲལ་ཞེང་། ། 
གཅེག་ལ་གཅིག་གསོད་པ་དང་ལྷ་དང་མིའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་བརྡེག་པ་ 

དང་བཀོལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་འབབ་བོ། །ལྷ་མ་ཨིན་ནེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱེ་ 
དཔལ་འབྱོར་ལ་འཁྲུག་པའི་ཕྲག་དོག་གི་མེ་ཆེན་པོ་འབར་བས་ཨིད་བདེ་སྐྱེ་བའི་ 
གོ་སྐབས་བཅོམ་ཞེང་། ལྷ་རྣམས་དང་འཐབ་རྩོད་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་ 
བཅད་པ་དང་དྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་མྱོང་ཞེང་། ཤེས་རབ་དང་ 
ལྡན་ཡང་གཡོ་དང་སྒྱུས་བསྲང་བས་རྟེན་དེ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་མེད་ 

པའོ་། །དེ་ལྟར་ད་ངོས་སུ་མཐོང་བ་ལྟ་ཞོག་ཚེག་ཙམ་ཐོས་ན་ཡང་སྟིང་ལ་ 


འཛེགས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་སྐྱེ་གཡའ་བའི་དམྱལ་བ་དང་། ཨི་དྭགས་དང་དུད་ 


༡༠༢ 
འགྲོ་དང་ལྷ་མིན་གྱི་གཡང་ས་ཆེན་པོ་བདག་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི། སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པས་སྨད་པའི་མི་ཟད་པའེ་སྡེག་པ་མི་དགེ་བའེ་ལས་ཐོག་མ་མེད་པའེ་དུས་ 
ནས་ད་ལྟའེ་བར་དུ་བསགས་ཤེང་། མ་འོངས་པའང་སོག་པར་འགྱུར་བ་གཡང་ 
ས་ཆེན་པོ་ལྷུང་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཉམ་ཐག་པ་བདག་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་ 
.པ་ཆེན་པོ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའེ་དུས་ལ་བབ་པོ་ཞེས་པ་སྟེ། འདེ་ར་ངན་འགྲོའི་སྡུག་ 
བསྔལ་སྒོམ་ཚུལ་གཙོ་བོར་བཤད་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇེགས་ན་ད་ཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྟབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དེ་མེ་ད་གེ་བའི་འབྲས་བུར་ 
མཐོང་ནས་སྡེག་ལྟུང་ལ་འཛེམས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པས་ནེ་བདེ་བ་ 
འདོད་ལ། དེ་ཡང་དགེ་བའེ་འྲབས་བུར་མཐོང་ནས་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ 
སོགས་རང་གི་ངང་གེས་འབྱུང་བས་ཆོས་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱང་འདེར་ལེགས་པར་ 
ཚང་ངོ་། །དེ་འེ་ཕྱིར་ལམ་རེམ་ལས་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པ་ནེ་ཉམས་ལེན་གྱི་ནང་ 
དུ་མ་ཞེག་འདུས་པའི་སྡོམ་ཆེན་པོར་གསུངས་པ་དང་། །ཀུན་དགའ་བོའི་ཚ་བོ་ 
དཔེར་མཛད་ནས་ལེ་ལོ་འགོག་ཅིང་ལམ་སྒྲབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེད་པ་དང་། 
ཡིད་ཐར་པ་ལ་སྐུལ་བ་ལ་སོགས་པའེ་མན་ངག་ལ། སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་པ་ན་ 
ཡང་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པ་ལས་ལྷག་པ་གསུང་རྒྱུ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །གཉེས་ 
བཅཨ་ཐཟ་། སྡུག་བདེ་ན་གྱི་ཉེས་ད་མིགས་དྲན་ཏེ། དེ་ལས་སྐྱོབ་པར་གསོལ་བ་ 
ཀད་བ་པ། ཀུན་འབྱུང་གེས་བཅེངས་ཚུལ་བསམ་ཏེ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པར་གསོལ་བ་ 


༡༠༣ 

གད་བ་པ། སྡུག་ཀུན་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། 

དང་པོ་ནི། ར་བར། 
མེ་ཡི་གནས་ནའང་ལོངས་སྤྱོད་དབང་ཕྱུག་གིས།། 
མངོན་པར་མཐོ་ན་ཉམས་ཀྱི་དོགས་པ་དང་།། 
མཐོ་རེས་ཡོན་ཏན་འབྱོར་པས་ཕོངས་པ་ན།། 
འདོད་བདེ་འཚོལ་བར་འགྱུར་བས་ཤ་ཐང་ངོ་།། 
བདེ་བར་འདོད་ནས་དེ་ཨི་ཐབས་བསྒྲུབས་པས།། 
བདེ་བ་ཐོབ་པ་དེ་ལས་ཆེ་ལྟག་པའིེ།། 
ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཀྱེ་ཨིད་མི་བདེ།། 
རྣམ་པ་དུ་མས་ཀུན་ནས་མནར་བར་འགྱུར།། 
ལུས་མཛེས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་རབ་བརྒྱན་ནས།། 
ྒ ཁང་བཟང་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་གནས་བཅས་ཤིེང་།། 
ཡུན་རེང་འདོད་པའི་བདེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ།། 
མཐོ་རེས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་།། 
མེ་འདོད་འཆེ་བའི་ལྟས་ཀྱེས་ཐེན་པ་ན།། 
ཡིད་འཕོག་སྙིང་ལ་གཅགས་པར་གྱུར་པ་ཡི།། 
ལྷ་ཨི་མཛེས་མ་ཡིད་འོང་སྐྱེད་མོས་ཚལ།། 


༡༠༤ 
བདུད་རྩིའི་ཁ་ཟས་གོས་བཟང་མཛེས་པའི་རྒྱན།། 
ལྷ་བུ་གཞོན་ནུ་རྣམས་དང་སྐྱར་དུ་བད་ག། 
མི་འདོད་བཞེན་དུ་འབྲལ་བར་མཐོང་བའི་ཚེ།། 
གནས་དེར་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ལས།། 
ཆེས་ཆེར་ལྷག་པའི་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས།། 
བསྐྱེད་པའི་མྱ་ངན་མེ་ལྕེ་འབར་བས་བསྲེག། 
ཆེ་རབས་མང་པོར་ལེགས་པར་སྨད་པའི་ལས།། 
འབད་པས་བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་སྤྱད་པས་ཟད།། 
བག་མེད་ད་བང་གིས་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་བསྒྲུབས་པས།། 
སླར་ཡང་ངན་སོང་གན ས་སུ་ལྷུང་བར་འགྱུར།། 
འདོད་ལ་འདུན་པའེ་རྣམ་རྟོག་གནོད་སེམས་མེད་།། 
གཉིད་དང་ཡིད་ལ་གདུང་བའི་སྤྱོད་པ་སྤངས།། 
ལུས་དང་སེམས་ལ་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བྲལ།། 
ཉིང་འཛིན་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུན་རེང་བདེར་གནས་པ།། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ལྷ་ཡི་གནས་ཐོབ་ཀྱང་།། 
འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་འཆེང་ལས་མ་གྲོལ་བས།། 
སྔོན་གྱེ་ཏིང་འཛིན་འཕེལ་པ་ཟད་པ་ན།། 


༡༠༥ 
ཕྱིར་ཡང་འོག་ཏུ་ལྷུང་ནས་བརྒྱུད་མར་འཁོར།། 
དེ་ལྟར་འཁོར་བའེ་གཙོ་བོ་ལྷ་མི་ཡང་།། 
སྐྱེ་འཆེ་ན་དང་རྒ་ལ་སོགས་པ་ཡི།། 
སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོས་སྲེད་པའི་འཚོར་ཁྱེར་ན།། 
སྲེད་པའི་བདེ་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་མོད།། 
འོན་ཀྱང་སྲེད་པའི་བློ་མེག་བསྒྲེབས་པ་ཡིས།། 
སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་འཛིེན་པའི་ལོག་ཤེས་ཅན།། 
ཕྱེན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པས་བསྒྲེབས་པ་བད་ག། 
སྲེད་པའི་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་བསྒལ་དུ་གསོལ།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་སྦོས་པའེ་འགྲོ་བ་དེ་དག་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་བར་མ་ 
ཟད་; ༈མེའི་གནས་སུ་སྐྱེ་ནའང་ལོངས་སྤྱོད་དང་དབང་ཕྱག་གིས་མངོན་པར་ 
མཐོ་ན་དེ་རྣམས་ཉམས་པར་འགྱྱུར་གྱི་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། མཐོ་རེད་ 
ཡོན་ཏན་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་འབྱོར་བས་ཕོངས་པར་གྱུར་ན་འདོད་པའི་བདེ་བ་ 
འཚོལ་བར་གྱུར་བས་ཤ་ཐང་ཐང་དུ་འབད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ངོ་། །འདོད་ 
པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་ནས་བདེ་བ་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཏོ་ཚོང་དང་སོ་ནམ་ལ་ 
སོགས་པ་དཀའ་སྦྤྱད་དུ་མས་བསྒྲབས་པས། འབྲས་བུ་བདེ་བ་དེ་ལས་ཆེས་ཆེར་ 
ལྷག་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་སེམས་ཀྱེ་ཡིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་པ་དུ་མས་ཀུན་ནས་ 


༡༠༦ 
མནར་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་པའིེ་ལྷ་ནེ། ལུས་ཤེན་ཏུ་མཛེས་པ་ལ་རེན་པོ་ཆེ་ 
སྣ་ཚོགས་པའེ་རྒྱན་གྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ནས། ཁང་བཟང་རྣམས་དང་ད་གའ་བའེ་ 
ཚལ་དུ་གནས་བཅས་ཤིང་ཡུན་རིང་པོར་འདོད་པའི་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ། མཐོ་རེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ལ་ལ་དགྱེས་མགུར་རོལ་ 
བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་། ལུས་ཀྱེ་ཁ་དོག་མི་སྡུག་འགྱུར་བ་དང་། སྟན་ལ་མི་དགའ་ 
མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྙེང་དང་། །གོས་ལ་དྲེ་མ་ཆགས་དང་ལུས་ལ་ནེ། །སྔོན་ཆད་མེད་ 
པའི་རྡུལ་འབྱུང་ཞེས་བགྱེ་བ། །ཞེས་པ་ལྟར། མེ་འདོད་བཞེན་འཆེ་བའི་ལྟས་ 
ཀྱིས་ཟེན་པར་གྱུར་པ་ན། 'ཡྲིད་འཕྲོག་སྙེང་ལ་གཅགས་པར་གྱུར་བའི་ལྷའི་ 
མཛེས་མ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། བདུད་རྩེའེ་ཁ་ཟས་དང་། 
གོས་བཟང་པོ་དང་། མཛེས་པའི་རྒྱན་དང་། ལྷའི་བུ་གཞོན་ནུ་རྣམས་དང་མྱུར་དུ་ 
བདག་ཉེད་མེ་འདོད་བཞེན་དུ་འབྲལ་བར་མཐོང་བའི་ཚེ་ན། གནས་དེར་སྐྱེས་ 
པའི་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་སྔར་མྱོང་བ་ལས་ཆེས་ཆེར་ལྷག་པའི་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པའེ་མྱ་ངན་གྱི་མེ་ལྕེ་འབར་བས་བསྲེག་པ་དང་། སོན་ཆེ་རབས་མང་པོར་ 
ལེགས་པར་སྤད་པའི་ལས་འབད་པ་དུ་མས་བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་སྤྱད་པས་ཟད་ 
ཅིང་།༈ ༈བག་མེད་པའེ་དབང་གེས་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་མང་པོ་བསྒྲབས་པས་སླར་མར་ 
ངན་སོང་གི་གནས་སུ་ལྷུང་བར་འགྱུར་རོ། གོང་མའི་ལྷ་ནེ། འདོད་པ་ལ་འདུན་ 
པའི་རྣམ་རྟོག་དང་གནོད་སེམས་མེད་ལ། གཉེད་དང་ཡིད་ལ་གདུང་བའི་འགྱོད་ 


༡༠༧ 
པ་སྲངས་ཤེང་། ལུས་དང་སེམས་ལ་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་དང་། 
ེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུན་རེང་པོར་བདེ་བར་གནས་པ། གཟུགས་དང་ 
གཟཟུགས་མེད་པའི་ལྷའི་གནས་ཐོབ་ཀྱང་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་འཆེང་ 
བ་ལས་མ་གྲོལ་བས། ཝྔོན་གྱི་རྒྱ་སྙོམས་འཇུག་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་འཕེན་པའི་ 
ནུས་པ་ཟད་པར་གྱུར་པས་ན། ཡྱེར་ཡང་འོག་ཏུ་ལྷུང་ནས་འགྲོ་བ་བཟང་ངན་སྔ་ 
ཚོགས་སུ་བརྒྱུད་མར་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
འཁོར་བའི་གཙོ་བོ་ལ་དང་མི་ཡང་སྩྱེ་བ་དང་འཆེ་བ་དང་ན་བ་དང་རྒ་བ་སོགས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོས་སྲེད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཁྱེར་བར་འགྱུར་བས་ན། མེད་ 
པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པར་མི་རེགས་པ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་སྲེད་པའེ་ཕུན་ 
ཚོགས་ལ་ཞེན་པའི་སྲེད་པས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་བསྒིབས་པས། སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་ 
བར་འཛིན་པའི་ལོག་ཤེས་ཅན། གཙང་བདེ་རྟག་བདག་གེ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་གིས་ 
བསྲེབས་པ་བདག་སིད་པ་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལས་བྲྒལ་དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། 
གཉེས་པ་ནེ། རུ་བར། | 
འདོད་པའེ་འདམ་དུ་བྱིང་བས་ཐར་པའི་ལམ་ལས་གོལ།། 
མ་རེག་ཐིབས་པོར་ཞུགས་པས་ཤེས་རབ་མེག་དང་བྲལ།། 
སྤོས་པའི་གཟེབ་ཏུ་ཚུད་པས་འཁྱོར་བའི་བཙོན་རར་བཅེངས།། 
ལས་ཀྱིས་མནར་བ་བདག་ནེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་གནས།། 


༡༠༨ 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཞེ་བྱརྱ་པ་ལས། གང་ལ་འདེ་ར་སྐྱོ་ཡོད་མེན་པ། །དེ་ལ་ཞེ་ 
གུས་ག་ལ་ཡོད་། །རང་ཁྱིམ་ལ་བཞེན་སྲེད་པ་ནེ། །འདེ་ནས་འབྱུང་བའང་བྱ་ 
བར་དཀའ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདོད་པ་ལ་སྲེད་པའི་འད་མ་དུ་བྱིང་བས་ 
ཐར་པའེ་ལམ་ཞེ་བ་དོན་གཞཉེར་གྱེ་བསམ་པ་ལས་གོལ་བ་དང་། མ་རེག་པའེ་མུན་ 
པ་འཐེབས་པོར་ཞུགས་པས་བདེན་བཞེའི་བླང་དོར་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ 
ད་ང་བྲལ་བ་དང་། སྤོས་པའི་གཟེབ་ཏུ་ཚུད་པ་སྟེ་བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པའི་ 
གཞན་དབང་དུ་སོང་པས་འཁོར་བའི་བཙོན་རྭར་བཅིངས་པ་དང་། ངར་འཛིན་ 
ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཡང་ནིེ་སྐྱེ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མ་ 
རེག་པ་དེའེ་དབང་གིས་བསགས་པའེ་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བར་ཡང་སྐྱེས་ནས་སྡུག་ ( 
བསྔལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་རྒྱུན་དུ་མནར་བ་བད་ག་ནེ། ། བྱམས་མགོན་ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ ཚེེ་ ཆེན་པོཿ པོས་གཟེགས་ནས་ལས་ ་ཉོན་གྱི་འཆིང་བ་ལས་ སྒྲོལ་བར་ ཁས་པའེ་ 
གནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནེ། རྩ་བར། 

འཇེགས་རུང་འཁོར་པའེ་ གཡང་ ས་བགེགས་པ་ལ།། 

ཏྲེ་མེད་མང་དུ་ཐོས་ལ་བརྟེན་པ་ཡི།། 

ཚུལ་བཞེན་དཔྱོད་པའི་རྣམ་དག་རིགས་སྟོབས་ཀྱིས།། 

མཐའ་ཡས་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཚུལ།། 


ཇེ་བཞེན་ཕྱེད་པས་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི།། 


༡༠༩ 
མཁས་པའི་གོ་འཕང་ངེས་པར་རྙེད་དགོས་ཀྱང་།། 
རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཕ་མོ་སློས་ཅེ་དགོས།། 
འཇུག་ལྡོག་གནས་ནེ་ཤེན་ཏུ་རགས་པ་ལའང་།། 
བད་ག་གི་བྲོ་མེག་ཆེས་ཆེར་གསལ་མ་གྱུར།། 
ད་དུང་རབ་རྨོངས་དྲག་འདེས་བད་ག་གི་སྙིང་།། 
རེང་དུ་བསེབས་ནས་གྲོལ་བའེ་སྐབས་མེད་པ།། 
ཚུལ་འདེ་དགོངས་ལ་སྟིང་གི་མུན་པ་སེལ།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འཛིགས་སུ་རུང་བའི་འཁོར་བའི་གཡང་ས་ 

བགེགས་པ་ལ། ཀུན་སློང་ངན་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་བསྟེན་པ་ཡི་ 

སྟེ་བསྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་དཔྱོད་པའི་རྣམ་དག་རེགས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱི་ས། ༈མཐའ་ཡས་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱི་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་འབྱེད་པ་ལ་གཞན་དིང་མི་འཇོག་པ་སྟེ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ 
མཁས་པའི་གོ་འཕང་ངེས་པར་རྙེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་གསུང་ 

རབ་ཀྱི་དང་ངེས་འབྱེད་པ་ལྟ་བུ་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་ཕ་མོ་ལྟ་སོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། . 

དྲག་མི་དགེའི་ཁྲང་དོར་ལྟ་བུ་འཇུག་ངོགས་ཀྱི་གནས་ཤིན་ཏུ་རེག་པ་ལའང་ 

བད་ག་གེ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མེག་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མ་གྱུར་ལ། ད་དུང་ཡང་རབ་ཏུ་ 
རྨོངས་པ་མ་རེག་པའི་དྲག་འདེས་བདག་གི་སྟིང་མུན་རེང་དུ་བསྒྲིབས་ནས།, ཐོན་ 


༡༡༠ 
ཆད་གྲོལ་བའེ་སྐབས་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཚུལ་འདེ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ 
ད་གོངས་ལ། སྙིང་གི་མུན་པ་སྟེ་མ་རེག་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་འཁོར་བའི་རྩ་བར་ 
གྱུར་པའི་བདག་འཛིན་གྱེ་མ་རིག་པ་སེལ་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ལ་གསུམ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་རྟེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ད་གེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་མཛད་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ། རང་བཞེན་གྱེ་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་ 
སྒྲུབ་པའི་རྒྱུར་ད་མེགས་ཏེ་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་གྱི་མཆོད་པ་དབུལ་བ། 
བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུར་ 
བསྔོ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་ལ་སྤོན་ལམ་གྱི་རྣམ་པས་སྐོམ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་. 
ནི། ༈རུ་བར། 
རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་སྤྱན་སྔར་རིག་གནས་ལ།། 
མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོས་སྐྱེ་བ་དུ་མ་རུ།། ྦ 
ཡང་ཡང་སྩངས་པའི་བག་ཆགས་ལེགས་སད་པ།། 
འགྲོ་ལ་ལམ་བཟང་མཆོན་པའེ་མིག་གཅིེག་པུ།། 
རོན་གྱེ་ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡལ་བར་དོར།། 
དེ་ཕིར་མགོན་དང་བྲལ་བའེ་ཕོངས་པ་བདག། 
ཕྱོགས་རྣམས་བསླད་པའི་འགྲོན་པོ་བཞེན་གྱུར་པས།། 
བརེ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དུས།། 


༡༡༡ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་གུས་པས་བསྟེན་པའི་སྐྱབས།། 
བྱམས་པ་བྱམས་པས་འཁྲོ་བ་སྒོལ་བ་ཁྱོད་།། 
མྱུར་བ་མྱུར་བར་བྱོན་ནས་བདག་གིས་ནི།། 
སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བར་ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་མཛོད།། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་རིག་ 

གནས་ལྔ་ལ་མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་རྒྱ་ཆེན་པོས་སྐྱེ་བ་དུ་མར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 

་ སྦྱངས་པའེ་བག་ཆགས་ལེགས་པར་སད་པ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ལམ་བཟང་པོ་ 

མཚོན་པ་སྟེ་སྟོན་པའི་མིག་གཅིག་པུ། འཛམ་གླེང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉེས་དང་ཇོ་ 

ཐོ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པ་སྔོན་གྱི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བར་མ་ནུས་པར་ཡལ་ 
བར་དོར་བ་དེའི་ཏིར། མགོན་སྐྱབས་དང་བྲལ་པའེ་ཕོངས་པ་བད་ག་ཕྱོགས་ 
རྣམས་བསླད་པ་སྟེ་ལམ་ནོར་ནས་འཁྱམས་པའི་འགྲོན་པོ་གར་འབྲོ་གཏོལ་མེད་པ་ ཿ 
བཞེན་ དུ། ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པའི་དབེ་བ་མི་ཤེས་པར་གང་གཏོལ་མེད་དུ་ 
གྱུར་པས། ཐུགས་ བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གཟུང་ བའེ་ དུས་ 
ལ་བབ་པོ། སྔར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གུས་པ་ ཆེན་པོས་བསྟེན་ པའི་ སྐྱབས་དམ་པ་ 
བྱམས་པ་མགོན་པོ་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་ འགྲོ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་བར་མཛད་པ་ཁྱོད་ 
དུས་མླུ་བ་མྱུར་བར་བྱོན་ནས། བདག་གི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བར་ཐེག་པ་མཆོག་གི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་མཛོད་ཅེག་ཅེས་པའོ། །གཉེས་པ་ནེ། རྩ་བར། 


༡༡༢ 
རྟག་ཏུ་བརྩེ་བས་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་ལ།། 
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གཟེགས་པ་ཁྱེད་དྲུང་དུ།། 
གང་གི་ཡོན་ཏན་དྲན་པས་དང་བའི་ཡིད་།། 
ཉེན་རེ་བཞེན་དུ་སླེབ་པར་བགྱེས་ན་ཡང་།། 
གནས་ཀྱིས་བསྐལ་ཞེང་སླར་ཡང་ད་བེན་པའེ་རོ།། 
རབ་ཏུ་མྱང་ཕྱིར་ཐག་རིང་གནས་སུ་ནེ།། 
འཇུག་པར་འདོད་པས་ལུས་ཀྱིས་བགྲོད་མི་ནུས།། 
དེས་ན་བསོད་ནམས་ཞེང་གེ་དམ་པ་ཁྱོད་།། 
མཉེས་པར་བགྱེ་སླད་ལྷག་བསམ་དག་པ་ཡིས།། 
རེན་ཆེན་ས་ལེ་སྦྲམ་དང་ལྷ་ཨི་ད་ར།། 
དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ལ་ཐུབ་པས་བསྔགས་པ་ཡི།། 
ཆོས་གོས་གསུམ་དང་གཟེལ་བྱེད་དྲང་སྲོང་སྣོད་།། 
གཞན་ཡང་ཏིང་འཛིན་སྨོན་ལམ་གྱེས་སྤྲལ་པའེ།། 
བཀོད་ལེགས་ཡིད་འཕྲོག་མཆོད་པ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན།། 
ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ་རྐང་གཉེས་གཙོ་བོ་ལ།། 
ཞེན་ མེད་མ་ཆགས་བློ་ཡིས་འབྲལ་བར་ བགྱེ།། 

ཞེས་གསུངས་ ཏེ། དུ་ས་རྟག་ཏུ་ བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ལས་ ཅན་ མཐའ་ད་ག་ལ་དུ་ས་ རྒྱུན་ 


༡༡༢ 
མེ་ཆད་པར་གཟེགས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ། བྱམས་མགོན་གང་གི་ཡོན་ཏན་ 
དྲན་པས་དང་བའི་ཡིད་ཉེན་རེ་བཞེན་དུ་སླེབ་པར་བཀྱེས་ན་ཡང་། གནས་ཀྱེས་ 
བསྐལ་བ་སྟེ་ཡུལ་ཐག་རེང་བར་སོང་ཞིང་། སྔར་འོལ་ཁ་ཆོས་ལུང་དང་དྭགས་པོ་ 
སྙན་ལུང་རྒྱ་སོགས་ཕུར་བཞུགས་ཏེ་དབེན་པའི་རོ་མྱང་མོད། སླར་ཡང་དབེན་ 
པའེ་རོ་རབ་ཏུ་མུང་བའི་ཕྱིར་ཐག་རེང་པོའེ་གནས་རྒྱ་གར་ཤིང་གི་རེ་སོགས་སུ་ 
འཇུག་པ་སྟེ་འགྲོ་བར་འདོད་པས། ཛེང་ཡྲི་དེར་རེ་ཞིག་ལུས་ཀྱིས་བགྲོད་པར་མི་ 
ནུས་སོ། རྒྱ་མཚན་དེ་བས་ན་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞེང་གེ་དམ་པ་ཁྱོད་ 
ཐུགས་མཉེས་པར་བགྱེ་བའི་སླད་དུ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ 
ནས་རེན་ཆེན་ས་ལེ་སྦམ་སྟེ་གསེར་དང་ལྷའི་རྫས་དར་དང་། ད་གེ་སྦྱོང་རྣམས་ལ་ 
ཉེ་བར་མཁོ་བར་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བསྔགས་པ་མཛད་པའི་རྣམ་སྦར་ཟྲ་ 
གོས་མཐང་གོས་ཏེ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དང་། བསེལ་བྱེད་དེ་མཁར་བསེལ་ 
དང་དྲང་སྲོང་སྣོད་ལྷུང་བཟེད་དང་། གཞན་ཡང་ེང་ངེ་འཛིན་དང་སྔོན་ལམ་གྱི་ 
སྟབས་ཀྱེས་སྤྲལ་པའི་བཀོད་པ་ལེགས་པ་སྟེ་མཛེས་ཤེང་ཡིད་འཕྲོག་པར་ནུས་པའི་ 
མཆོད་པ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ། རྐང་གཏེས་རྣམས་ 
ཀྱེ་གཙོ་བོ་སྟེ་མཆོག་རྗེང་པྱིའི་བྱམས་མགོན་ལ་སེར་སྣའེ་ཞེན་པ་མེད་ཅིང་མ་ 
ཆགས་པའི་ཟློ་ཡིས་དྲབུལ་བར་བྱགྱི་ཞེས་པའོ། གསུམ་པ་ལ་གསུམ། བསགས་ 


པའེ་དགེ་ཚོགས་འགྲོ་བའི་མགོན་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པར་བསྔོ་བའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་ 


༡༡༤ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ད་མེགས་རྣམ་སྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱེ་སྤྱོད་པ་ལ་ཚུལ་ 
བཞེན་དུ་སློབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བའི་སྒོ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་སྤོན་ལམ་གྱེ་རྣམ་ 
པས་སྒོམ་ཚུལ་བསྟན་པ། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་འགྲོ་བ་རྣམས་དུས་སྐྱར་བར་སྒོལ་ 
ལམ་དུ་དགོད་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བའི་སྒོ་ནས་མཐར་ཐུག་གེ་ཡོན་ཏན་སྤོན་ལམ་གྱི་ 
རྣམ་པས་སྒོམ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བར། 
དེ་ལས་འོངས་པའེ་རབ་ད་ཀར་དགེ་བའེ་ཚོགས།། 
གང་དེས་སྲེད་པར་ཡུན་རེང་འཁམས་པ་ན།། 
སྡུག་བསྔལ་བྱེ་བས་མནར་ཞེང་བདེ་བས་ཕོངས།། 
མ་ལུས་འགྲོ་བའེ་སྩབས་སུ་བད་ག་གྱར་ཅིག། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། བསཾད་ཅེང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་མཆོད་པ་བྱས་པ་དེ་ལས་ 
འོངས་པའེ་རབ་དཀར་དགེ་བའེ་ཚོགས་ཇེ་སྟེད་ཅེག་མཆེས་པ་གང་ཨིན་པ་དེའེ་ 
མཐུས། ༈སྲེད་པར་ཡུན་རིང་དུ་འཁྱམས་པའི་ཚེ་ན་ད་མྱལ་བ་ལ་སོགས་པའེ་སྡུག་ 
བསྔལ་བྱེ་བ་སྟེ་མཐའ་ཡས་པས་མནར་ཞེང་། ཞེ་བདེ་ལ་སོགས་པའེ་བདེ་བས་ 
འཕོངས་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་མགོན་སྐྱབས་སུ་བད་ག་རྒྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། 
གཉེས་པ་ལ་གཉེས། །སྤྱིར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པར་སྤོན་ལམ་གད་བ་པ། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་སྤོན་ལམ་གད་བ་པའོ། ད་ང་པོ་ལ་གཉེས། 
བསམ་པས་གཞན་དོན་ལ་ད་མེགས་ཀྱང་སྦྱོར་བས་ཐོག་མར་རང་འདུལ་བར་སྲོཿ ¡ 


༡༡༥ 


༡ ༠༤ 


ལམ་གད་བ་པོ། ནུས་པ་ཐོག་པ་ནས་བསམ་སྦོར་གཞེས་ཀས་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་ 
སྒྲུབ་པར་སྦོན་ལམ་གད་བ་པའོ། དང་པོ་ལ་བདུན། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་བྱུང་ 
གེ་རྟེན་རྙེད་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་རེགས་སད་པར་སྤོན་ལམ་གདབ་པ། རྟེན་དེ་ལ་ཡོན་ 
ཏན་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་པར་སྤོན་ལམ་གདབ་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉེད་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་སོགས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱེད་པར་སྤོན་ལམ་གད་བ་པ། 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་སྤོན་ལམ་གདབ་པ། 
ཚོགས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་བགེགས་སུ་འགྱུར་བའེ་སྡེག་པའི་གྲོགས་པོ་དང་མི་ཕྲད་ 
པར་སློན་ལམ་གདབ་པ། བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་གྱུར་པའི་བར་གཅོད་ནམ་ཡང་མི་ 
འབྱུང་བར་སྨོན་ལམ་གདབ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ 
ཚང་བར་སྨོན་ལམ་གད་བ་པའོ། དང་པོ་ནེ། ཙ་བར། 
འཇེག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་ལ།། 
རེག་པར་མ་གྱུར་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ།། 
ཚངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རབ་བྱུང་རྟེན།། 
རྟེད་ནས་ཐེག་མཆོག་རེགས་ནེ་སད་པར་ཤོག། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། འཇེག་རྟེན་གྱེ་འདྲེན་པ་སྟེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་ 
དམ་པ་ལ་རེག་པ་སྟེ་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 


ཡོངས་སུ་དག་པའེ་རབ་བྱུང་གི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་རྙེད་ནས། ཐེག་པ་མཆོག་གི་ 


༡༡༦ 

རེགས་ཀྱི་ནུས་པ་སད་ཅིང་རྒྱས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། གཉེས་པ་ནེ། ཚ་བར། 

' བཟོད་ལྡན་དྲང་ཞིང་གྱ་གྱུ་མེད་པ་དང་།། 

མ་ཤུམ་སྟིང་སྟོབས་ཤུགས་དྲག་དད་པ་དང་།། 

ཀུས་དང་རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་།། 

རྣམ་ད་པྱོད་ཤེས་རབ་ཕུལ་བྱུང་ཐོབ་པར་ཤོག། 
. ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་གནོད་བྱེད་དང་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པ་ 
དང་ལྡན་ལ། དྲང་ཞེང་སྟེ་སེམས་ཅན་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པས་གནས་ཤེང་། གྱ་ 
གྱུ་སྟེ་རྙེད་བསྐུར་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་རང་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཀྱི་མི་མངོན་ | 
པར་བྱེད་པའི་གཡོ་དང་རང་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་སྟོན་པའི་སྒྱུ་ 
གཉེས་ཀ་མེད་པ་དང་། མ་ཞུམ་པ་སྟེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་གང་ལ་ 
ཡང་བདག་གིེས་མེ་ནུས་སྙམ་པའི་ཞུམ་པ་གཏན་ནས་མེ་སྐྱེ་ཞེང་དགའ་སྤོ་ཐུགས་ ཛུ 
དྲག་པོས་འཇུག་པའི་སྙིང་སྟོབས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་སོགས་ལ་ 
ད་མེགས་པའི་ཤུགས་དྲག་པོའི་དད་པ་དང་། གུས་དང་རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཤུགས་ 
་ དྲག་པ་དང་རྒྱུན་ཆགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་གཉེས་དང་། ( ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
( ད་པྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནེ། 
རྩ་བར། 


རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རྣམ་ད་ག་རིགས་སྟོབས་ཀྱིས།། 


༡༡༧ 
ཇེ་བཞེན་རྙེད་ནས་རང་གེས་དགོངས་པ་ལྟར།། 
བརྩེ་བས་དྲངས་པའི་ཐམས་མཁས་སྤྱོད་པ་ཡིས།། 
གཞན་ལ་སྟོན་ལ་མཁས་པའི་མཐར་སོན་པའི།། 
བཤེས་གཞེན་བསྟེན་ནས་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ་ལ།། 
རེང་དུ་སྦངས་པས་ཐེ་ཚོམ་ཀུན་བཅད་ནས།། 
ཐོས་པའི་དོན་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་བསྒྲབས་པ་ཡིས།། 
བཛེ་བར་གཤེགས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པར་ཤོག། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
རེགས་པ་བཞིའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རྟེད་ནས། _ རང་གིས་ཇེ་ལྟར་ 
དགོངས་པ་ལྟར་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་དྲངས་པའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 
སྤྱོད་པ་བཟང་པོས། གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པའི་མཐར་སོན་པའི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་ནས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་སྟེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཡུན་རེང་དུ་སྣངས་པའི་མཐུས། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་གྱེ་སྫོ་འདོགས་ཀུན་བཅད་ནས། ཐོས་པའི་དོན་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་དུ་ 
བསྒྲུབས་པ་སྟེ་ཉམས་སུ་ཟླངས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཐུགས་མཉེས་ 
པར་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །བཞེ་པ་ནེ། རུ་བར། 


ཐུབ་པས་བཅས་པའི་མཚམས་ལས་མི་འདའ་ཞེང་།། 


༡༡༨ 
རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་གུས།། ` 
དབང་པོ་རབ་རྣོ་ལོག་སྒྲུབ་སྐྱོན་དང་བྲལ།། 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཁོར་དང་ལྡན་པར་ཤོག། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོས་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་ 
མཛད་པའི་མཚམས་ལས་མི་འདའ་ཞེང་། རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་སྟེ་ལུང་རྟོགས་ 
ཀྱི་བསྟན་པའི་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འཛིན་པའེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པ་ཆེ་ 
བ་དང་། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་རབ་ཏུ་རྣོ་བ་དང་སྒོ་གསུམ་གྱེ་བྱ་བ་རྣམས་ལོག་ 
པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྐྱོན་ད་ང་བྲལ་བ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །ལྔ་པ་ནེ། རྩ་བར། 
ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཡིད་ནེ་བསྐྱོད་པ་ཡིས།། 
ཚོགས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་དགའ་སྟོན་མྱོང་བའི་འགེགས།། 
བདུད་ཀྱི་གྲཉེན་དུ་གྱུར་པའི་སྡེག་གྲོགས་དང་།། 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཕྲད་པར་མ་གྱུར་ཅིག། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་བདུད་ 
རེགས་ཀྱིས་ཡིད་བསྐྱོད་པ་སྟེ་བསྐུལ་བའི་དབང་གིས། ད་པོན་སློབ་ཚོགས་པའེ་ 
ཆོས་སྤྱོད་དེ་འཆད་ཉན་གྱི་ད་གའ་སྟོན་མྱོང་བའི་གེགས་བྱེད་པ་བདུད་ཀྱི་གཉེན་དུ་ 
གྱར་བའི་སྡེག་པའི་གྲོགས་པོ་རྣམས་དང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཕྲད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ 


༡༡༩ 

ཅེས་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། རྩ་བར། 

་ ཐུབ་དབང་རྗེས་སྲུ་ཀུས་པས་སློབ་པའི་ཚེ།། 
རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་གེགས།། 
སྐལ་བ་ངན་པའི་རྗེས་འགྲོ་བདུད་ཀྱི་ལས།། 
བར་དུ་གཅོད་པའེ་མིང་ཡང་མེད་པར་ཤོག། ཁ, 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྔོན་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 

སྤྱོད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པ་དེའི་རྗེས་སུ་གུས་པས་སློབ་པར་བྱེད་པའི་ཚེ། བྱང་ ` 
སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཆྲབས་པོ་ཆེ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་བ། རང་སྐལ་ 
བ་ངན་པའི་རེས་སྲུ་འགྲོ་བའི་བདུད་ཀྱི་ལས་ཡུམ་གྱེ་མདོ་ནས་བཤད་པའི་སྦྱོར་ 
བའི་སྐྱོན་བཞེ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལྟ་བུ་བར་དུ་གཅོད་པའི་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཤོག་ 
ཅིག་ཅེས་པའོ། །བདུན་པ་ནི། རྩ་བར། 
གང་ད་ང་ལྡན་ན་དམ་པ་ད་གའ་བྱེད་པ།། 
དགེ་སྦྱོང་རྒྱུན་དུ་འདྲེན་པས་བསྔགས་པ་ཡི།། , 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྐྱེན།། 
| མ་ལུས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་ཤོག། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། གང་ད་ང་ལྡན་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཐུགས་ད་གའ་བར་བྱེད་ 

པ་དགེ་སྦྱོང་གི་རྒྱན་དུ་འདྲེན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་མཛད་པའི་ 


. - ༡༢༠ 
དད་ལྡན་གཡོ་མེད་ནང་ཉུང་དང་། བཅོན་འགྲུས་ཤེས་རབ་འདོད་ཆུང་དང་། 
ཆོག་ཤེས་གསོ་སྲ་གང་སླ་དང་། །སྦྱང་དང་མཛེས་དང་དྲོང་རིག་དང་། །སྐྱེས་བུ་ 
ད་མ་ཆོས་མཁས་རྟགས་དང་། །བཟོད་དང་ངེས་དང་གྱ་ནོམ་ཡིན། །ཞེས་ཉན་ས་ 
ནས་གསུངས་པའི་ད་གེ་སྦྱོང་གི་རྒྱན་བཅུ་བདུན་ལྟ་བུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྨྱོད་པའི་རྗེས་ 
མཐུན་པའི་རྐྱེན་མ་ལུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། 
གཉེས་པ་ནེ། རྩ་བར། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ཚེ་གདུལ་བྱའི་གནས་ཀུན་ཀྱང་།། 
རྣམ་དག་བསླབ་པས་བསྡམས་པའི་རབ་བྱུང་ལ།། 
འགོད་ཅིང་དེ་ལ་འོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས།། 
བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ལུས་སྩོལ་བར་ཤོག། 
དེང་ནས་བརམས་ཏེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ།། 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་རྩོམ་པ་གང་བགྱིས་པ།། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ལ།། 
གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཕན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 
. བུ་སྡུག་ཤེ་བའི་དུས་ཀྱི་མ་བཞིན་དུ།། 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱེས་མནར་བའི་འབྲོ་བ་ཀུན།། 
རྟག་ཏུ་ཡིད་ལ་གཅག་པའི་བརྩེ་བ་ཡིས།། | 


' ༡༢༡ 
བདོག་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་གཏོང་བར་ཤོག། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་སློབ་པའི་ཚེ། 
གདུལ་བར་བྱ་བའི་གནས་ཀུན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་བླབ་པས་ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་ལེགས་པར་བསྡྔམས་པའི་རབ་འབྱུང་ལ་ 

འགོད་ཅེང་། རབ་བྱུང་དེ་ལ་འོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམ་སྦྱར་བླ་གོས་མཐང་གོས་ 
དང་༈ ༈གདེང་བ་ལྷུང་བཟེད་ཚུ་ཚགས་རྣམས་° ཀད་པར་མི་དགོས་པར་བསམ་ 
པ་ཙམ་གྱེས་མ་ལུས་པར་རྙེད་ནས་སྩོལ་བར་ཤོག་ཅཔ།་ཅེས་པ་དང་། དུ་ས་དེང་ 
ནས་བཅམས་ཏེ་ཚཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྩོམ་པ་སྟེ་ 
བྱ་བ་གང་བགྱེས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད། མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་རེས་ 
འགའ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཕན་པ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་པ་དང་། བུ་སྡུག་པ་ཤི་བའེ་དུས་ཀྱི་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྲེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཀུན་གྱེས་མནར་བའི་འགྲོ་བ་ཀུན་དུས་རྟག་ཏུ་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་སྟེ་བསམ་པའི་ 
བརེེ་བ་ཆེན་པོའེ་དབང་གེས། ལུས་ད་ང་ལོངས་སྤྱོད་དང་དུས་གསུམ་གྱི་ད་གེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བདོག་པ་སྟེ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་རྣམས་ལ་གཏོང་བར་ཤོག་ 
- ཅིག་ཅེས་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པའི་ཚེ་ཡོན་ཏན་ 
སྣ་ཚོགས་འཐོབ་པར་སྙོན་ལམ་གདབ་པ། འཕགས་པའི་ས་ལ་སློབ་པའི་ཚེ་ཤེས་ 
བྱའེ་གནས་ལ་མཁྱེན་པ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པར་སྨོན་ལམ་གད་བ་པའོ། །དང་ 


༡༢༢ 

པོ་ནི། ཅ་བར། 

་ མོས་སྤྱོད་ས་ཡི་དྲེ་མ་སྦྱོང་བ་ན།། 
འད་ས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡི།། 

་ ཚུལ་རོལ་མཐོང་བའི་རྒྱལ་སྲས་ནང་ན་བདག། 
གསེར་གྱི་ས་འཛེན་དབུས་ན་ལྷུན་པོ་བཞེན།། 
སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་མང་དུ་ཐོས་པ་སོགས།། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་མཐོ་བ་དང་།། 
བྱེས་པའེ་རྒུད་པ་ཀུན་ལས་འདས་གྱུར་ཏེ།། 
གཞན་དྲེང་མི་འཇོག་སྤོབས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྤྱོད་པའི་སའི་སྟིང་ 
པོའེ་བསམ་པ་དང་མཐའ་གཏེས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལ་སོགས་པའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་བའི་དྲེ་མ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ན། 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུ་ཆོལ་མཐོང་བ་སྟེ་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོའི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་བདག་ནི། གསེར་གྱེས་ས་འཛེན་ཏེ་རེ་བོ་བདུན་ 
གྱེ་དབུས་ན་རིའི་རྒྱལ་པོ་ལྟུན་པོ་བཞེན་དུ། སྤྱན་དང་པོ་གཉེས་དང་མངོན་ཤེས་ 
དང་པོ་ལྔ་དང་གཞུང་ལུགས་མང་དུ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སོགས་སྒས་ 
བསྡུས་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་མེ་བརྗེད་པར་འཛིན་པའི་གཟུངས་ལ་སོགས་པ་ 


༡༢༢ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་མཐོ་བ་དང་། མེ་ཁོམ་པར་སྐྱེ་བ་དང་བག་མེད་པར་ 
སྤྱོད་པ་དང་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཤེས་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེས་པའི་ ; 
རྒུད་པ་ཀུན་ལས་ལོག་པར་གྱུར་ཏེ། གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པ་སྟེ་གཞན་ལ་རག་མྭ་ 
ལས་པ་རང་སྙོབས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཚེག་དོན་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཆད་ནུསཿ 
པའི་སྤོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གཉེས་པ་ནིེ། 
རྩ་བར། 
རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའེ་ས་ལ་སློབ་པ་ན།། 
སར་གནས་དཔའ་བོ་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ།། 
ཡོངས་སྲུ་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་ན་བདག། 
བྱ་ལམ་བཀགྲོད་ལ་འད་བ་བཟང་དབང་པོ་བཞེན།། 
རྒྱལ་སྲས་གཞན་གྱེས་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཡི།། 
ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེའི་ཤེས་བྱའེ་གནས་རྣམས་ལ།། 
ཝེ་མེད་མཁེན་པ་ཐོགས་པ་མེད་འཇུག་ཅིང་།། 
རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པཔའི་གཏེར་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ཏེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་སློབ་པར་བྱེད་ན། ས་དེ་དང་དེར་གནས་པའི་རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་ 
འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི་དུས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་གཤེགས་པ་སྟེ་ 


༡༢༤ 
བྱོན་ཟེན་པ་དང་། འབྱོན་པར་འགྱུར་བ་དང་། བྱོན་ནས་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁོད་ན་བདག་ནི། བྱ་ ལམ་སྟེ་ ནམ་མཁའ་ བགྲོད་པ་ལ་ འད་བ་བཟང་ དབང་པོ་སྟེ་ 
མཁའ་ལྡེང་བཞེན་དུ། རྒྱལ་བའེ་སྲས་པོ་གཞན་གྱེས་ཚད་དཔག་པར་དཀའ་ བའེ་ 
ཤེན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཤེས་ བྱའེ་གནས་རྣམས་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་ 
མེད་པར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་། ཅ རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་སྟེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ ( 
ཆྦབས་པོ་ཆེའེ་གཏེར་ཏེ། འབྱུང་གན ས་སུ་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། 
གསུམ་པ་ནེ། རྩ་བར། 
དེ་ལྟར་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ན།། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཞིང་།། 
འཁོར་དང་མཛད་པ་སྐུ་ཚེ་སློན་ལམ་རྣམས།། 
གང་ཡིན་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་དེ་དག་ཀུན།། ་ 
ཐབས་མཁས་སྤྱོད་པས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་གྱུར་ནས།། 
རེང་ནས་ཡིད་ལ་བརྣགས་པའི་འགྲོ་བ་འདེ་།། 
དམ་ཆོས་བདུད་རྩེའེ་ཆར་ཆེན་ཕབ་པ་ཡིས།། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བདག་གེས་སྒོལ་བར་ཤོག། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། གོང་ དུ་སྨོས་ པ་དེ་ལྟར་རྒྱལ་ སྲས་ཀྱེ་སྤྱོད་་ པ་རབས་པོ་ཆེ་ལ་ སྦྱང་ 
བའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ན། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ཡོན་ 


༡༢༥ 

ཉན་དང་། . ཞེང་གིེ་འབྱོན་པ་དང་། འཁོར་གྱེ་གྲངས་དང་། མཛད་པ་འཕྲེན་ 
ལས་དང་། སྐུ་ཚེའེ་ཚད་དང་། སྔོན་གྱི་སློན་ལམ་རྣམས་གང་ཡིན་པ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡོམས་པ་དེ་དག་ཀུན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པའི་སྤྱོད་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་རྱུར་ནས། དུས་ཡུན་རིང་པོ་ཞེག་ནས་སྒོལ་ལམ་དུ་འགོད་པར་ཡིད་ལ་ 
བརྣགས་པ་སྟེ་བསམ་པའི་འབྲོ་འདེ་རྣམས། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩེའེ་ཆར་ . 
ཆེན་པོ་ཕབ་པས་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ལ་བདག་གེས་སྒོལ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ 
པའོ། ༈གསུམ་པ་ནི། ལྷ་དང་བཅས་པ་འཇིག་ཉེན་ཀུན་གྱི་སྦྱབས་གཅིག་པུ། 
ཞེས་པ་ནས། དགེ་ལེགས་སྲུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། བྱམས་བསྟོད་འདེ་ལ་ 
ཚངས་པའི་ཅོད་པན་ཞེས་པའི་མཚན་༧རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ཀྱིས་སྩལ་ 
བ་ཡིན་པར་སྣང་ལ། མཚན་དེ་ལྟར་སྩལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྙན་དངགས་ 
ཀྱི་ཅན་བཟང་པོས་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱང་ཟེལ་གྱེས་གནོན་ནུས་པས། ། 
ཚངས་པས་ཀྱང་ཁེངས་པ་དང་བྲལ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གིས་བཀུར་བར་འོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་རྣམས་གོ་བར་མླའོ། །འདེར་སྨས་པ། ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་ 
གསོལ་འདེ་བས་ཚ་ཟེར་གྱིས། །བྱམས་མགོན་བྱིན་རླབས་གངས་ཆེན་ཞུ་བ་ལས། 
° རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱའི་ཞེང་སར་འབེབས་མཛད་པའི། །འཇམ་མགོན་བླ་མའེ་ 
མཛད་འཕྲིན་འདེ་ཀོ་མཚར། །ཚེག་འགྲེལ་བརྩམས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ 
མཐུས། །འགྲོ་ཀུན་དུས་མཐའི་རྒུད་པས་མ་མནར་བར། །རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞེན་ 


༡༢༦ 

ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དེ་། །སྤང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མྱུར ; མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཐུབ་ 
བསྟན་སྙེང་པོ་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པའིེ། །ཆོས་ཚུལ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རབ་ 
རྒྱས་ཏེ། །དེ་ཉེད་བཤད་སྒྲུབ་གཉེས་ཀྱིས་འཛིན་མཛད་པའི། . །མཁས་མང་ ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ས་སྟེང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །བད་གྭ་ཀང་ཚེ་འདེ་འདེ་ཡི་ལས་སེམས་ལ། 
གནོད་པའི་རྐྱེན་ཀུན་ཀུན་ནས་ཞེ་གྱུར་ཏེ། །ཡེད་ལ་གང་བསམ་བསམ་བཞེན་ 
འགྲུབ་པ་དང་། །བཤད་སྒྲུབ་ད་མ་ཆོས་ཆོས་བཞེན་བྱེད་པར་ཤོག །ནམ་ཞེག་ལྔ་ 
པའི་ལམ་དུ་སོང་མ་ཐག །གནས་མཆོག་ཡིད་ད་གའ་ཆོས་འཛིན་དེར་སྐྱེས་ཏེ། 
མི་ཕམ་འཇྭམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་གསེར་ཞལ་མཆོག །མངོན་དུ་གྱུར་བའེ་ད་གའ་ 
སྟོན་མྱོང་གྱུར་ཅིག། ཅེས་བྱམས་བསྟོད་ཚངས་པའེ་ཅོད་པན་གྱེ་ད་གོངས་འགྲེལ་ 
ལམ་མཆོག་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནེ། ཁལ་ཁ་ཁུ་རེ་ཆེན་མོའི་གྲྭ་རིགས་བློ་ལྡན་མང་དུ་ | 
ཐོས་པ་དཀའ་བཅུ་པ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བྱམས་བསྟོད་འདེ་འེ་དགོངས་དོན་སྐྱེས་བུ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་དང་སྦྱར་པའི་འགྲེལ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞེག་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ 

: ངོར། †རྗེ་བླ་མའེ་གསུང་རབ་ལ་དད་པ་ཅུང་ཟད་རྙེད་པའི་༧སྤང་བཙུན་ངག་ད་བང་དཔལ་ 
ལྡན་གྱིས་སྦྱར་བ་འདེས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཀུན་བྱམས་མགོན་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོས་དགྱེས་ 
བཞིན་རྗེས་སྲུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། སརྦ་མངྒལཾ།། །། 


(×) 

༄༅། །མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་དཔལ་ 
ལྡན་ས་གསུམ་མའི་རྩ་གཞུང་གི་འགྲེལ་མཛད་མཁས་པའི་ད་བང་པོ་ 
པཁ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཐར་པ་མདོར་བསྡུས་ 

བཞུགས་སོ།། ྦ 

༄༅། །པན་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ནེ་གཙང་རོང་མཚམས་ལྡན་དྲུག་རུས་ནེ་ 
སྦའེ་རིགས་ཡབ་ད་པོན་ཚང་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར། ཡུམ་མཚོ་ལྕམ་གཏེས་ཀྱི་ 
སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་མེ་ཡོས་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༦༧ ལོ་ལ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ལྔ་ 
ནས་བོག་བྲསླབ་དང་འཛིན་སྐྱོར་སོགས་གནང་། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཐོག་དབེན་ 
དགོན་གྱི་ཆོས་གྲར་བཞུགས། གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔར་གསན་སྦྱོང་མཛད། 
མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲུང་དུ་རབ་བྱུང་སྡོམ་པ་བཞེས། མཚན་བློ་ 
བཟང་ཆོས་རྒྱན་དུ་གསོལ། དགུང་ལོ་བཅུ་བཞེ་ལ་མོབ་གཉེར་ཆེད་བཀྲས་ལྟུན་དུ་ 
ཕེབས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉེས་ཐོག་པར་ཆེན་དམ་ཆོས་ཡར་འཕེལ་གྱི་མདུན་ནས་ 
བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་བཞེས། དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་ལ་ཆོས་གྲྭ་གངས་ཅན་ཆོས་ 
འཕེལ་གྱི་ཁྲིར་བཞུགས། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུའེ་སྐབས་བཀྲས་ལྷུན་དགོན་གྱི་ཁྲིར་ 

ཕེབས་ནས་དགོན་དེར་ལོ་ལྟར་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཚུགས་རྒྱུའི་སྲོལ་གཏོད་། ཛུ 
སྔགས་གྲའེ་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བཞེངས། དགུང་ལོ་སོ་ 
བཞེ་ལ་འབྲས་སྤུངས་སུ་བྱོན་ནས་རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་ 


; (× 
པ་གནང་། དགུང་ལོ་བཞེ་བཅུ་ལོར་བཀྲས་ལྟུན་རྒྱུད་པ་གྲ་ཚང་གསར་འཇུགས་ 
་ མཛད་། དགུང་ལོ་ཞེ་གཅིག་ཐོག་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཁློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་ཕུད་ 
བཞེས། དགུང་ལ་ ལོ་ཞེ་བརྒྱད་ལ་ཕེབས་སྐབས་སེ་བྲས་ གཉེས་ཀྱེ་སེང་ཁྲིར་ འཁོད་ 
ནས་ལྷ་ས་སྙོན་ལམ་གྱེ་གྲལ་དབུ་ཡུན་ རེང་མཛད་། དགུང་ལོ་ང་བརྒྱད་ལོ་ སོག་ 
དམག་དཔུང་ཆེན་བྱང་རྒྱབ་ཏུ་འབྱོར་བས་རེན་སྤུངས་ཆོ། ཆོས་རྒྱལ་ནས་རྗེ་ཉེད་ 
ཆིངས་རྒྱག་པར་འགྲོ་དགོས་བཀའ་ནན་ཕེབས་པ་ལྟར་རོང་པོ་འདམ་གྱི་བར་ 
ཐེབས་ཀྱང་དོན་འབྲས་མ་བྱུང་བར་རེ་ཞེག་འབྲས་སྤུངས་སྲ་སྐུ་མཆམས་ལ་ 
བཞུགས། དེའེ་སྐབས་སོག་དམག་ཐློ་བུར་དུ་རྒྱུགས་ནས་མི་བརྒྱ་ཕྲག་བསད་པ་ 
. གསན་ནས་སྐུ་མཚམས་ཧར་འདོན་གནང་སྟེ་དན་འབག་བར་ཕེབས་ནས་སོག་པོའི་ 
ད་པོན་པོ་ལྷ་བཙུན་ལ་རྒྱུ་དངོས་ཕངས་མེད་ཀྱི་གསོལ་རས་ཐོག་ཞུ་ནན་གནང་ནས་ 
དམག་མི་འབུམ་དུ་ ཉེ་བར་སོག་ལས་སྙབས། དགུང་ལོ་དོན་གཉེས་ལོ་ག་ཤེ་བསྟན་ 
འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གྱེས་བོད་ དུ་ འབྱོར་ནས་དེའི་ཕྱི་ལོ་གཙང་པ་རྒྱལ་པོ་ཕམ་པར་ ྣ 
བྱས། དགུང་ལོ ལོ་དོན་ལྔ་ལོར་དབེན་དགོན་གཙུག་ལག་ཁང་ཀ་ ཆེན་ཉེ་ཤུ་རྩ་ ་ལྔའི་ 
རྒྱ་ཁོན་གསར ར་བཞེང ངས་ཟླ་བ་ བདུན་ ནང་ ལེགས་ པར་གྲུབ། ཁོང་ གིས་ བཀས་ ལྷུན་ 
དགེ་འདུན་རེར ར་ལོ་རེ་ནས་འབྲུ་ཁལ་བརྒྱད་རེའེ་ཕོགས་ ་ཐོབ་སྩལ། དུས་ ཁོར་དང་ 
_གཞན་ཡང་རེས་མེད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་ནས་མཐར་དགུང་ལོ་གོ་དྲུག་ཆུ་སྟག་སྤྱེ་ལོ་ ༡༦༦༢ ལ་སྐུ་གཤེགས།། །། 


༡༢༧ 
༄༅། །ད་པརྡན་ས་གསུམ་མའི་ཏིཀྐ་ཚེག་དོན་གསལ་བ་ 
བཞུགས་སོ། 

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཞཱཛུ་ཟྒོ་ཏཱ་ཡ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་པད་ཚལ་ 
ལས་འོངས་པའེ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་འད་བ་སྟོང་ཅན། །རྨད་བྱུང་གྲཌ་ 
པའི་དེ་བསུང་འབུམ་འཕྲོ་བ། །གང་དེ་འེ་ཞབས་བུང་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བསྟེན། ། 
མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའེ་ཡབ་གཅིག་འཇམ་ད་པལ་དབྱངས། །མ་རུངས་གདུལ་. 
དཀའ་འདུལ་ཕྱིར་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་། །ངུར་སྦིག་གར་གྱེས་རྣམ་རོལ་ཙོང་ཁ་པ། 
དབྱེར་མེད་ཞབས་ཀྱི་པདྨར་གུས་བཏུད་ནས། །མགོན་དེ་འེ་རྣམ་ཐར་ཨིད་འཕྲོག་ 
རེན་ཆེན་ཕྲེང་། །སྲས་ཀྱེ་ཐུ་བོ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཨི། །སྡེབས་ལེགས་ཚིག་གེ་ 
་མ་དུ་མཛེས་མཛད་པ། །ལེགས་པར་བཤད་ཀྱི་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ཧོན། ། 
འདེར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེའེ་ཅོད་པན་གང་གི་དྲབུ་ལ་རྣམ་པར་ 

འཕོས་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གེ་ནོར་བུར་གྱུར་ཅིང་། * རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
པའི་དྭ་བངས་ཀྱི་གསུང་གེ་བདུད་ཅེ་ངོམས་པ་མེད་པར་ད་ངོས་སུ་གསོལ་བའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པས། རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་སྤྱན་མངའ་ 


༡༢༨ 
བ དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་བདག་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲེད་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ | 
བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བྲ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྗེ་བླ་མ་ཏིད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ 
མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མར་གྲགས་ 
པ་ནེ། གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ལ་གསུམ། སྔོན་དུ་ཇེ་ 
ལྟར་བྱ་བ། གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་དང་། རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱེན་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནེ། ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡ་ཞེས་པ་ནས། རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་ 
བར་གྲེ་འཆད་དེ། དེ་ཡི་དོན་ནེ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ས་གསུམ་ 
མ་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་ཕྱག་མཛད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། ྣ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། བདག་ཉིད་ད་མ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་དང་། 
རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་འདེས་མཆོད་ 
བརྗོད་ད་ངོས་སྲ་བསྟན་ནས། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཅིང་། 
. དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྩོམ་པར་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ཆེད་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ་ གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་དངོས་དང་། 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས་འདོད་པའི་དོན་ལ་སློན་པ་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཆེག་དོན་ 
དང་།༈ ༈མཐའ་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


༡༢༩ 

རྩ་བ་ལས། དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མིག་གཅིག་པུ།། 

ཐར་འདོད་ཡོངས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའེ་མགོན།། 

རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན།། 

ཟླ་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ལེགས་པར་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། ༈རེ་བཙུན་བ་མ་དེ་ཉེད་གཉེས་སྲུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་དཔལ་ 
དང་ལྡན་ཞེང་། ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་གསུམ་ན་གནས་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་ལ་མིག་གཅིག་པུ་ལྟ་བུར་གྱུར་ 
ཅིང་། ༈ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འགྲོ་བ་ཨོངས་ཀྱི་ 
སྐྱབས་མགོན་བླ་ན་མེད་པར་གྱར་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྟིགས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་དུས་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན་གྱེ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ 
བྲ་མ་མཆོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱས་ཏེ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ནེ། ཁོ་ན་རེ་རྗེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་པ་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཡིན་པའིེ་ཆ་ནས་བསྟོད་པ་འདེ་ཧ་ཅང་མི་ 
རེགས་སོ་ཞེ་ན། བསྟོད་པ་མཛད་པ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེ་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཀུཿ 
ལས་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་པར་ཐལ། རྗེ་བླ་མ་དེ་ཌོ་ 


ཁུ ༡༣༢༠ 
ཀྱེ་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གང་ཞེག། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའེ་བསོད་ 
ྦ ནམས་ཀྱི་ཞེང་དུ་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ལས་ཀྱང་རང་གི་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་ད་པོན་ལྷག་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རེམ་ 
ལྔ་ལས། འདེ་ནེ་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་གཅིག་པུ་ཉེད། . 
མན་ངག་རབ་ཏུ་སྟེར་བའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་དེ་བས་ལྷག །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཨ་ཛྷི་དྷ་ནའེ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། དྲིན་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དེ། ° 
ལག་པའི་མཐེལ་ལམ་སྟེང་གི་དཀྱིལ། །ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གར་བསྒོམས་ཀྱང་། ། 
སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་། །གང་ཟག་དེ་ཡིས་སྡུད་པར་བྱེད་། ་ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྗེ་བླ་མ་མཁས་གྲབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
ཨིན་པས། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་མི་ 
རེགས་པ་མེད་མོད་། རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་མ་ཟེན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པ་མི་འགྲུབ་ལ། དེའེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། རྗེ་བླ་མ་ཆོས་ཅན། སྟེགས་མའེ་དུས་ 
འདེར་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། སྙིགས་མའེ་ངང་ 
ཚུལ་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གཞན་གྱིས་འདུལ་བར་མ་ནུས་ 
པར་ཞེང་གཞན་དུ་གཤེགས་ཏེ། དྲ་མས་ལོང་ལོང་ཁྲིད་མེད་པར་ཉམ་ང་བའི་ 
ཕྱོགས་སུ་རྒྱུ་བ་ལྟ་བུའི་སྟེགས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ ྣ 


༡༢༡ 
འདྲེན་པའི་ཕྱིར་དུ་བསམ་བཞེན་ལེགས་པར་བྱོན་ནས། རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ལ་མ་ 
རྟོགས་པ་དང་། ལོག་པར་ཉོག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲེ་མ་རྣམས་བསལ་ནས་མདོ་ ་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྱེན་དུ་ 
རེགས་པ་དྲེ་མ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་འདོམས་པའི་སེང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས་ཏེ། 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉེན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་ དུ་ 
ཡང་ལམ་རིམ་ལས། དེང་དུས་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན་རྣམས་ཐོས་པ་ཉུང་། །མང་ 
ཐོས་ཉམས་ལེན་གནད་ལ་མི་མཁས་ཤེང་། །ཕལ་ཆེར་གསུང་རབ་བལྟ་ལ་ཕྱོགས་ 
རེའི་མིག .།ལུང་དོན་རེགས་པས་འབྱེད་པའི་མཐུ་མེད་པས། །བསྟན་པའི་གནད་ 
| རྣམས་རྫོགས་པའི་གདམས་པ་མཆོག །མཁས་པ་དྲ་གྱེས་པའི་ལམ་དང་བྲལ་ 
མཐོང་ནས། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལམ་འདེ་བཤད་པ་ལ། །བདག་གི་ཡིད་ནི་ཀུན་་ 
ནས་སྤྲོ་བར་གྱུར། ཅེས་པ་ད་ང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་། ལེགས་ 
བཤད་གཏེར་གྱུར་དེ་ཡི་གསུང་རབ་དོན། །སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱིས། ༈ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་གཉེས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། །ཇིེ་བཞེན་འཆད་ 
པའང་འདེ་ལས་ གཞན་ ན་གང་། །རྨབས་ཆེན་སྤྱོད་ལ་རིང་ནས་ ཞུགས་ པ་ཡིས། ། 
རྒྱལ་སྲས་རིག་ གནས་ ཀུན་ལ་མཁས་པས་ཀྱང་། །ཤེན་ ཏུ་ད་པག་དཀའ་ཟབ་དང་ 
རྒྱ་ཆེའི་གནས། །ཇེ་བཞིན་རྙེད་ནས་ཚུལ་བཞེན་འདྲེས་བྱས་པས།: །ཏེང་འཛིན་ 
ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཡོངས་དག་པའེ། །དགའ་སྟོན་ཆེན་པོས་ཡིད་རབ་ཚིམ་ 


༡༣༢ 
གྱུར་ནས། །རེས་འགའ་རྒྱལ་ལ་ད་མེགས་པའི་དད་པ་རྒྱས། །སྐབས་འགར་ཤེང་ 
རྟ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་དྲན། །གཞན་ཚེ་མཁས་པའི་བཤེས་ལ་གུས་པ་དང་། ། 
ཉམ་ཆུང་འགྲོ་ལ་སྟིང་ནས་བརྩེ་བ་དང་།  །བསྟན་པ་རེན་ཆེན་རིང་དུ་གནས་ 
འདོད་པ། །འདེ་གསུམ་ཕན་ཚུན་འགྲན་བཞེན་འཕེལ་བར་གྱུར། །དེ་ཚེ་རིང་ནས་ 
ཉམས་པའི་རྟོགས་དཀའིེ་གནས། །གང་གིས་བཙལ་བས་བརྙེད་པའི་རིགས་པའི་ 
ལམ། . ༈དེ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་ཞེས། །གཅིག་ཕུར་གནས་ཀྱང་ 
དགའ་བའི་ཅ་ཅོ་འཆོར། །དེ་འདྲ་དེ་ལ་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་ཡིས། །འདེ་ནེ་ཤེས་རབ་ 
མཆོག་གི་བསམ་གཏན་པ། །ཚུལ་ཁིམས་དག་པའི་མགོ་ལ་འདུག་པ་པོ། །རྒྱལ་ 
བའི་གདུང་འཚོབ་ངེས་དོན་རྙེད་པ་ཞེས། །བསྟོད་པའི་འཕྲེང་བས་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་བསྔགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
སྔོན་བྱུང་གེ་མཛད་པ་བསྟན་པ། མ་འོངས་པའི་མཛད་པ་བསྟན་པ། ་ད་ལྟར་བའེ་ 
མཛད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོན། 
རྩ་བ་ལས། རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཟླངས།། 
དགའ་ལྡན་གནས་སུ་འཇམ་དཔལ་སྙེང་པོར་གྲགས།། 
ཁ་བ་ཅན་འདིེར་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ།། 
རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
རྗེ་བླ་མ་ཆོས་ཅན། སྐུ་ཚེ་མང་པོའི་སྔ་རོལ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་ 


༡༣༣ 

རྫོགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་ཡང་ཆེས་གྲངས་མེད་ 
པའི་སྔ་རོལ་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱུར་ཅིང་། དེའེ་ 
ཆེ་རྒྱལ་བ་ད་བང་པོའི་ཏོག་གི་སྤན་སྔར་མ་དག་པའི་ཞེང་རྣམས་སྲ་ཟབ་མོ་དབུ་ 

མའི་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་བའེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་སྨོན་པ་མཛད་ 
ཅིང་༈ ༈ཁྱད་པར་ཞེང་འདེར་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཛིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་དུ་ས་ 
སུ་པདྨའེ་ངང་ཚུལ་དུ་གྱུར་ནས་རྒྱལ་བ་དེ་འི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལེགས་ 
པར་བླང་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཨིན་པའེ་ཕྱེར། ་ དེས་ན་འདེ་ས་ཐུབ་དབང་གེ་སྤྱན་ 
སྔར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ། རྒྱལ་བ་ 
ད་བང་པོའི་ཏོག་གི་སྤན་སྔར་ཐུགས་དམ་བཅས་ཚུལ་ཡང་བསྟན་ལ། དེ་འེ་ཕྱིར་ 
རྣམ་དག་གངས་རེ་མ་ཡང་གཞུང་འདེ་ལས་འཕྲོས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཉེས་ 
° པ་ནེ། རྗེ་བླ་མ་ཆོས་ཅན། སྐུ་ཚེ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
མཁས་པ་ད་ང་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྐུ་ལས་མ་ 
གཡོས་བཞེན་དུ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སྲ་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་འཇམ་དཔལ་ 
སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་བཞུགས་པར་གྲགས་ཤེང་། རེང་པོར་མི་ 
ཐོགས་པར་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བཀོད་པའི་ཞེང་དུ་བདེ་གཤེགས་སེང་གེའི་ང་རོའི་ 
སྐུར། ༈འཚང་རྒྱ་བའི་མཛད་པ་སྟོན་པ་ཨིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་ཡང་གསང་བའི་ 
་བདག་པོས། བློ་བཟང་གྲགས་པ་འགྲན་ཟླ་ཀུན་དང་བྲལ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དྲུང་དུ་ 


༡༣༤ 

ཐུགས་མཆོག་བསྐྱེད་། །ཞེང་འདེར་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་སྤེལ། །འདི་ . 
ནས་འཕོས་ཏེ་དགའ་ལྡན་གནས་སྲ་འགྲོ། །འཇམ་ད་པལ་སྟེང་པོ་བྱམས་པའི་སྲས་ 
མཆོག་དེ། །རྱྱར་དུ་སངས་རྒྱས་སེང་གེའི་ང་རོར་འགྱུར། ཞེས་པ་དང་། པདྨ་ 
བཀའ་ཆེམས་ལས་ཀྱང་། འཇམ་དཔལ་སྤྲུལ་པ་གདུལ་བྱ་བསྟན་པའི་དཔལ། ། 
མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་འབྱུང་། །ཞེང་འདེར་འདས་ནས་ 
བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་འགྲོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉེས། མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྗེ་བླ་མ་ཆོས་ཅན། དུས་ 
གསུམ་གྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོའེ་ཚུལ་བཟུང་ནས་གོ་འཕང་དམ་པར་གཤེགས་ ་ 
ཀྱང་༈ ༈སླར་ཡང་བརྩེ་བའེ་དབང་གིས་ཁ་བ་ཅན་འདེར་མ་དག་པའི་འགྲོ་བའི་ 
དོན་མཛད་པ་ཨིན་ཏེ། མཚན་བརྗོད་པར་ད་ཀའ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐུར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ ` 
ལ་གཉེས། རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བའི་མཛད་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཛད་པའོ།། 
ད་ང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། 

རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་སྨིན་པའི་མཐུ་ལྡན་པས།། . 
གསུང་རབ་གློག་དང་ལེགས་སྦར་སྒྲ་ལ་སོགས།། ་ . 
བརྡ་སྤྲོད་གཙུག་ལག་མ་བརླབས་ཐུགས་སུ་ཆུད་། 

ྭ ཡོད་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


. ༡༣༦༥ 
ཏྱོད་སྐུའེ་ཉེན་བྱེད་ཡུམ་གྱི་ཆུ་འཛིན་ལས།། 
གསལ་བའར་བྱོན་ཚེ་སྲེད་པའེ་ཕུན་ཚོགས་ལ།། 
ཀུན་ནས་སྲེད་པའི་ཟློག་གི་རོལ་རྩེད་དང་།། 
ནམ་ཡང་འགྲོགས་པ་སྤངས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས།། 

ཆེེ་བླ་མ་ཆོས་ཅན། ཀླུ་འབུམ་དགེ་དང་ཤེང་ས་ཨ་ཆོས་གཉེས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་ 

བཟུང་མ་ཐག་བྱེས་པའེ་གནས་སྐབས་ནས་ཀྱང་། གསུང་རབ་ཀློག་པ་དང་ལེགས་ 
སྦྱར་གྱི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་སྡེབ་སྦྱོར་དང་། ཨི་གེ་དང་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་སྟེ་ 
གཞུང་རྣམས་མ་བསླབས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཨིན་ཏེ། ཆེ་རབས་མང་པོར་ ་ 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གོམས་པ་སྨིན་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་ 
པས་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་རང་རྒྱུད་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ནས་ལོ་གསུམ་པ་ལ་གཞོལ་བ་ན། ཀླར་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ད་གེ་ 
བསྟེན་གྱེ་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་མཚན་གསོལ་བ་ཡིན་ 

ལ། ༈དེ་འེ་ཚེ་དེའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། འཆེང་བ་ 

ཀུན་ལྡན་གྱི་བྱིས་པའི་སྤྲོད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། . ཁྱོད་སྐུའི་ 

ཉེན་བྱེད་ཡུམ་གྱི་མངལ་གྱི་ཆུ་འཛིན་ཏེ་སྤིན་རུམ་ལས་གསལ་བར་བྱོན་པ་སྟེ་ 
འཁུངས་མ་ཐག་ནས་སྲིད་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ད་པལ་འབྱོར་ལ་ཡིད་ཀུན་ 
ནས་སྲེད་ཅེང་ཞེན་པའི་ཟློག་གི་རོལ་རྩེད་དང་དུས་ནམ་ཡང་འགྲོགས་པ་སྤངས་པ་ 


༡༢༦ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྐོར་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ་དང་། རྟེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྙེས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། 
རྩ་བ་ལས། གཞོན་ནུ་ཉེད་ནས་རྒྱལ་བའི་བཅྟུལ་ཞུགས་ཀུན།། 
མ་སྨད་ཚུལ་ཁྲེམས་མཆོག་གིས་ལེགས་བསྡམས་ཤེང་།། 
སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་གཅེག་ཏུ་བག་ཡོད་ལ།། 
གོམས་པའི་མཐུ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཚྗེ་བྲ་མ་ཆོས་ཅན། གཞོན་ནུའི་གནས་སྐབས་ཉེད་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་བས་རྗེས་སུ་ 
གནང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀུན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྨད་པ་སྟེ་མ་བཏང་བ་ཡིན་ཏེ། 
དགུང་ལོ་བདུན་པ་ལ་བབས་པའི་ཚེ་མཁན་པོ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་དང་། མོབ་ 
དཔོན་གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་གཉེས་ལས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་ལ་ལེགས་པར་ཟླངས་ཏེ། 
སྒོ་གསུམ་སྤང་བྱ་བཅུ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲེམས་མཆོག་གིས་ལེགས་པར་བསྡམས་ 
ཤིང་†༈ །སྐུ་སྐེ་བ་སྔ་མ་ཀུན་ཏུ་བག་ཡོད་ལ་གཡེལ་བ་མེད་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
གོམས་པའི་གོམས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུས་དེ་དག་གི་ཆེ་ཡང་། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤའི་ཞལ་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་གཟེགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརྔབས་པའི་སྣང་བ་དངོས་དང་རྨེ་ལམ་ཅི་རེགས་པར་ 
ཡང་མང་འོང་བ་ཞེག་ཡོད་པར་འདུག །གཉེས་པ་ཡོན་ཏན་བརྙེས་ཚུལ་ལ་བཞི། 
མཁས་པའི་ཡོན་ཏན། བཙུན་པའེ་ཡོན་ཏན། བཟང་བའེ་ཡོན་ཏན། རྨད་དུ་བྱུང་ 


༡༣༧ 
བའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བརྙེས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། མང་དུ་ཐོས་པ་ཇི་ལྟར་ ་ 
བཙལ་བ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཏེས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་བཞེན་དུ་ཏོགས་ནས་ཞབས་ 
ཀྱིས་རེག་པའི་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འབྲོ་བའི་མཆོད་རྟེན་དུ་གྱུར་ 
ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། ི 
ར་བ་ལས། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ཚིག་དོན་ལ།། 

ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པའེ་རྣམ་ད་ཕྱོད་ཀྱིས།། 
རྟག་ཏུ་ལེགས་བཤད་འཚོལ་བ་ལྷུར་བླངས་པས།། 
རྒྱ་ཆེན་མཁེན་པའི་གཏེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། - 
དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པའི་ཚེ་འབྲི་གུང་པའི་འབུལ་སྡུད་ 
དང་འགྲོགས་ཏེ་དྲ་བས་གཙང་དུ་ཕེབས་ནས། བྲ་མ་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་དང་: 
སྔགས་འཆང་ཁྱང་པོ་ལྷས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་དུ་མའི་སྤྱན་སྔར་ 
རྟག་ཏུ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཚོལ་བ་ལྟུར་བླངས་པས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་མཁྱེན་པའི་གཏེར་དུ་གྱུར་པ་ཨིན་ཏེ། ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ 
ཚིག་དང་དོན་གྱི་ཆ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེ་འི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་འཇུག་པ་ཐོགས་ 
པ་མེད་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞོ་ན། རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་རྣམས་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞེན་གཟེགས་ན། གཟེགས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྩ་བ་ལས། 
ཚིག་ཕྲེང་ལྦུ་བས་ངོམས་པ་མི་མངའ་ཞེང་།། 


༡༢༨ 
མཁས་མཆོག་བྱེ་བས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའེ་གནས།། 
ཞེབ་ཅིང་ཆེས་ཕྲ་དྲེ་མེད་རེགས་པ་ཡིས།། 

ླ མ་ལུས་ཆོས་ཀུན་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
རྗེ་བླ་མ་ཆོས་ཅན། ཞེབ་པ་སྟེ་ཚེག་དོན་གྱེ་ཆ་ལ་གཏུགས་པ་མེད་པར་འཇུག་ 
ཅིང་།† །ཆེས་ཆེར་ཕྲ་བ་སྟེ་བླང་དོར་གྱི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་འདྲེས་པ་སོ་ 
སོར་འབྱེད་པའེ་རེགས་ལམ་དྲེ་མ་མེད་པ་ཡིས། དམ་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པའི་ཚིག་ 
¡ དང་དོན་ཀུན་ཇི་བཞེན་དུ་གཟེགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྙེང་པོ་མེད་པའི་ཆུའི་ལྦུ་བ་དང་ 
མཚུངས་པའི་ཚིག་ཕེང་ཙམ་གྱེས་ཐུགས་ངོམས་མི་མངའ་ཞེང་། རིགས་པ་དྲེ་མ་ 
མེད་པས་ལེགས་པར་དྲྭ་པད་པའི་མཐུས། མཁས་པའི་མཆོག་བྱེ་བས་ཀྱང་མྱུར་དུ་ 
རོགས་པར་དཀའ་བའི་གནས་མ་ལུས་པ་གཟེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ་ལས། ཉོག་གེ་ལ་སྩངས་རྒོལ་བ་མཐའ་ད་ག་གེས།། 
ལན་བརྒྱར་དཔྱད་ཀྱང་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་།། 
ཆ་ཙམ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་གཡོ་བ་སྤངས།། ( 
ད་ག་པའི་ཐུགས་མངའ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
རྗེ་བྲ་མ་ཆོས་ཅན། རྟོག་གེའེ་གཞུང་ལ་སྦངས་པ་ཆེར་ཆྲོམ་པའི་རྒོལ་བ་མཐའ་ 
དག་གེས་མགོན་པོ་ཁོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་ 
ལན་བརྒྱར་བརྒལ་ཞེང་ད་པྱད་ཀྱང་། ད་མ་བཅའི་དོན་དེ་ཉེད་ཆ་ཤས་པྲ་མོ་ཙམ་ 


༡༣༡༩ 
ཡང་རྣམ་པ་གཞན་དུ་གཡོ་བ་སྟེ་འགྱུར་བ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་མཐའ་ད་ག་ལ་ལུང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མཁི་སྟོབས་ཀྱིས་ད་པྱད་པས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཐུགས་མངའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། 
ཙ་བ་ལས། འཕགས་ཡུལ་ཤིང་རྟ་ཆེ་རྣམས་བཞེད་པའི་གཞུང་།། 

ཇེ་བཞེན་གཟིགས་པ་ཁྱོད་ལས་གཞན་ན་གང་།། 
གསུང་རབ་ཀུན་ཀྱང་ཁྱོད་ཉེད་འབའ་ཞིག་ལ།། 
གད་མས་པའིེ་མཆོག་ཏུ་ཤར་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས།། 
ཚེ་བླ་མ་ཆོས་ཅན། འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་བཞེན་དུ་གཟེགས་པ་གངས་ཁྲོད་ འདེ་ 
ན། ༈ཁྱོད་ལས་གཞན་ན་གང་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། གསུང་རབ་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཀུན་ཀྱང་ཁྱོད་ཉེད་འབའ་ཞེག་སྟེ་ཁོ་ན་ལ་གང་ཟག་གཅིག་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་དུ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་ཤར་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཙ་བ་ལས། 
དེ་ཕྱིར་མཁས་མཆོག་ཀུན་གྱེ་ཅོད་པན་ལ།། 
རྟག་ཏུ་ངལ་གསོ་མཛད་པའི་ཞབས་པད་ཀྱིས།། 
རྒྱ་མཚོའེ་གོས་ཅན་གང་ལ་བྲེས་པའི་རྡུལ།། 
འགྲོ་བའེ་མཆོད་རྟེན་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


༡༤༠ 
རྗེ་བླ་མ་ཆོས་ཅན། མཁས་པའི་མཆོག་མ་ལུས་པ་ཀུན་གྱི་ཅོད་པན་ལ་རྟག་ཏུ་ 
ངལ་བསོ་མཛད་པ་སྟེ་སྤྱི་བོའེ་གཞེ་ལ་འགོད་པའེ་ཞབས་པད་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ 
ཅན་ཏེ་ས་གཞེ་གང་ལ་བེས་པ་སྟེ་རེག་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཀྱང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་ 
བའི་མཆོད་རྟེན་བླ་ན་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བསླབ་པ་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ཕྱུག་ཅིང་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གད་མས་ངག་ཏུ་ཤར་བའི་དམ་ 
པར་བཤད་མ་ཐག་པ་དེའེ་ཕྱེར།. ངག་དོན་ནི། རྗེ་བླ་མ་ཆོས་ཅན། འབྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཉེན་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གངས་ཁྲོད་ཀྱི་མཁས་གྲབ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོས་གཏུགས་པའི་ཞབས་ཀྱིས་རེག་པའི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ལྷ་ 
དང་བཅས་པའི་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་ཕྱོགས་འདེའི་སྐྱེ་བོ་ 
ད་མ་པ་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པར་གྲགས་པ་དོན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱེས་ནེ། བདག་ 
ཉེད་ཆེན་པོ་འདེ་འེ་ཞབས་ལ་མ་གཏུགས་པའམ། བསྟོད་པའི་མེ་ཏོག་གིས་མངོན་ 
པར་མ་མཆོད་པ་མེད་དེ། འབི་གུང་ཆོས་རྗེ་གུ་ཤྲེ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ། སྟག་ལུང་ . 
ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤེས་འོད་འབར། སྤྱན་སྔ་ལྷ་གཟེགས་རས་པ། མི་ད་བང་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་ཁུ་ད་བོན། སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་སོགས་དང་། བྱང་པའི་. 
ཞལ་ངོ་ད་གེ་ཚུལ་ནམ་མཁའ་ད་པལ་སོགས་མི་ཆེན་དང་། བླ་མ་རྫོག་པ་རིན་ཆེན་ 
བྱང་ཆུབ་དཔལ་བ་དང་། རྒོད་ཕྲུག་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས། ཀུ་ཅོར་རྟོགས་ལྡན་ 
ལ་སོགས་པ་བཀའ་རྒྱུད་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། 


. ༡༤༡ 
ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པའིེ་རྩ་ལག་རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། ངོར་པ་ཀུན་དགའ་ 
བཟང་པོ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུད་འཛིན་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་ཆོས་ཀྱེ་ 
བཀའ་དྲེན་ཞུས་ཤེང་། ཁྱད་པར་དུ་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཡིད་བཟང་རྩེ་པ། 
སེམས་དཔལ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བྱམས་པ་གླེང་པ་སོགས་ 
དེ་ད་ག་གིས་ནེ་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དུ་འཛིན་པར་མཛད་ལ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རེད་ 
མད་འ་བ། བླ་མ་དབུ་མ་པ། ལྷོ་བྲག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ། རང་གི་བླ་མ་ད་མ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་ཞུས་ཤེང་། ཀུན་མཁྱེན་བོ་དོང་པ་ཆེན་པོས་ 
ཀྱང་ད་ངོས་མཇལ་མ་ཐུབ་ཀྱང་། མཁས་པ་ངང་པའི་དེད་ད་པོན་བློ་བཟང་ཞེས། 
གྲགས་པ་མགྲེན་པའེ་རྫ་རྔ་སྒྲོག་པ་ཅན། །ལེགས་བཤད་གཤོག་རླབས་ད་བང་པོ་ 
དེའི་དྲུང་དུ །འཇིགས་མེད་བུང་བ་གཞོན་ནུས་འདེ་སྐད་ཞུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྙན་ངག་གི་ལམ་ནས་འོངས་པའེ་ཞུ་ཡིག་དུ་མ་ཕུལ་ཞེང་། ལོ་ཌཱ་བ་ 
ངག་དཔང་གྲགས་པས་ཀྱང་། ཐུབ་དབང་ཞེང་དུ་ཁྱོད་ཉེད་འཁོད་ནས་ནི། །ཐུབ་ 
བསྟན་གསལ་བའིེ་འཕྲིན་ལས་འདེ་འདྲ་ན། །ཐུབ་པའིེ་རྒྱལ་ཚབ་བད་ག་གེས་ཅེ་ 
བྱ་ཞེས། །མི་ཕམ་མགོན་དེས་ཕྲག་དོག་མི་མཛད་ད་མ། །ཞེས་དང་། སེ་ཏུ་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྲགས་པས་ཀྱང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཞེང་གཞན་གཤེགས་པ་ན། །ད་བུ་མའི་ 
ལམ་འདི་སྙོན་པ་གཞན་མེད་ཅེས། །སྫོ་སྐུར་བྲག་རིའི་ཕུང་པོ་གཞོམ་སླད་དུ། 
མགོན་ཁྱོད་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་ལྟ་བུར་གྱར། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་དོ། །གཞན་ 


༡༤༢ 
| ཡང་། ༈སྒྲ་པ་ཤེས་རབ་རེན་ཆེན་གྱིས་སྐུ་ཚོའེ་སྟོད་ལ་དགག་པ་དུ་མ་མངད་ 
ཀྱང་། [པྱེས་ནེ་རེ་ཐ་མའེ་ལེགས་བཤད་ལ་ཐུགས་ངེས་འདྲོངས་ཏེ། ཁོད་བློའེ་ 
ཉེ་མས་གཞོན་ནུའེ་དུས་ཀྱི་ཚེ། །མདོ་དང་རྒྱན་གྱི་པད་ཚལ་རྒྱས་མཐོང་ནས། 
བདག་བློ་ཁེངས་པའི་ཀུ་མུད་ལྷག་པར་ཐུམ། །ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་གཏེར་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ཕྱོགས་འདེ་ན་ཚིག་ལ་མཁས་པ་ཏུང་། །དོན་ལ་སྒོ་ 
འདོགས་ཆོད་པ་དེ་བས་དཀོན། །བསྟན་དོན་ཞམས་སྲུ་ལེན་པ་སྲིད་མཐའ་ཙམ། ། 
དེ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་དང་། གསུང་རབ་མཐའ་ 
དག་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེའི་ཐེག རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་ཁྱད་པར་འདུས་པ་དང་། །རེམ་ 
གཉེས་མཐའ་དག་ཁྱད་པར་སྒྱུ་ལུས་ལ། །རྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་གཏེར་ཆེན་ 
ཁྱོད་ལ་འདུད་། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་དོ། །མདོར་ན་དཔལ་ཡིད་བཟང་ 
རྩེ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། དེའེ་དུས་སུ་ས་ཆེན་པོ་འདེ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོའེ་གདུགས་དཀར་པོ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པར་མཛད་དེ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་། 
གཉེས་པ་ནེ། ར་བ་ལས། 

རྒྱལ་བའེ་མཁེན་པས་ཇེ་ཙམ་ལེགས་ད་པྱད་ཀྱང་།། 

ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་རྣམ་དག་བསླབ་པའི་ཁྲིམས།། 

ལྷོད་པར་བརགྱེས་པའི་ཞེས་པ་ཕྲ་མོ་ནི།། 


ཆ་ཙམ་གཟེགས་པ་སྤངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


༡༤༢ 
རྗེ་བླ་མ་ཆོས་ཅན། བཙུན་པའེ་མཐར་ཐུག་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཨིན་ཏེ། 
རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་པས་ཇེ་ཙམ་དུ་ལེགས་པར་ད་པྱད་པ་སྟེ་བརྟགས་ཀྱང་། ཁོད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱེ་བསླབ་པ་བཅས་པའེ་ཁྲེམས་ལ་དྲན་ཤེས་ལྷོད་པར་ 
བགྱིས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་པའི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་གཟེགས་པ་སྤངས་པའི་ཚུལ་ 
ཁེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ནེ། 
ར་བ་ལས། རེན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་བཞེན།། 

ཁོད་ཐུགས་སྟིང་རྗེའེ་གཏེང་མཐའ་ཇི་ཙམ་ཞེས།། 
ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ཀུན་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས།། 
རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
` རྗེ་བླ་མ་ཆོས་ཅན། བཟང་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཏེར་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་མངའ་བའི་སྟིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དེའེ་གཏེང་དང་མཐའ་ཇེ་ཙམ་ཞེས་ཏེ། འདེ་ཙམ་ཞེག་ཡོད་ཅེས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱེ་སྤྱན་ལྡན་ཀུན་གྱིའང་གཟེགས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན། རེན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོར་གྱུར་ 
པའི་རྒྱ་མཚོའི་གཏེང་དང་མཐའ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པས་ཇེ་བཞེན་དུ་རྟོགས་དཀའ་བ་ 
ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་ཁྱོགས་ལ་མ་བླངས་པའེ།། 


༡༤༤ 
ལུས་ཅན་ཕན་བདེའེ་ཁུར་ནི་ཅང་མ་མཆེས།། 
རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཀུན་གྱི་མཐར་སོན་པ།། 
སྙེང་སྟོབས་རྨད་དུ་བྱུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 

རྗེ་བྲ་མ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྤྱོད་པ་རྲབས་པོ་ཆེ་ 

ཀུན་གྱི་མཐར་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པས་སྙིང་སྟོབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། (ཁོད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྱོགས་ལ་མ་བླངས་པ་སྟེ་མ་བརེན་ 
པའི་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཁུར་ནི་ཅང་མ་མཆིས་པ་སྟེ་མེད་པ་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཙ་བ་ལས། 
མགོན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་དབུགས་ཙམ་ཡང་།། 
མཐའ་དག་འབྲོ་ལ་སྨན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ན།། 
ཚོགས་གཉེས་སྤྱོད་པ་གཞན་ལྟ་སྦོས་ཅི་འཚལ།། 
ས་གསུམ་སྐྱེ་རྒུའེ་གཉེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
རེ་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། ས་གསྱམ་སྐྱེ་དགུའེ་གཉེན་ཏེ་ཕན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
རླབས་པོ་ཆེ་གཞན་ལྟ་སློས་ཅེ་འཚལ་ཏེ་སློས་ཅེ་དགོས། ཐ་ན་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཞལ་གྱི་ཕྱི་ནང་ དུ་རྒྱུ་བའེ་དབུགས་ཙམ་ཡང་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་སྔན་པ་དང་ 
བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་ད་གུ་ནེ། གཟུགས་མེད་ནས་གཟུགས་ 


༡༤༦༥ 
མེད་དང་། ° དེ་ནས་ཁམས་གཞན་གཉེས་དང་། གཟུགས་ཁམས་ནས་གཟུགས་ 
ཁམས་དང་། དེ་ནས་ཁམས་གཞན་གཉིས་དང་། འདོད་ཁམས་ནས་འདོད་ . 
ཁམས་དང་། དེ་ནས་ཁམས་གཞན་གཏེས་སྲུ་སྐྱེ་བ་ལ་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད། ཡང་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་བཞི་ལྡན་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དོ། །ངག་དོན་ནི། རྗེ་ 
བླ་མ་ཆོས་ཅན། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མ་འདྲེས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཡིན་ཏེ། ཐ་ན་ཞལ་ 
དྲ་བུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཙམ་ཡང་འབྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འགའ་ཞིག ་བློ་སྦྱོང་ཀི་གཏོང་ལེན་གྱི་སྐབས་དང་སྕར་བར་སྣང་ཡང་ 
དོན་མིན་ནོ། །བཞིེ་པ་ཝ་གཉེས། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་ཚུལ་ད་ངོས་ . 
དང་༈ ༈བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ཅིང་མཐར་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་.], 
ནས་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉེས། ལྷག་པའི་ལྷ་དང་རྒྱ་ 
གར་གྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་དངོས་སྲུ་བསྟན་ནས་ད་བུགས་དབྱུང་ཞིང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཚུལ་དང་།. དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་ཤིང་ 
རྒྱུད་དོན་འབྱེད་པ་ལ་འཁྲུལ་པའི་དྲེ་མ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་རིམ་གཏེས་ཀྱི་རྟོགས་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། . ` 
རྩ་བ་ལས། འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་མངོན་གསུམ་དུ།། . 
ཉེན་རེ་བཞེན་ཡང་ལེགས་བཤད་བདུད་ཚྩིའི་རྒྱུན།། . [ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་པ།། 


༡༤༦ 
རྒྱུན ་མེ་འཆད་ པར་འདོམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ྒད 
རྗེ་བླ་མ་ཆོས་ཅན། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱིས་ མངོན་སུམ་དུ་དགེ་ བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་མཛད་ནས། དུས་གསུམ 'གྱེ་རྒྱལ་བའེ་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་ པའེ་ 
ཟབ་ རྒྱས་ཀྱི་ གད་མས་པ་རྒྱུན ་མེ་འཆད་པར་འདོམས་པ ་ཡེན་ཏེ། དང་པོར་དགའ་ 
; བ་གདོང་དུ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ཐ་མི་དད་ པར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ། ་ རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་པའི་དྭ་བུངས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་ཞལ་དངོས་སྲུ་བསྟན་ཅིང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན་ནམ་འདོད་ཀྱི་ཚེ་ཉེ་མ་རེ་རེ་བཞེན་ཡང་ཞལ་ གཟེགས་ཤེང་། 
ལེགས་པར་བཤད་ པའེ་ བདུད་ ་རྩེ་འེ་ རྒྱུན 'ངོམས་མེད་ དུ་ གསོལ་བ་ཡིན་པའིེ '་ཕྱེར། ། 
འོ་ན་རྗེ་ཟླ་མ་རྗེ་བཙུན་ འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྤུལ་པ་ཡིན་ན། ད་ངོས་སུ་ཆོས་ 
གསན་པ་ཇི་ལྟར ་རེགས་ ཅེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སཝྦ་ཊ་ལས། འཆད་ པ་པོ་ང་ཆོས་ 
ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚེགས་ལྡན་ཞན་པོ་ང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཨིན་པའི་ཕྱིར།, 
༈བ་ལས། ཐུབ་བསྟན་པདྨའི་ཚལ་ལ་འཇིག་རྟན་འདི་ར་། 
ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་བའི་ཉེ་མ་ཇི་བཞེན་ཞེས།། 
མི་ཕམ་མགོན་པོས་ཁྱོད་ལ་མངོན་སྲམ་དུ།། 
དྲ་བུཌ་དབུང་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། } 
གྲངས་མེད་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་གཟེགས།། 
. ས་ར་ཧ་ད་ང་ལུ་ཨི་པ་ལ་སོགས།། 


༡༤༧ 
གྲུབ་ཆེན་དུ་མས་མངོན་སུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས།། 
ཡོངས་ད་ག་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས།། 

རྗེ་ཟླ་མ་ཆོས་ཅན། སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདེར་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ 
པདྨོའེ་ཚལ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ནེ་རྒྱལ་བའི་ཉེ་མ་ཇེ་བཞེན་དུ་གྱར་ 
- པ་ཨིན་ཏེ། ཙ་རེ་ནས་གཞལ་དུ་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་མོ་ལའེ་ལ་རྩར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
པ་རེ་བོ་ཙམ་ཞེག་ཞལ་གཟིགས་པ་དེའི་ཞལ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་འདྲ་བ་ཞེག་འོང་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ཞེས་མངོན་སུམ་དུ་ ་ ( 
དབུགས་ད་བྱུང་བ་སྟེ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེ་ 
བཙུན་དམ་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ནི། །རྗེ་འདི་ཉིད་བྱམས་པའི་སྤུལ་པར་ཡང་བསྟན་ 
ཉེ། ༈མ་འོངས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་བྱམས་མགོན་གྱེས། །སྟེགས་དུས་འགྲོ་ལ་ 
'ཐུགས་རྗེས་ཉེར་དགོངས་ནས། །གངས་ཅན་ད་པལ་དུ་བྱོན་པའི་ཙོང་ཁ་པ། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།་ 
རྗེ་བླ་མ་ཆོས་ཅན། གཞན་ཡང་རང་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་བྱེད་ཡོངས་སུ་ 
དག་པས་གྲངས་མེད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་རྒྱལ་མཚན་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགསཔ་ 
ཡིན་ཏེ། གཉལ་སྨད་སེང་གེ་རྫོང་དུ་བཞུགས་དུས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའེ་ཞལ་གཟེགས་ནས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ལ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་བྱོན་པ་ 
འདྲ་བ་ཞེག་འོང་ཞེས་ལུང་བསྙན་ཅིང་། ལིང་ཕྱིའི་ཞེག་གསོས་མཛད་དུས། 


༡༤༨ ་ 
| སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུསོ་ལྔའི་ཞལ་གཟེགས། ཆོ་འཕྲུལ་རཱཆོད་པ་དང་ལྷ་སའི་སྨོན་ 
ལམ་མཛད་དུས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རེགས་ལྔའི་རྣམ་པར་བྱས་ཏེ། ནམ་ 
མཁའི་ཁྱོན་ཀུན་གང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཟེགས་ལ། གཞན་ཡང་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིགས་བྱེད་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཐུབ་པ་ཆེན་པོ། རྣམ་རྒྱལ་མ། སྒོལ་མ། གདུགས་ད་ཀར། འོད་ཟེར་ཅན། སྨན་ 
བླ ༈ཚེ་དཔག་མེད་ཕྱག་དྲུག་པ། གུར་མགོན། ཕྱག་བཞེ་པ། རྣམ་སྲས། ཆོས་ 
རྒྱལ་དང་གནོད་སྦྱིན་ཀྟེ་ཏྲ་པཱ་ལ་རྣམས་དང་། གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། ལུ་ཨི་པ། 
ཨིན་ཐྷཱ་ཏེ་སོགས་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དུ་མས་ཞལ་བསྟན་ 
ཏེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ 
ནི། ༈རྩ་བ་ལས། ྦ 
ཀླུ་སྒྲུབ་འཕགས་པ་ལྷ་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས།། 
| ཟླ་བའེ་ཞབས་ཀྱིས་གང་ཚེ་བྱིན་བརླབས་པ།། 

. དེ་ཡི་མོད་ལ་ཟབ་མོའིེ་ཆོས་ཉེད་ལ།། 

| འཁྲུལ་པའི་དྲེ་མ་སྤངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
རྗེ་བླ་མ་ཆོས་ཅན།. རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་གཅེས་མཛོད་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གེ་དོན་ 
འབྱེད་ལ་འཁྲུལ་པའི་དྲེ་མ་གཏན་ནས་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་པའེ་གནས་མཆོག་ 
དཔལ་གྱི་ལྷ་སྡིངས་སུ་བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་དབྱེར་མེད་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་གང་ 


༡༤༩ 
གི་ཚེ་ཀླུ་སྒྲུབ་འཕགས་པ་ལྷ་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་དང་། ཟླ་བའེ་ཞབས་ཀྱིས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ཤེང་། ཁུད་པར་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱིས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་བྱུང་བ་དེ་ཡི་མོད་ལ་ཟབ་ 
མོའི་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤེང་། ལྟ་བའི་སྒོ་འདོགས་ལྷག་མ་མེད་པར་ 
ཆོད་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ་ལས། ཁོད་ཀྱིས་ཆོས་ཉེད་ནམ་མཁའེ་ད་ཀྱིལ་ལྟ་བྲ།། 
མཉམ་གཞག་ཏེང་འཛིན་མཆོག་གིས་ལེགས་བསྒོམས་པས།། 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཐུགས།། 
སྐད་ཅིག་གཡོ་བ་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
རྗེ་བླ་མ་ཆོས་ཅན། མཉམ་གཞག་ད་ང་ཚརྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པ་ ྣ 
བརྟན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ 
ད་གག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་ནམ་མཁའི་ད་ཀྱིལ་ལྟ་བུ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་མཆོག་གིས་ལེགས་པར་གོམས་པས་ཅེ་འདོད་དུ་ 
གནས་ཤེང་། དེའེ་མཐུས་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་ 
ཆོས་ཅན་མ་ལས་པ་བདེན་ པས་སྟོང་ཡང་། དེ་ དང་དེར་སྣང་བའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
དོན་ ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཡོ་བ་མེད་ པ་ཨིན་ པའི་ 
:ཕྱེར། ་༈ཙ་བ་ལས། 


༡༥༠ 
ཐུབ་པའི་ལེགས་བཤད་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ།། 
རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དེ་ཉེད་ འབྱེད་པ་ལ།། 
རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དང་།། 
ད་བྱེར་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ( 

རྗེ་བ་མ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པའེ་བད་ག་པོ་ 

འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞེན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་རང་གི་དཔལ་དུ་འཆང་དབང་སྟེ་འཛིན་པ་དང་དབྱར་མེད་པའི་བླ་མ་མཆོག་ 
ཡིན་ཏེ། ` ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ལེགས་བཤད་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ 
མཚོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་དེ་ཉེད་ལེགས་པར་འབྱེད་པ་ལ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་ .ུ 
མ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པས་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་མངའ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ༈རྩ་བ་ལས། 
ཕྱོགས་འདེར་སྔོན་ཆད་གཞན་གྱི་མ་མྱངས་པའི།། 
ལམ་གྱེ་མཐར་ཐུག་རིམ་གཉེས་ཟབ་མོའི་གནད།། 
་ཇི་བཞེན་གཟེགས་ནས་དེ་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ།། 
ཉམས་ལེན་སྟིང་པོར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
རྗེ་བླ་མ་ཆོས་ཅན། ཁ་བ་ཅན་འདིར་འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཨིན་ཏེ། གངས་རིའི་ཕེང་བས་བསྐོར་བའི་ཕྱོགས་འདེར་སྔོན་ཆད་བྱོན་ 


. ༡༥༡ 
ཟིན་བའེ་དམ་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ད་པྱོད་ཀྱིས་མ་མྱངས་པ་སྟེ་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ 
པ་མ་བཤད་པ་ལེགས་པར་སྦར་བའི་སྒོ་ནས་ཐོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྒྲུབ་ 
པའི་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་རེམ་པ་གཉེས་ལས་བརྩམས་པའི་ཟབ་མོའེ་གནད་སྦྱི་ 
དང་༈ ༈ཁྱད་པར་སྙོང་བཞིའེ་ཆུང་སེམས་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསྒྲུབ་ཚུལ་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་རྣམ་དྱོད་ཀྱིས་གཟེགས་ 
ནས་དོན་དེ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་་ནེ་ 
རང་བཞེན་བརྗོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཉན་མངའ་ཚུལ་རྗེ་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། བྷུ་གྷའི་གོང་གི་ཙན་དྲ་ནི། །མེག་དང་ཟླ་བའི་ 
གྲངས་གསུམ་ལ། །བགྲོ་བ་མཛད་པའི་ཆུ་འདྲེས་ཆུས། །ཀ་ལ་ཤ་བཀང་སྟེར་རྩེས་ 
བྱེད་། ༈ཕུལ་བྱུང་ནས་ནི་སུམ་བརྒྱ་བཅུ། །སོང་ཟེར་ཡབ་གཅེག་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ 
གཙོ། ༈བགྲོ་བ་མཛད་པ་གཉེས་ཀྱང་སྣང་། །གྲངས་བཞེ་པ་ལ་རྣམ་པ་ཅན། །ཞཁྲེ་ 
ཡི་སྟེང་ནས་རྩ་བ་ནི། །གཏད་ནས་འདེ་བདག་གྱིས་ཞེས་ཚེ། །སྔགས་རྒྱས་ལན་ 
གསུམ་བཏེག་སྔོན་གྱི། །དེ་འདྲའི་ལྟས་གོ་ལྔ་པ་ལ། །ལྷོ་ཡི་ཐུགས་བཅུད་དམ་པ་ 
ལ། ༈འཕྲིག་ཚུད་དེ་ནས་དྲུག་པ་ལ། དེས་སྟེད་དེ་ནས་བདུན་པ་ལ། །ཉོག་ 
བསྲེས་ལས་ནི་ཤེན་ཏུ་ངེས། །ཤེད་ཟན་ཞེས་པའང་དེ་ནས་གོ །དེ་འདྲའི་ངོ་ 
མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་། །རྗེད་ཀྱི་དོགས་ནས་ཡི་གེར་བཀོད། །དེ་དོན་བསྒྲུབ་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པར་ 


༡༥༢ 

གསུངས་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནེ་གསང་བའེ་རྣམ་ཐར་ལས་རེགས་པར་བྱའོ། ། 
ཌོ་ནེ་ཕྱོགས་འདེར་སྔོན་ཆད་གཞན་གྱིས་མ་མྱངས་ཞེས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཝོ་ 
བྲག་མར་པ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེ་དང་། པྲད་སམྦ་ཝྦ་སོགས་ཀྱི་ས་རེམ་གཉེས་ཀྱི་ 
གནད་ཟབ་མོ་ཉོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ལྷོ་ཡི་ཐུགས་བཅུད་དམ་པ་ལ། ། 
འཕྲིག་ཚུད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྒྱུ་ 
མའི་སྐུ་བསྒྲུབ་ཚུལ་སོགས་རེམ་གཉེས་ཀྱི་གནད་རྣམས་ཟླ་མེད་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་རྣམས་ 
ནེ་སྦས་པ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ནས་རེམ་བཞེན་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལྷོ་བྲག་མར་ 
པའི་ཐུགས་བཅུད་མཐར་ཐུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྩ་བཤད་ལེགས་པར་སྩར་བའི་ 
ཁོངས་ནས་ཐོན་པའི་གདམས་པ་ནད་དུ་བྱུང་བ་འདི་ལྟ་བུའི་སྲོལ་བྱེད་པ་པོ་སྔོན་ 
ཆད་ཕྱོགས་འདེར་སུ་ཡང་མ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །དོན་འདེ་བདག་ 
ཉེད་ཆེན་པོ་རང་ཉེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། སྨོན་གསལ་གྱེ་མཆན་བུར། 
དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་བདུད་ཚྩེའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །སྦས་དོན་གསལ་བའི་ཀླུ་སྒྲབ་མན་ 
ངག་གེས། །རྒྱུད་རྒྱལ་གད་མས་པར་ཤར་བའི་ཉམས་ལེན་དང་། །རེགས་ལམ་པྲ་ 
མོ་འབྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི། །སྲུབ་ཐག་བཟང་པོས་དཀྲེས་པའི་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི། ། 
སྲུབ་ཤེང་མཆོག་གིས་ཡང་ཡང་བསླབས་པ་ལས། །ཚེག་གེ་ཟུར་ཕྱེན་དོན་གྱི་ 
གནད་གསལ་བ། །སྔོན་ཆད་ཕྱོགས་འདེར་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི། །ཆེག་དོན་ 


༨༡༡ ༨༩༢༨ 


བདུད་རྩེས་གང་བའི་བུམ་པ་རྙེད་། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་ལོ་སྡིམ་ . 


༡༥༣ 
པའི་རྫོགས་རེམ་ད་ངོས་གྲབ་ཀྱི་སྟེ་མར་ཡང་། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་རྫོགས་པའི་རིམ། 
ཤེན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་གནད་། །སྔོན་ཆད་ཕྱོགས་འདེར་རྩ་བཤད་ཀྱི། ། 
རྒྱུད་སྡེས་ལེགས་པར་མ་བཀྲལ་བ། །བདག་གིས་བརྩོན་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །རེང་དུ་ 
འབད་ལས་རྙེད་གྱུར་པ། །དེ་འདེར་བཤད་པར་བྱ་ཡི་ཞོའ། །འེས་གསངས་ཀེང་། 
དེ་དང་མཐུན་པར་པདྨ་ཐང་ཨིག་ལས་ཀང་། དགེ་ ་ཤས་བའ་དགོན་གནས་ 
ད་མ་པ་རུ། །མཁས་པའི་མཆོག་ཉེད་མདོ་རྒྱུད་དོན་འ་ ༨༧༩༧ །རྔོ་རྗེ་འཆང ཏལ 
གསང་སྔགས་བཀའ་སྒོ་འབྱེད། །འགྲོ་བའེ་དེད་དངཔ: ཀ། ༣ ད་ཁ་ཆ་ ། 
དང་བཟང་གི་མཚན་ཅན་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་། །གསང་མཚན་ལས་རབ་རྗོ་རེ་བ”ེ 
རྩལ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ནོ། །དེས་ན་མཁས་པའི་ད་གོངས་པ་ཛི་ལྟར་་ཆ ར་ 
རྟོགས་པར། བསྙོད་ཚིག་འདི་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དུག་སྤྲུལ་གྱིས་གླ་རྩེའེ་ཧྲ་ཆེ༢ ཏ 
ལྟར་མ་བྱེད་པར་རྗེ་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ ལས་ལྷག་པའེ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དྭ་ 
རེག་པར་གྱེས་ཤེག །རྩ་བ་ལས། | 

ཕ་རགས་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པས།། 
ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཀུན་རྟོག་རྒྱང་བསྲེངས་ཤེང་།། 
གང་ཤར་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་རྣམ་རོལ་ལས།། 
ཁྱོད་ཐུགས་གཡོ་བ་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
རྗེ་བླ་མ་ཆོས་ཅན། ཐ་མལ་གྱེ་སྣང་བ་དང་ཞེན་པའི་ཀུན་རྟོག་མ་ལུས་པ་གང་ 


༡༥༤ 
ཤར་ལྷའི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་རོལ་དུ་སྣང་བ་དང་། བདག་ཉིད་ལྷ་ 
དེ་འོ་སྣམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱེས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་རྒྱང་བསྲེངས་ཤེང་སྤང་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱེ་ནང་དུ་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་སྐད་ 
ཅིག་གིས་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པར་བསོམས་ནས་ཅེ་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་འཇོག་ནུས་ 
པའི་པྲ་མོའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་དང་ 
བཅས་པ་སྐད་ཅེག་གིས་གསལ་བའེ་གསལ་སྣང་དང་། ང་རྒྱལ་ལ་ཐུན་འཁྱོངས་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཁྱོད་ཐུགས་གཡོ་བ་མེད་པར་འཇོག་ནུས་པའི་རགས་པའི་རྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མཐར་ཕྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ་ལས། ཀུན་རོག་ཆུང་གི་རྒྱུ་བ་རྷུ་ཏཱེར་དེངས།། 

ོད་གསལ་ཐམས་ཅུད་སྟོང་པའི་དེ་ཉེད་གཟིགས།། 

གང་ཤར་བདེ་ཆེན་མཆོག་གེ་རྣམ་རོལ་ཅན།། 

རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དང་ལྡན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
རྗེ་བྲ་མ་ཆོས་ཅན། རྫོགས་རིམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
ཐུགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་རེམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ 
ཀནད་དུ་བསྟུན་པས་ ཀུན་རོག་བརྒྱད་ ཙུའི་བཞོན་པའི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་མ་ལུས་པ་དྷཱ་ 
ཉེའེ་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་གནས 'ཤེང་ད་ངོས་པོ་སྟེ་སྙེང་ཁའི་མི་ཤེགས་པ་ ལ་ཐེམ་ 
པས། , རྟསྟོང་པ་གསུམ་ རེམ་གྱེས་དྲངས་པའེ་མཐར་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་འོད་ 


༡༥༥ 
གསལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མངོན་གསུམ་དུ་གཟེགས་ཤེང་། མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ 
བཞེངས་པའིེ་ཚེ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་མཆོག་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ 
དང་༈ ༈སྟོང་པ་ཉེད་དབྱེར་མ་ཕྱེད་པའི་རྣམ་རོལ་དུ་ཤར་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕིར། ་༈ཚ་བ་ལས། ' 
མཐའ་ཡས་སྤྨོན་ལམ་སྟོབས་མངའ་ཐམས་མཁས་ཀྱིས།། 
འབད་མེད་ལྟུན་གྲུབ་མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའི་ཚོགས།། 
རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའེ་ལམ་ལ་འཁྲེད་མཛད་པ།། 
འཇེག་རྟན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས།། 
རྗེ་བླ་མ་ཆོས་ཅན། འབད་རྩོལ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ 
གྲངས་མཐའ་ཡས་པའེ་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་བ་ད་གྱེས་པའི་མདོ་དང་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་པོ་ལ་འཁྲེད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་ 
པའི་སྔ་རོལ་ནས་བསྐྲུན་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་མངའ་བའི་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ་ཀུན་གྱེ་སྐྱབས་སྲུ་གྱུར་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་རྗེ་བཙུན་གསང་བདག་གི་ལུང་བསྟན་ལས། གསང་འཛིན་ལས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་ལ། །སྔོན་ནས་ཉེ་བར་འབྲེལ་བ་ཡི། །བློ་བཟང་གྲགས་པ་འདེ་དག་ནི། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤུལ་པ་སྟེ། །པཌ་ཆེན་རྐྱང་གི་ལུས་བཟུང་ནས། །མདོ་དང་ 
སྔགས་ཀྱི་དོན་བཤད་ཅིང་། །ངེས་པ་ཁོ་ནར་འཚང་རྒྱའོ། །རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་བལ་ 


༡༥༦ 

པོ་དང་། །དབུས་གཙང་མདོ་ཁམས་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ། །སྐྱེ་བ་བཟུང་ཞེང་འགྲོ་ཀུན་ 
རྣམས། ༈ཐར་པའེ་ལམ་ལ་འཁྲེད་པར་བྱེད། །'འཇམ་ད་པལ་དབྱངས་ནིེ་ལྷག་ 
པའི་ལྷ། །དྭ་བྱངས་ཅན་མ་ནེ་ལས་རྒྱ་སྟེ། །ངེས་པ་ཁོ་ནར་བྱང་ཆུབ་བོ། ། 
འཕགས་པའི་སློབ་མ་:འདུ་བར་བྱེད། །ལུས་འདེ་བོར་ཚེ་དགའ་ལྡན་དུ། །བྱམས་ 


་ཤེ་དྲུང་ཁབྲོ་ལོ་ "-`2ག༡༤། །འཇམ་དཔལ་སྙེང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །སེམས་ཅན་ 


ཀན་ལ་བརྩེ་བ་སྟེ། ་འ༡༢་༩།བཅུའེ་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། ྦ 
ཚིག་སྤྱིའེ་བཤད་ སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་གིས།། 
ཐུབ་བསྟན་མེང་ཙམ་ལྷག་མར་གྱུར་པའི་དུས།། 
བསླབ་གསུམ་ལུང་རྟོགས་རྒྱལ་བའེ་ད་མ་ཆོས་ཀུན།། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཉེན་མོར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཚྗེ་བླ་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ཏེན་མོར་ཏེ་ཉེ་མ་ཤར་བ་ལྟར་ 
མཛད་པ་ཨིན་ཏེ། ཚིག་སྤྱི་སྟེ་རྣལ་མ་མེད་པར་བཤད་པ་དང་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
ཙམ་གྱེ་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིེན་པའི་དགེ་སྦྱོང་གི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་ཐུབ་པའི་བསྟན་ 
པ་མིང་ཙམ་ལྷག་མར་གྱུར་པ་སྟེ། མིང་ཙམ་ཞེག་ལུས་པར་བྱས་པའི་དུས་སུ་ 
བསླབ་པ་གསུམ་དང་མདོ་སྔགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་རྒྱལ་བའི་ 
ད་མ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་འཛམ་དཔལ་རྩ་ 


༥ ༡༥༧ 
རྒྱུད་ལས། ཨི་གེ་ད་ང་པོ་བ་གྲགས་པ། །སྔོམ་བརྩོན་ཐམས་ཅད་གྲགས་པ་ཡང་། ། 
སྟོན་པའི་བསྟན་པ་གསལ་བྱེད་པ། །བསྟན་པ་དེ་ཚེ་ས་སྟེང་དུ། །རྣམཿཔར་ཉམས་ 
ཤེང་སྣང་མེད་ལ། །བསྟན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིད་དུ་འོང་། །བྱེད་པར་འགྱར་ 
བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཏེ། །ང་ཡི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཐོབ་འགྱུར། །དེ་ནེ་འཇིག་རྟེན་སྩེན་གནས་འགྱུར། །སྲེད་པ་གསུམ་གྱེ་མཐར་ 
ཡང་བྱེད་། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ལ་མངོན་བརྩོན་པས། །གྲགས་པ་འཛེན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། བདག་ཉེད་ཆེན་པོ་རང་ཉེད་ཀྱི་གསུང་ལས་ 
ཀྱང་† ༈རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གངྒའི་རུུང་རྣམས་ནེ། །ད་མ་ཆོས་འཛིན་པའི་སློན་ 
ལམ་ནང་འདུས་པར། །གསུངས་ཕྱིར་དགེ་རྩ་ཇེ་སྟེད་བསགས་པ་རྣམས། །ཀུན་ 
ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོས། །ཚུལ་འདེ་བསམས་ཤེང་འདུན་མ་ལེགས་ 
གནས་གད་འ། །བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །རྩ་བ་ལས། 

བསམས་བཞེན་ཞེང་འདེར་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་ནེ།། 
ཉེ་བར་སྡུད་ལ་ཁྱོད་ཐུགས་གཞོལ་བའི་ཚེ།། 
ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པ་ཨིས།། 
བསམས་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


རྗེ་བླ་མ་ཆོས་ཅན། ཞེང་འདི་ར་སྐུ་ད་ངོས་ཀྱིས་འདུལ་བའེ་གདུལ་བྱ་རེ་ཞེག་ 


༡༥5 
རྫོགས་ནས་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བའི་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་དེ་ནི་ཉེ་བར་བསྡུད་པ་ལ་ 
ཁོད་ཀྱེ་ཐུགས་ལ་གཞོལ་བ་དེའེ་ཚེ། ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
. ཨིན་ཏེ། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མངོན་པར་མཆོད་པ་ཡིས། མཆོད་པའི་སྤེན་བསམ་ཡས་ཏེ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་ 


པས་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྱ་ངན་ལས་འད་འ་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་འི་ 


ཆེ། ༈ཚ་བ་ལས། - 
ཁོད་གས ཆོས་སྐུ་མ མངོན ན་དུ་མཛད་གྱུ གྱར་པ།། 
དེ་ཚེ་ཁྱོད འོད ་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར།། 
བར་དོར་ལོང ངས་ད 'རྫོགས་ པ་སྒྱུ་མའི་སྐུ།། 
མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས།། 


རྗེ་བླ་མ་ཆོས་ཅན། མཆོག གེ ད་ངོས་གྲུབ་ཟུང་འཛུག་རྡོ་རྗེ་ འཆང་ཀགི་གོ་འཕང་ 
བརྙེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་སད་དུས་སུ་བསྲེ་བའེ་གདམས་ངག་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པར་ 
མཛད་པའེ་མཐུས། འཆེ་བའི་འོད་གསལ་དེ་ཉེད་ལམ་གྱེ་འོད་གསལ་སེམས་ 
དབེན་མཐར་ཐུག་པའི་ད་པེའེ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་སྲམ་དུ་བསྒྱུར་ནས། 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་འེ་རྟགས་སུ་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་འོད་ཟེར་དཀར་སེར་རམ། ད་མར་སེར་གྱེས་མཛེས་པའི་ཟླ་བའེ་ 
གོང་བུ་ལྟ་བུར་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་གྱུར་ལ། འཆེ་བའེ་འོད་གསལ་དེ་ཉེད་ཀྱི་ 


༡༥༩ 
མཐར་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལ་བར་དོའི་འོང་རྒྱུའེ་དོད་ལ་འཆེ་བའེ་འོད་གསལ་གྱི་ 
རྩུང་སེམས་ཙམ་ལས་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་ཤེང་། རྟེན་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དེ་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྩ་བ་ལས། - 

དེང་ནས་བརམས་ཏེ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག། 
ཁྱོད་ཞབས་པདྨོ་གུས་པས་མཆོད་པ་དང་།། 
ཁྱོད་གསུང་ཞན་ཅིང་སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་ཀུན།། 
ཁྱོད་མཉེས་འབའ་ཞེག་སྒྲབ་པར་བྱིན་གྱི་རློབས།། 
དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཞེས་པ་སོགས་བྱུང་། གསུམ་པ་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའིེ་ 
 ཚུལ་ནེ། ཞེས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་གཅེག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཞེས་སོགས་ 
ཀིས་འཆད་དེ། དོན་ཏོགས་སླ་བ་དང་། ཡི་གེས་ཧ་ཅང་འཇེགས་པའི་ཕྱིར་མ་ 
སྤྲོས་སོ། །རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་ལྟར་ཤེན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བའེ། །དོན་འདེ་དམ་པ་འགའ་ 
ཡིས་བཀྲལ་ལོ་ཞེས། །གྲགས་ཀྱང་དེ་དག་བད་ག་གིས་མཐོང་མ་གྱུར། །འདེ་ནེ་ 
རང་བློའེ་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ། །སླར་ཡང་དེ་ཉེད་རིག་པའི་མཁས་རྣམས་ 
ཀྱེས། །ལེགས་པར་དཔྱོད་ལ་འདེ་བས་ཆེས་ལྷག་པའེ། །རྣམ་བཤད་སྤོ་བར་ 
ནུས་ན་གྱིས་ཤོག་དང་། །ལེགས་པར་བཤད་ཚེ་བདག་ཀྱང་ཐལ་མོ་སྦོར།  །བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སྲ་བཅད་པའོ།། །།འདེ་ར་སྨྲས་པ། འཇམ་ད་པལ་ད་པའ་བོ་རལ་ 


༡༦༠ 
ཁུར་དང་། །ཁྲོལ་ཁྲོལ་རེན་ཆེན་རྒྱན་སྤངས་ཏེ། །ངུར་སྨིག་གར་གྱིས་རོལ་པ་ 
གང་༈ ༈བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉེས་པར་གྲགས། །སྟེགས་མ་པཞཙའི་བྱིན་ཟ་ཡིས། 
འགྲོ་ཡི་བུད་ཤེང་རབ་བསྲེགས་པའེ། །དུས་འདིར་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་གྱེས། ། 
བསེལ་བའི་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་སྦྱིན། །ཐུབ་བསྟན་ཨིད་འོང་པདྨའེ་ཚལ། །དུ་ས་ཀྱི་ 
ཟླ་བས་རེག་པ་ལ། །ལེགས་བཤད་འོད་སྟོང་གིས་མཛད་པ། །མགོན་ཁྱོད་ཉེན་ 
མོའེ་དབང་ཕྱུག་བཞེན། །གང་གི་མཚན་སྙན་བེཌུར་ཡའེ། །རྨད་བྱུང་རིན་ཆེན་རྣ་ 
རྒྱན་གྱིས། །སྒ་འཛིན་སྐལ་བཟང་བྱེད་པ་ཡང་། །བསོད་ནམས་བྱེ་བས་བསྐྲན་ 
དགོས་པས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བསྔགས་བྱ་ནེ། །བློ་ཆུང་ཁུང་དུ་ཤོང་མིན་ན། 
དག་བྱེད་ཛ་ཧུའི་བུ་མོ་འདི། །སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་གསོས། །འཇམ་ 
ད་བངས་མཁྱེན་བརེའི་སྣང་བརྙན་ལས་གྲུབ་ཨུཏུཔལ་གར་གྱི་རི་མོ་བཞིན། །རབ་ 
འབྱམས་ཞིང་གི་རྒྱལ་བའི་མཛད་པས་དཔེར་འོས་མེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཟླ་ 
མེད་བླ་མ་མཆོག་དེ་འེ་ཡོན་ཏན་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོས་བསྔགས་པ་གང་། །ལུང་ 
དང་རེགས་པས་ལེགས་པར་བཀྲལ་འདེ་མཁས་རྣམས་དགྱེས་པའི་རོལ་མོར་ 

འབུལ། །བསྟོད་ཚིག་གསལ་བའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །མངོན་པར་སྤེལ་བའི་བྱེད་པོ་ 
གང་། །སྙན་དངགས་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཅོད་པན་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །ད་མ་ 
པའི་ཞབས་སེན་སྤི་བོའེ་རྒྱན་དུ་འཛིན། །རྒྱ་ཆེན་མང་དུ་ཐོས་པའི་ལང་ཚོ་རྒྱས། 
མགྲེན་པའི་བུམ་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་གང་བའི། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ལ་ 


༡༦༡ 

ཚིག་འདི་འགྱུ། །འདེ་ལྟར་བསྒྲུན་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །འཇམ་ད་པལ་སྙིང་པོའི་ 
ཞབས་བསྟེན་ཅིང་། །རྨད་བྱུང་བཀོད་པའི་ཞེང་མཆོག་དེར། །བདེ་གཤེགས་སྲས་ 
° ཀྱི་ཐུ་བོར་ཤོག །ཅེས་པ་འདེ་ནི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ 
ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལེགས་བཤད་ད་པལ་ལྡན་གྱིས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་བ་དང་། ། 
བད་ག་ཉེད་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་འབྲལ་བ་མེད་ 
པར་རྗེས་སྲུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ད་མིགས་ཏེ། སྡེ་སྣོད་འཛིན་ 
པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་བཟང་པོས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་གངས་ཅན་ཆོས་ 
འཕེལ་གྱི་གཟེམས་ཁང་དུ་སྦར་བའོ།། །།འདེ་ས་ཀྱང་རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་ . 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


༡༦༢ 
༄༅། །རྗེ་བཅུན་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒོལ་མའེ་བསྟོད་པ་ལེགས་བྲེས་ 
མར་གྲགས་པའི་འགྲེལ་པ་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཤཙ་ཨཱ་རཡ་ཏཱ་རྭ་ཡེ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར་ 
ཆེན་དང་། །དབྱེར་མེད་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའེ་ཞབས་པད་ལ། །གུས་པས་བཏུད་ 
ནས་གང་གི་བསྟོད་པའི་དོན། །མདོར་བསྡུས་ཚིག་གེས་འཆད་ལ་རྣ་བ་བློགས། 
དེ་ལ་འདེར་པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་རྗེ་བཙུན་ 
སེངཝྡེང་ནགས་ཀྱེ་སྦོལ་མ་གཅོ་འཁོར་གྱི་བསྟོད་པ་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ནས། 
ལེགས་བྲེས་མར་གྲགས་པའེ་དོན་འཆད་པ་ལ་གསུམ། ཀླད་ཀྱེ་དོན། གཞུང་ 
གེ་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱ་སྐད་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ། བསྟོད་ 
པའི་མཚན་གྱེ་དོན། བོད་སྐད་དུ་མཆོད་པར་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ད་ལྟའི་ 
དཔེ་དག་ལ། ན་མོ་ཨཱརཡ་ཏཱ་ར་ཡེ། ཞེས་འབྱུང་བའི་མོ་དང་ར་དང་ཡེ་གསུམ་ 
གྱི་ཟུར་ཅུང་ཟད་ཉམས་པ་འདྲ་སྟེ། ཀ་ལྭ་པ་ལས། ཨ་ལས་དཔབྱངས་གཞན་ 
ལ་དབྱེ་བའེ་མ་ཡང་ན་ཡའོ། །ཞེས་དང་། བུད་མེད་ལ་ཨ་ལས་ཨུ་པྲའོ། ཞེས་ 
དང་། ང་ལྔན་རྣམས་ཡེ་ཡཱས་ཡཱས་ཡཱམའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ན་མ་ཡཱརཡ་ཏྭ་ 


༡༦༣ 

རཱ་ཡི། ཞེས་འབྱུང་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། ན་མ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཨཱརཡ་འཕགས་ 
མ། ཏཱ་རྭ་སྒྲོལ་མ། ཡི་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པའི་དོན་དུ་བཞི་པའི་དེ་བྱེན་པའི་རྗེས་ 
ཏེ། འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་བསྟོད་ 
. པའི་མཚན་གྱེ་དོན་ནེ། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒོལ་ 
མ་ལ་བསྟོད་པ་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་པ་སྟེ། ཕལ་ཆེར་འོག་ 
ཏུ་འཆད་པས་གོ་སླ་ལ། མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཞེས་པ་ནི། ཚིག་དོན་སྙན་ཅིང་ 
ཟབ་པས་ལེགས་ཉེས་དོད་པའི་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟར་གུས་ ཁག 
པས་བསྟེན་པར་འོས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་བོད་སྐད་དུ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ 
ནེ། འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྫེའེ་གཏེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཚིག་དོན་སླ་ཞིང་། སྤྲལ་པ་ལ་བསྟོད་པའི་སྔོན་འགྲོར་སྤྲལ་ 
གཞི་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པའོ། །གཉེས་པ་གཞུང་གེ་དོན་ལ་གསུམ། །བསྟོད་ 
་ པ་བྱ་བ། གསོལ་བ་གདབ་པ། སྤྨོན་ལམ་གདབ་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉེས། མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཆེན་པོས་བཏུད་པའི་ 
སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་།ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 
རྩ་བ་ལས།། 

ལེགས་བྲེས་དཔལ་གྱི་བདག་པོ་གསེར་གྱི་མངལ། ། 

ལྷ་ཡི་བླ་མ་གླང་གདོང་དཔལ་གྱི་མགྲེན། ། 


༡༦༤ 
པདྨའི་གཉེན་སོགས་ལྷ་བརྒྱའེ་གཙུག་རྒྱན་གྱིས། ། 
ཞབས་པད་གུས་མཆོད་སྒོལ་མའེ་ཞབས་ལ་འདུད། ། 

ཅེས་གསུངས་སྟེ། དེ་ལ་ལེགས་བྲེས་ནེ་ལྷ་སྦྱེའི་མེང་དང་ལེགས་བྲེས་གཅོ་ནེ་བརྒྱ་ 
ཉྱིན་གྱེ་མིང་སྟེ། དེ་ནམས་ཀྱི་མགྲེན་པ་དང་། རྐང་པ་དང་། ལག་པ་རྣམས་ 
ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རི་མོ་ཡོད་པས་སོ། །དཔལ་གྱི་བདག་པོ་ནེ། ཁྱབ་འཇུག་གི་ 
མིང་སྟེ་ལྷ་མོ་དཔལ་མོའི་བདག་པོ་ཡིན་པས་སོ། །གསེར་གྱེ་མངལ་ནི་ཚངས་ 
པའི་མིང་སྟེ། གསེར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ང་ནེ་གསེར་ཡིན་ལ་དེའེ་སྙིང་པོ་ནེ་ 
མངལ་ཏེ་དེ་ལས་བྱུང་བས་སོ། །ལྷ་ཡི་བླ་མ་ནི་ཕུར་བུ་སྟ་སྔོན་བརྒ་བྱན་གྱིས་ 
དྲང་སྲོང་ཕུར་བུ་ལྷ་གཞོན་ནུ་ནམས་ལ་ལེགས་སྦྱར་སློབ་པའེ་དཔོན་དུ་བསྐོས་པས་ 
: སོ། །གླང་གདོང་ནི་ཚོགས་བདག་སྟེ། སྔོན་ཨུ་མའེ་དམོད་པས་མགོ་མེད་པ་ 
ལྭ་གླང་པོ་ཆེའེ་མགོ་བཅད་ནས་སྦྱར་བས་སོ། །དཔལ་གྱི་མགྲེན་ནེ། དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། སྔོན་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་བའེ་དུག་བུམ་པ་གང་མགྲེན་པར་བཟུང་བས་ 
བྱེཌར་ཡའི་མདོག་ལྟ་བུའི་མགྲེན་པ་ཤེན་ཏུ་ལེགས་པར་གྱུར་པས་སོ། །པདྨ་འེ་་ 
གཉེནཞིཉི་མ་སྟ་ཉ་འོད་ཀས་པྲདོ་ཁ་འབྱེད་པས་སོ། །སོགས་ཁོངས་ནས་ཟླ་བ་ 
དང་གདོང་དྲུག་སོགས་བསྟེན་ཏེ་མདོར་ན་ལྷའི་གཙོ་བོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་ལུས་ཀྱི་ 
ཆ་མཐོ་ཤོས་སྦ་གཙུག་གིརྒྱན་ནོར་བུས་སྒོལ་མའེ་སྐུའེ་ཆ་དམའ་ཤོས་ཞབས་གདན་ 
གྱི་པདྨ་ལ་བཏུད་དེ་གུས་པས་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲོལ་མའེ་ཞབས་བདག་ 


༡༦༥ 
. ཀྱང་གུས་པས་འདུད་དོ དོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ངོ་བོ་དང་བྱེད ་ལས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་བསྟད་ 
པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེའེ་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས། ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་ བའེ་མཏེན་བྩརེ་ ནུས་པ་རྣམས། ། 
རབ་མཇེས་འཕྲེན་ལས་ལྷ་མོའི་སྐུར་བསྟ ན་ནས། ། 
ཕོངས་པ་ ཀུན 'སྐྱོབ་སྒྲོལ་མའེ་ཞབས་ལ་འདུད། ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། འཕགས་པ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ནེ། རྒྱལ་བ་ ཀུན་ གྱེ་ཐུགས་རྗེའེ་ 
རང་གཟུགས་ཡིན་པས་དེས ་འགྲོ་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ འཁོར་བ་ལས ་བཏོན་ཀྱང ་ཉུང་ 
དུ་མ ་སོང་ བས ་བཤུམས་ཿ ་པའེ་སྨན་ཆབ་ལས། འདས་མ་འོངས་ད་ ལྟའེ་ དུས་ ་གསུམ་ 
གྱེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས། ། བརྩེ བའེ་ཐུགས་རྗེ། སྐྱོབ་པའི་ 
ནུས་པ་ཐམས་ཅད ་གཅེག ་ུ་བསྡུས ་པའེ་ངོ་བོ་རབ ཏུ་ མཇེས་ཤེང་འཕྲེན་ལས་ ྒྲུང་ 
པའི་ལྷ་མོའེ་ སྐུར་འཁུངས ེ ཆཚུལ་བསྟན་ནས། ། སེམས ་ཅན་རྣམས་འགལ་རྐྱེན་ 
གྱེས མནར་ཅིང ་མཐུན་ རྐྱེན་གྱེ ་གེས་ཕོངས་པ ཀུན ་ལས་ སྐྱེབ་ པར ་མཛད ་པའེ་རྗེ་ བུ 
མ་སྒྲོལ་ མའེ་ཞབས་ལ ་གུས་པ་ ་པས་འདུད་ པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། སྲུ་སྱི ལ་བརྙོཿ 
པ། ཞལ་རས་སོགས་ལ་ བསྟོད་པ། ཕྱག་སྟབས་ལ་ བསྟོད་པ། ིིིི་ 
བསྙོད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
དབངས་རིག་ནམ་དག་པྲདྨའེགདན་སྟེང་ན། ། 


༡༦༦ 
མར་གད་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉེས་མ། ། 
ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་ཞབས། ། 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། །དབྱེངས་རང་བཞེན་ཀིས རྣམ་པར་དག་པ་མཆོན་པའི་སྣ་ 

ཆོགས་པྨད་དང་། རིེག་པ་བོ་བུར་གྱེ་དྲེམས་རྣམ་པར་དག་པ་མཚོན་པའི་ཟླ་བའེ་ 

གདན་གྱི་སྟེང་ན། བྱ་བ་གྲུབ་པའིེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་མཚོན་པའི་ནོར་བུ་མ་ 
རྒད་ལྗང་གུའེ་མདོག་ཅན་གྱེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ལང་ 
ཚོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤེང་དར་ལ་བབས་པ། ཞབས་གཡས་སྣང་ཕྱོགས་ཐབས་ཀྱེ་ཆ་ 
མཚོན་པ་ཅུང་ཟད་བྱརངས་ཤིང་། གཡོན་སྟོང་ཧྱོགས་ཤེས་རབ་ཀི་ཆ་མཚོན་ 
པ་བསྐུམས་པའི་སེམས་དཔའི་སྐྱེལ་ཀྲུང་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
དུ་འབྲེལ་བར་མཚོན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །གཉེས་པ་ཞལ་རས་སོགས་ལ་ 
བསྟོད་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ནུ་འབུར་རབ་རྒྱས་ཟག་མེད་བདེ་བའེ་གཏེར། ། 
ཞལ་རསྭ་ཟ་བྱ་ཧས་པའེ་འཇུམ་དཀར་ཅན། ། 
ཞེ་བའི་ཉམས་ལྡན་ཐུགས་རྗེའེ་སྤྱན་ཡངས་མ། ། 
སེང་ལྡེང་ནམས་ཀྱི་མཛེས་མ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 


ཅེས་གསུངས་ཏེ། གཡས་གཡོན་ཀྱེ་ནུ་མ་འབུར་ཞིང་རབ་ཏུ་རྒྱས་ལ་མཁྲེགས་ 


༡༦༧ 
པེ་ཧོན་མོངས་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བའི་གཏེར་དུ་གྱུར་པ་ 
དང་། ཞལ་རས་ནིེ་ཟ་བ་ཉ་གང་བ་ལྟར་ཟླུམ་ཞིང་རྒྱས་པ་ལས་འཇུམ་མདངས་ 
ཉེ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ་ཅན། སྤྱན་ཟུང་གྱེས་འགྲོ་བ་ལ་གཟེགས་པའི་ཞི་ 
བའེ་ཉམས་དང་ཚྔན་ཞིང་། སྤྱན་དཀྱུས་རེང་ཞིང་ཡངས་པའི་ཐུགས་རྗེའེ་ཉམས་ 
དང་ལྡན་པ། ཤིང་སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་པའི་ནགས་ཚལ་གྱིས་སྤས་པའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པའི་མཛེས་མ་ཁྱོད་ལ་འདུད་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ཕྱག་སྟབས་ལ་བསྟོད་པ་ལ་གཉེས། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་སྟབས་ལ་བསྟོད་པ་དང་ 
གཡོན་གྱི་ཕྱག་སྟབས་ལ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། 

གཡུ་ཡི་ལྗོན་ཤིང་ཡལ་གས་རྐྱངས་འདྲ་བའི། ། 
འཇམ་གཉེན་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ནེ། ། 
མཁས་ནམས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་དགའ་སྟོན་ལ། ། 
མགོན་དུ་འབོད་འདྲ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ངོ་བོ་གཡུ་ལས་གྲུབ་པའེ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་བརྐྱངས་པ་དང་འདྲ་ 
བའེ་རེགྲ་བ་འཇམ་ཞིང་མཉེན་ལྕུག་དང་ལྔན་པའི་ཕྱག་གསས་པ་པུས་མོའི་སྟེང་ 
ད་ཕག་མཐེལ་གྱེན་ལ་བསྟན་པའི་མཆོག་སྦྱེནཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་ནེ། བླང་དོར་ 
་ མཁས་པའི་གདུལ་བྱ་ནམས་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སའི་བདེ་པའི་ 
ྣ དགའ་སྟོན་གྱི་མགྲོན་དུ་མྱུར་བར་ཤོག་ཅེས་འབོད་པ་འདྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


༡༦༨ 
བའོ། །གཉེས་པ་གཡོན་གྱི་ཕྱག་སྟབས་ལ་བསྟོད་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 


༤༽ 


ཕྱག་གཡོན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱིས། ། 
འཛིགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མཐོང་བའི་སྟེ སྐྱེ ་བོ་རྣམས། ། 
མ་འཇེགས་ང་ཡིས ་མྨུར་དུ་བསྐྱབ་ ་བོ་ཞེས། ། 
གསལ་བར་མཚོན་པ་ཁེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་གཡོན་པ་རང་ཉིེད་ཀྱི་ཐུགས་སངས་རྒྱས། གསུང་ཆོས། 
སྐུ་དགེ་འདུན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཚང་བའི་སྐྱབས་གནས་མཐ རྭ་བུག་ཏུ་མཚོན་ 
པའི་ཕྱེར་མཐེབ་སྲེན་སྦྱ ར་ནསྣ་ཚག་མ་གསུམ་བསླེང་བ་གཡོན་གེ་ནུ་མའི་ནང་དུ 
ཕྱག་མཐེལ་མཐུར་ལ་བསྟན་ པའེ་ སྐྱབས་ སྦྱེན་ཀེ ་ཀྱི་ྱག་རྒྱས་ འཁོར ་བ་མྲེ སྤྱེ་བྱ་བྲག་ 
གི་འཇིགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ དུ་མ་ མཐོང་ བའེ་ སྟེ་བོ་རྣམས་ ལ། སྐྱེད་བྱེད་རྣམས་མ་ 
འཇེགས་ཤིག་ ང་ནེ་སྐྱ སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས ་ཡིན་པས མུར་ དུ་འཇེགས ་པ་ལས་ 
བསྐྱབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསལ་ བར་ མཚོན་ཏྱོཿ ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། བཞེ་པ་ཕྱག་ ྒ 
མཚན་ལ་བསྟོད་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། ་ ྐ | 
ཕྱག་གཉེས་ཨུཏྭཔལ་སྔོན་པོས་མཚན་པ་ནེ། ། 
འགོ་ཀུན་སྲིད་པའེ་བདེ་ལ་མ་ཆགས་པར། ། 
ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་དུ་ཞུགས་ཤིག་ཅེས། ། 
བརྩོན་པའི་ལྕག་གེས་བསྐུལ་འདྲ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 


; ༡༦༩ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་གཡས་གཡོན་གཉེས་ཕྱག་མཚན་ཨུཏཔལ་རྔོན་པོས་མཚན་ 
པ་ནེ་མཁའ་མཉམ་གྱི་འགྲོ་བ་ཁྱེད་རྣམས་སྲིད་པའི་བདེ་བ་ནེ་འགྱུར་བའེ་སྡུག་བརྔལ་ 
ཡིན་པས་དེ་ལ་མ་ཆགས་པར་ཐ ར་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཞུགས་ 
ཤིག་ཅེས་བཅོནའྲགས་སྐྱེད་པའི་ལྕག་བསྣུ སྣུན་ ་ཏེ་ཡང་དང་ཡང་ 'དུ་བསྐུལ་ བ་དང་ 
འདྲ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད་པའོ། །གཉེས་པ་སྐུའེ་རྒྱན་གོས་ལ་བསྟོད་པ་ལ་གསུམ། 
རིགས་བདག་ལ་བསྟོད་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟའ་ལ་བསྙོ སྟོད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་ 
བ་ལས། 
པདྨ་རྭ་གའི་མདངས་ལྡན་འོད་དཔག་མེད། ། 
མཉམ་བཞག་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས། ། 
འཆེ་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བས་སྦྱེ་བོར་བརྒྱན། ། 
བདག་གི་འཆེ་བདག་འཇོམས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། རེན་པོ་ཆེ་པྨད་རྭ་གིའ་མདོག་ལྟར་དམར་བའི་རྒྱལ་བ་འོད་ 
དཔག་མེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ། མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱའེ་སྟེང་ན་འཚེ་ 
མེད་ཚེའེ་ བདུད་ཅིས་། གང་བའེ་ ་བཌུར་ ཡའེ ཧུང་ བཟེད་བསྣམས་པས་ ྒྲུབ་ པ་པོ་ 
ལ་འཆེ་མེད་ཚེའེ་ དངོས་ གྲུབ་སྩོལ་ང ་བར་མཇད ་པའེ་རེགས་ཀེ ཀྱེ་བདག་པོས་རྗེ་བཅུན་ 
མ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་སྐུ སྐུའེ་སྤྱི་བོར་བརྒྱན་པས་ནེ་ གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་བདག་གིེ་འཆེ་བདག་ 
ཤེ ་བདུད་ ལྷག ་མེད་ དུ་འཇོམས ་པར་ མཚོན་ མ་ ཁོད་ ལ་ འདུད ་པའོ། གཉེས ་པ་ ་རེན་ 


9༧༠ 
པོ་ཆེའེ་རྒྱན་ལ་བསྟོད་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ཚོགས་གཉེས་མཐོ་རེས་བཟོ་པོའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས། ། 


ཞལ་མེད་ལྷ་ཡི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྣམས། ། . 
མཇེས་མཛེས་གཅེག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་རྒྱན། ། 
ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཆོགས་གཉེས་མཐོ་རིས་ལྷའེ་ 

བཟོ་བོ་བེ་ཤྭ་ཀྨམའེ་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་དེའེ་ལག་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས། རེན་ཐང་་ 


༧ 


གཞལ་དུ་མེད་པའི་ལྷའེ་ཡེད་བཞེན་གྱེ་ནོར་བུ་རེན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱེ་མཛེས་པ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བྡུས་པ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་དབང་མེད་དུ་འབྲོག་ 
པའེ་དྲབ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། སེ་མོ་དོ། དོ་ཤལ། ཕྱག་གདུབ། 
ཞབས་གདུབ། འོག་པག་སྟེ་རེན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་པའོ། །གསུམ་པ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟའ་ལ་བསྟོད་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
མར་གད་རི་ངོས་འཇའ་ཆོན་གྱོན་པ་བཞེན། ། 
སུ་སྟོད་ལྷ་རྫས་གོས་ཀྱི་ག་ཤ་ཅན། ། 
ཕ་ཞེང་ལྡེམ་ལ་མཛེས་པའི་རྐེད་སྐབས་ནེ། ། 
པ་ཉཅ་ལི་ཀའི་ཤམ་ཐབས་འཛིན་ལ་འདུད། ། 


<༤༽ €༽ ༢༨༩༤ ༤༽ 


ཅེས་གསུངས་ཏེ། ནོར་བུ་མརྒད་ལྟར་ལྗང་བའེ་རེ་བོས་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་འཇའ་ 


༡༧༡ 
ཚོན་གོས་སུ་གྱོན་པ་བཞེན་དུ་སྐུ་སྟོད་ལ་སྤུད་ན་སྟོང་གསུམ་ཁེབས་ཤིང་བཏེག་ན་ 
སོར་མོས་ཐེག་པའི་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་ག་ཤལ་དུ་བྱས་ཤིང་། ལྗོན་ཤེང་གི་ལྷུག་ 
ཕྲན་ལྟར་ཕྲ་ཞིང་ལྡེམ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་རྐེད་སྐབས་མན་ཆད་ལ་ནེ་པཉཅ་ལི་ 
ཀྟེ་ཁ་དོག་ཝྔ་ལྡན་གྱེ་ཤམ་ཐབས་འཛེན་པ་ལ་འདུད་པའོ། །གསུམ་པ་སྐུའེ་འཁོར་ 

་ ལ་བསྟོད་པ་ལ་གསུམ། གཡས་གཡོན་དུ་ལྡེམ་གྱེས་མཛེས་པ་ལ་བསྟོད་པ། མཆོད་ 
པའི་ལྷ་མོས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་བསྟོད་པ། འཇེག་རྟེན་པའི་ལྷ་མོས་བསྙེན་དཀའ་ 
བ་ལ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། ྦ 
གཡས་ན་རྱ་ངན་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ཅན། ། 
ཞི་བའེ་ཉམས་ལྡན་གསེར་མདོག་ཉི་འོད་འཕྲོ། ། 
གཡོན་ན་རལ་གཅེག་ནམ་མཁའི་མཛེས་པ་འཕྲོག ། 
ཁྲོ་ཆགས་བརྗེད་པའི་མཛེས་པ་དེ་ལ་འདུད། ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། །སྐུའེ་གཡས་ཕྱོགས་ན་རྱ་ངན་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ཞི་ 
ཞིང་འཛུམ་པའིེ་ཉམས་དང་ལྡན་པ་སྐུ་གསེར་གྱེ་མདོག་ཅན་ལས་ཉེ་མའི་འོད་ཟེར་ 
ལྟ་བུ་འཕྲོ་བ་དང་། གཡོན་ཕྱོགས་ན་རལ་གཅིག་སྐུ་མདོག་སྡོན་མོ་སྤིན་མེད་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའི་མཛེས་སྡུག་ཀྱང་འཕྲོག་ནུས་པ་ལྟ་བུ། ཁྲཾ་ཞེང་ཆགས་ལ་བརྗེད་པའེ་ 
ཉམས་དང་ལྡན་པ། འཁོར་གྱེ་ལྷ་མོ་འདེ་གཉེས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ལ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་འདུག་ཀྱང་། རྗེ་འདེ་ཉེད་ཀྱེ་བསྟོད་པར་སྔ་མས་རྡོ་རྗེ་ཨ་ཤ་དང་། ཕྱི་ 


༡༧༢ 
མས་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛེན་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའེ་འཁོར་གྱེས་མཇེས་ 
པ་དེ་ལ་འདུད་པའོ། །གཉེས་པ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོས་མཆོད་པ་འབུུལ་བ་ལ་བསྟོད་ 
པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

དུག་ལྡན་གླུ་དང་མཛེས་པའི་གར་ལ་མཁས། ། 
གདུགས་དཀར་རྔ་ཡབ་པེ་ལྦང་གླེང་བུ་སོགས། ། 
རབ་འབྱམས་མཆོད་རྫས་འཛིན་པའི་ལྷ་མོའེ་ཚོགས། ། 
ནམ་མཁའ་གང་བས་མཆོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁ་ནས་པྲ་སྦོམ་འགྱུར་ཁུགས་འདེགས་འཇོག་སྟེ་ཡན་ལག་ 
དུག་དང་ལྡན་པའི་གླུ་ལེན་པ་དང་། རྐད་པས་མཛེས་པའི་གར་སྣ་ཚོགས་བསྒྱུར་ 
བ་ལ་མཁས་ཤིང་། ལག་པས་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་དང་། རཾ 
ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་དང་། བླཌྡུར་ཡའི་པེ་ཝང་རྒྱུད་སྟོང་དང་ལྟན་པ་དང་། 
གསེར་གྱེ་གླེང་བུ་སོགས་གྲངས་རབ་འབྱམས་ཀྱེ་ལྷ་མིའེ་མཆོད་རྫས་འཛེན་པའེ་ 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོའེ་ཚོགས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་བས་དུས་རྟག་ཏུ་མཆོད་ 
པར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །གསུམ་པ་འཇེག་རྟེན་པའིེ་ལྷ་མོས་བསྟེན་ 
དཀའ་བ་ལ་བསྟོད་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། ( 
དཔལ་མོ་ལེགས་བརྗོད་མ་དང་རི་སྐྱེས་སོགས། ། 


༤༽ 


ཡིད་འོང་འཆི་མེད་བུ་མོ་སྟོང་དག་གིས། ། 


. ༡༧༣ 

ཁྱོད་དྲུང་བྲན་མ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་དཀའ་བ། ། 

མཇེས་སྔ རྔུ ་ལྷ་མོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁྱབ་འཇུག་གི་ཆུང་མ་དཔལ་མོ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཚུང་ 
མ་ལེགས་རྗོད་མ་དང་། དབང་ཕྱུག་གི་ཆུང་མ་རི་སྐྱེས་མ་སོགས་ཡིད་དུ་འོང་ 
བའེ་འཆེ་མེད་ལྷའེ་བུ མོ་སྟོང་ཐག་མང་པོས་ཀུ ང་རྗེ་བཙུན་མ་ཁྱེད་ཀྱི་དུང་དུ་བྲན་ 
གཡོག་མོའེ་གོས་ཙམ་ཡང་ཐོབ་པར་དཀའ་ བའེ་མཛེས་ཤིང་སྙེང་ དུ་ སྡུག་ པའི་ལྷ་ 
མོ་སྒོལ་མའེ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །གཉེས་པ་གསུང་ལ་བསྟོད་པ་ནེ། རྩ་བ་ 
ལས། 

ཐུགས་རྗེའེ་ཆུ་འཛིན་རྒྱས་པའེ་ཀློང་ཡངས་ནས། ། 

གསུང་སྙན་ཚངས་དབྱངས་སྤིན་གྱི་རྔ་སྒྲ་ཅན། ། 

གདུལ་བྱའི་འཛིན་མར་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཆོས་ཆར། ། 

ཀུན་ ཏུ ་འབེབས་མཁས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

ཞེས ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་སྣུག་བསྔལ་ གྱེ་མནར་བ་ལ་མི་བཟོད་པའེ་ཐུགས་ 
རེའེ་ རྗེའ་ཆུ་འཛིན་ ཏེ་ ཆར་ སྦིན ཤེན་ ཏུ རྒྱས་ ་པའེ་ཀློང་ ང་དཀྱིལ་ ཡངས་པོ་ པོ་ནས། གསུང་ 


འབྲུག་ འེ གཟུགས་སྲུ་བྲས་པ་དེས་རང ཤིས ་གདུལ་ བྱའེ་འཛེན་མ་སྟེ་ས པས་གཞེར། 
ལྟ་རྟག་དག་ལས ་འཚོ་དང་རྩོལ། །དྲན་ཏེང་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། །ཅེས་ 


༡༧༤ 

དང་། དྭངས་བསེལ་ཡང་འཛམ་དྲེ་རོ་ཞིམ། །མགྲེན་པ་ལ་ཕན་ལྟོར་མི་གནོད། 
ཅེས་པ་ལྟར། ཡན་ལག་བརྒྱདད་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀེ་ཆར་ ཆེན་པོ་ དུས་ཀུན་ ན་ཏུ་ 
རན་པར་འབེབས་མཁས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་ལ་བསྟོད་ 
པ་ལ་བཞེ། མཁེན་རབ་མཐར་ཕྱེན་ལ་བསྙཾཿ ད་པ། བརྩེ་བ་མཐར་ཕྱེན་ལ་བསྟོད་ 
པ། མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ལ་བསྟོད་པ། ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་ལ་བརྟ དོད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟེགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའེ་གཏེར། ་། 

ཇི་བཞིན་མ་ལུས་བརྗོད་པར་སུ་ཡིས་ནུས། ། 

བློ་གྲོས་ཐོགས་མེད་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའེ་ཐུགས། ། 

མཁེན་ རབ་མཐར་ ་ཕྱེན་ མ་ལྭ་ཕྱག་འཆལ་ ལོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ྟཇི་སྟེད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་གསུམ་དུ་གཟེགས་ 
པ་དང་། ཟག་མེད་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅེག་སོགས་ཡོན་ཏན་རྱ་མཚོའི་གཏེར་དུ་གྱུར་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན ་དུ་ སེམས་ཅན་སུས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི ་ནུས ”ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ 
གནད་ཀྱེ་དོན་ཅམ་ནེ། བློ་གྲོས་ཤེས་བྱ་གང་ལའང་ཐོགས་རྡུགས་མེད་པས་གནས་ 
དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨེན་པ་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་དང་། ཀུན་ནས་ཉན་མོངས་དང་ནམ་པར་ 


༡༧༥ 
བྱང་བ་དང་། སྨོན་གྱེ་གནས་ ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་།་ འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་། 
ཟག་པ་ཟད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་ བཞེན་དུ་མཁེན་ པའི་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའེ་ཐུགས་ 
དང་ལྡན་པས་ན་མཁྲེན་པ་རབ་ ་ཀེ་མཐར་ཕྱེན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བའོ། །གཉེས་ 
པ་བརྩེ་བ་མཐར་ཕྱེན་ལ་བསྟོད་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ཞི་བ་བེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེའེ་གཞན་དབང་གིས། ། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བའེ་འགྲོ་བ་རྣམས། ། 
ཐུགས་རྗེའེ་ཕྱག་གེས་མྱུར་དུ་འདྲེན་མཛད་མ། ། 
བརྩེ་བ་མཐར་ཕྱེན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ ་ལོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཁེན་ པའེ་ སྡུག་ཀུན་ ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཞེ་བའི་ ་གོ་འཕང་ 
བརྣེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ ་ཆེན་པོའེ་གཞན་དབང་ དུ་གུར་པ ་པས་འཁོར་བ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ ་གི་ 
སྡུག་ བསྔལ་གྱེ་ རྒ་མཚོའི་ཀློང་དུ་བྱེང་བའེ་མ་ རྒན་འགྲོ་བ་རྣམས་ ཐུགས་རྗེའེ་ཕྱག་ 
རེང་བརྐྱངས་ཏེ མྱུར ་དུ་མི ་གནས་པའི་མྱང་འདས་སྲ སཱ་འདྲེན་པར་མཛད་པའི་ བརེ་ 
མཐར་གྱེ་མཐར་ཕྱེན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །གསུམ་པ་མཛད་པ་མཐར་ ་ྱེན་ 
མ་ལ་བསྟོད་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ཞྷི་ཧས་དབང་དང་དྲག་པོའེ་འཕྲེན་ལས་རྣམས། ། 
རྒྱ་མཚོའེ་རླབས་བཞེན་དུས་ལས་མི་འདའ་བར། ། ་ 
ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཇུག་མཇད་མ། ། 


༡༧༥༦ 
མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདོད་དོན་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་། དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ 
པའི་དྲག་པོའེ་འཕྲེན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་པོ་རྣམས་རྒྱ་མཚོའེ་རླབས་འཕྲེང་ཞག་བདུན་ 
བདུན་ནས་འབྱུང་བ་དེ་གང་གེས་ཀྱང་མི་བཟློག་པ་བཞེན་དུ་དུས་ལས་སྐད་ཅིག་ 
ཀྱང་མི་འདའ་བར་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་ 
གདུལ་བྱའེ་རྒྱུད་ལ་འདུག་པར་མཛད་པས་ན་མཛད་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་མ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བའོ། །བཞི་པ་ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་ལ་བསྟོད་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
འཇེགས་ཆེན་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་འབྱུང་པོའི་གདོན། ། 
ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པའེ་འཛཇེགས་པ་རྣམས། ། 
ཁྱོད་ཞབས་དྲན་པའེ་མོད་ལ་སྐྱོབས་མཛད་མ། ། 
ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱེ་འཇེགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་། འབྱུང་པོའེ་གདོན་གྱིས་གཅེས་པ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་ 
དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་འཇེགས་པ་རྣམས། ཏྲེ་མེད་འོད་ལས། འདེ་ཡི་དཔལ་ནེ་མྱུར་ 
ཐོབ་སླར། རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནྣམས་ཞབས། །རྣལ་འབྱོར་གང་ཞེག་སྒོམ་ 
པ་དེའེ། །བགེགས་ནེ་རྟག་ཏུ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷ་ 
མོ་ཁོད་ཏི་ཞབས་གཡས་གཡོན་གཉེས་ཡིད་ལ་དྲན་པ་དེའེ་མོད་ལ་སྐྱོབ་པར་མཛད་ 


༡༧༧ 

པས་ན་ནུས་པ་ རབ་ཀྱེ་མཐར་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བའོ། །གཉེས་པ་ གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྣ་ སྡུ་བའོ། 
དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 


ཤང ༩ = 


དེ་ལྟར་སྐྱབས་འོས་ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་ཅན་རྣམས། ། ` 
ནད རིམས་ གདོན་བགེགས་དུས ་མེན་འཆེ་བ་དང་། ། 
རྨེ་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་སོགས། ། 
འཛིགས་པ་ ཀུན་ ལས་མྱུར་ དུ་བསྐྱབ་ ཏུ་ གསོལ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ མཁེན་ བརྩེ་ནུས ་པ་  ་ མངའ་བས་གཏན་གྱེ་ 
སྐྱབས་སུ་འོས་ པའེ་འཕགས་མ་ཁྱོད་ཀྱེས་བདག་དང་བདག་འདྲ་ བའེ་མཁའ་མཉམ་ 
གྱེ་ལས་ཅན་རྣམས་རླུང་ ལ་སོགས་པའེ་ནད་དང་། ཉེན་གཅེག་པ་ལ་ 'སོགས་པའེ་ 
རེམས་དང་། གདོན་རེགས་སུམ་བྱར་དྲུག་ཅུ་དང་། བགེགས་རིེགས་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཅུ་དང་། དུས ་མ་ཡིན་པའི་འཆེ་ བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། ། གཉེད་ དུས་ ་ཀེ་ 
རྨེ་ལམ་ངན་པ་དང་། སད་དུས་ ཀི་མཚན་མ་ངན་པ་སོགས ་འཇེགས ་པ་ཆེན་པོ་ 
ཀུན་ ལས ་མུར་ དུ་བསྐྱབ་པ ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ ་བའོ། །གཉེས ་པ་རྒྱས ་པར་ བཤད་ 
པ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ ་པོ་ང་རྒྱལ་དང་སེང་གོའེ་འཇེགས་པ་ལས་ སྐྱོབ་པར་ གསོལ་ 
བ་ནེ། .རྩ་བ་ལས། 
འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བའེ་རེ་སུལ་གནས་བཅས་ཏེ། ། 


༡༧༨ 
གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་འཛེན་པས་སེམས་ཁེངས་ཤིང་། ། 
ཕ་རོལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཕྲར་ཁྱིམ་ཅན། ། 
ང་རྒྱལ་སེང་གེའེ་འཇེགས་པ་བསྐྱབ་ ཏུ་ གསོལ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་དམེགས་ ནས་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའིེ་ 
འཇེག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའེ་རེ་བོའེ་སུལ་དུ་གནས་བཅས་ཏེ། དམན་པ་འདེ་ལས་ 
བདག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་སྙམ་དུ་གཞན་ལས་རང་ཉིད་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་ 
སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་ཁེངས་ཤིང་། ཕ་རོལ་དམན་པར་བྟལྟས་ནས་ཁྱད་དུ་གསོད་ 
པའི་སྦར་ཁེམ་མི་བཟད་པ་དང་ལྡན་པའེ་ནང་རང ་རྒྱུད་ཀྱི ང་རྒྱལ་དང་། ཕྱི་སེང་ 
གིའེ་འཇེགས་པ་ལས ་བསྐྱབ ་པའེ་ཕྱེར དུ་གསོལ་ བ་འདེབས་པ་སྟེ། སྔོན་ཡང་ཤེང་ 
འཐུན་ཞེག་ནགས་སྲ ལོང་ཿ བ་སེང་གེ་མ་བཀྲེས་པ་དང་འཕྲད་ནས་ཁར་ཐོགས་ཏེ་ 
ཟ་བར་བརྩམས་པ་ན། སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བུད་ མེད་ཤིང་ལོའེ་ 
གོས་ཅན་ཞེག ་བྱུང་བས ་སེང་གེའེ་ཁ་ནས་བླངས་ཏེ ཆོང ་དུས་སུ་བཞག་པ ་ལྟར་རོ། 
གཉེས་པ་གཏེ་མུག་དང་གླང་ ་པོའེ་འཇིགས་པ་ལས ་སྐྱོབ་ པར་གསོལ་བ་ནེ། རྩ་བ་ 
ལས། . 
དྲན་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོས་མ་བཏུལ་ཞིང་། ། 
འདོད་ཡོན་མྱོས་ཆུ་འཐུངས་པས་འཐོམས་པའི་མཐུས། ། 
ལོག་པའེ་ལམ་ཞུགས་གནོད་འཚེའི་མཆེ་བ་གཅིགས། ། 


༡༧༩ 

གཏེ་མུག་གླང་པོའེ་འཇིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། བླང་དོར་མ་བརྗེད་པའེ་དྲན་པ་དང་། ལེགས་ཉེས་གང་ལ་ 
སྤྱོད་ཤེས་པའི་ཤེས་བཞིན་གྱི་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོས་མ་བཏུལ་ཞིང་། གཟུགས་གླ་ 
དི་རོ་རེག་བྱའེ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་། རང་གི་དཔྲལ་བའི་མྱོས་བྱེད་ཀྱེ་བུམ་པ་ནས་ 
བབས་པའིེ་ཆུ་འཐུངས་བས་མ་གོ་བོ་འཐོམས་པའེ་འཐུས། ཕྱིན་ཅེ་ལོག་གེ་ལམ་ 
དུ་ཞུགས་ནས། གཞན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་མཆེ་བ་གཅེགས་པར་ཕྱེད་པའི་ 
ནང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་རྨོངས་པའི་གཏེ་མུག་དང་། ཝེ་གླང་ 
ཕོའེ་འཇེགས་པ་ལས་བསྐྱབ་པར་གསོལ་བ་སྟེ། སྔོན་ཡང་བུ་མོ་ཞིག་མེ་ཏོག་འཐུ་ 
དུ་སོང་བྭ་གང་ཆེན་གཏུམ་པའི་སྣས་བཅེངས་ཏེ་མཆེ་བ་བསྣུན་པར་བརྩམས་པ་ 
ན། སྒོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དྡོ་བའིེ་སྟེགས་དང་། ཆོད་དུས་དང་། 
འདུན་ཁར་དང་། ལྷ་ཁང་དང་། རྒྱལ་པོའི་སྒོ་ཁང་རྣམས་སུ་རིམ་པ་ལྟར་བཞག་ 
སྟེ་སྣ་ཤལ་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པས་བསོད་ནམས་ཅན་དུ་རིག་ནས་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོར་ 
གྱུར་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ཞེ་སྡང་དང་མེའེ་འཇེགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་གསོལ་ 
བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལས། ། 

ཉེས་སྤྱོད་དུད་སྤྲིན་འཁུག་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། ། 

དགེ་བའི་ནགས་ཚལ་བསྲེག་པའི་ནུས་པ་ཅན། ། 


༡༨༠ 


ཞེ་སྡང་མེ་ཡི་འཇེགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའིེ་ 
ཕུང་ལྟ་བུར་འཁྲུག་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་འབར་བས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བསགས་ 
པའི་དགེ་བའེ་ནགས་ཚལ་ཡང་སྐད་ཅིག་ལ་སྲེག་པའེ་ནུས་པ་ཅན་གྱེ་ནད་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་དེའེ་གནས་ལ་དམིགས་ནས་ཁོང་ཁྲོའེ་ཞེ་སྡང་དང་། ཕྱི་མེའེ་ 
འཇེགས་པ་ལས་བསྐྱབ་པར་གསོལ་བ་སྟེ། སྔོན་ཡང་ཏེམ་ཁང་ཞེག་ལ་མཚན་ 
མོ་ཤ་འཁོན་ཅན་གྱི་དྲ་ག་བོས་མེ་སྲར་བ་ན་འགྲོས་པར་བརྩམས་ཀྱང་ཐར་པའེ་ 
ཆ་སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཁྱིམ་གྱི་སྟེང་དུ་སྤེན་སྔོ་ཞེང་མཛེས་པ་ཞིག་ 
བྱུང་བ་ལས་ཚར་རྒྱུན་གཉའ་ཤིང་ཙམ་བབས་པས་སམེ་ཞི་བ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ཕྲག་ 
དོག་དང་སྦྲལ་གྱི་འེགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་གསོལ་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས།། 
མ་རིག་འཐེབས་པོའེ་ཁུང་དུ་མངོན་ཞེན་ཅིང་། ། 
གཞན་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་མཐོང་ཚེ་མི་བཟོད་པར། ། 
པྲག་དོག་སྤྲུལ་གྱི་འཇེགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རེག་པ་ནགས་འཐེབས་པའིེ་ཁུང་ 
དུ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་གང་ཟག་གཞན་གྱེ་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐོང་ 


༡༨༡ 
བའེ་ཚེ་མི་བཟོད་ཅིང་སེམས་འཁུག་པའེ་གདུག་པའི་དུག་གིས་མྱུར་དུ་རང་གཞན་ 
ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ནད་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྲག་དོག་དང་། ཝྱི་དུག་སྦྲུལ་གྱེ་འཇེགས་ 
པ་ལས་བསྐྱབ་པར་གསོལ་བ་སྟེ། སྨོན་ཡང་སྨད་ཚོང་མ་ཞིག་མུ་ཏེག་གིེ་དོ་ཤལ་ 
ལྔ་བརྒྱ་སྟར་བའི་ཚོང་དཔོན་ཞེག་གི་ཁྱེམ་དུ་ཆས་པའེ་ལམ་དུ་ཤིང་ལ་གནས་པ་ 
དུག་སྦྲལ་ལུས་ལ་འཁྲེལ་པའི་ཚེ། སྒྨྲོལ་མར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྦྲུལ་དེ་ 
མེ་ཏོག་གེས་འཕྲེང་བར་གྱུར་ནས་ཞག་བདུན་ལུས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་ 
པ་ལྟ་ངན་དང་རྐུན་པོའི་འཇེགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་གསོལ་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

བརྟུལ་ཞུགས་དམན་པའི་འབྲོག་དགོན་འཇེགས་རུང་དང་། ། 
རྟག་ཆད་མྱ་ངན་ཐང་ལ་རབ་བྒྱུ་ཞིང་། ། 
ཕན་བདེའི་གྲོང་དང་དགོན་པ་ཀུན་འཇོམས་པའི། ། 
ལྟ་ངན་རྐུན་པོའི་འཇེགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་དང་གཡང་གཞི་འཆད་པ་སོགས་བརྟུལ་ཞུགས་ 
དམན་པའི་གྲོང་ལས་འཕགས་པའི་འབྲོག་དགོན་པ་འཛེགས་སྲུ་རུང་བ་དང་། བདག་ 
ལ་དམེགས་ནས་རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་དང་། ཆད་པ་འཆེ་འཕོ་མེད་པར་ལྟ་བའི་ཆུ་ 
༠དང་བྲལ་བའི་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ལ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གེ་ 
ཕན་བདེའི་གྲོང་སྡེ་དང་། དགོན་གནས་ཀུན་འཇོམས་པར་བྱ བའེ། འཇེག་ 


= 


ལྟ། མཐར་ལྟ། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན། རྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིེན། ལོག་ལྟ་སྟེ་ 


༡༨༣ 
ནད་དང རྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་ངན་ལྔ་དང་། ཕྱི་རྐུན་པོའི་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབ་པར་གསོལ་ 


སྟེ། སྔོན་ཡང་ཡུལ་བྷ་རྭ་ཀཅཱཛའིེ་ཚོང་དཔོན་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་, 
"9 ༡ ༦ ༨9 ༡ ༦ ˆ ༦ ༧ ༢ ། དཀ "(2༢ ༄ ༤༡ )ད ༢༡ ། " ༡ ༨ 3 ༡ ` ༡༤༡ ། " ཀླ 3 ༣? 1། 2 ། "༡ ཀལ ས། " 
མང་སྟང་དང་། ཁྱུ་མཆོག་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཚོང་ཟང་བཀལ་ཏེ་མ་རུའ་ཡུལ་དུ་ཆས 
73: ཙེ ད་ཀ" དག་འ ་ ཕེ 
པའི་ལམ་གྱེ་འབྲོག་དགོན་པར་མི 


ན། སློལ་མར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གློ་བུར་དུ་དཔའ་བོ་གོ་མཚོན་ཐོགས་པ་ 


༡ ༧] 


ཀེ ངི ངི ༤༽ ༥ ངི ༤༣ ལྭ ༈ ལྭ ༨ ¬ ངེ ངི 
ཤ་ཟ་པའ་ཆམ་རྐུན་རྟང ཅམ་གྱེས་འཇམས་པ 


དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ་ཆོམ་རྐུན་རྣམས་རྒྱང་རེང་པོར་བསྐྲད་ནས་བདེ་བར་བྱས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །དྲུག་པ་སེར་སྣ་དང་ལྕགས་སྒྲོག་གི་འཇེགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་གསོལ་ 
བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
མི་བཟད་སྲེད་པའེ་བཅོན་ཁང་ར་བ་རུ། ། 
ལས་ཅན་རང་དབང་མེད་པར་འཆིང་ཕྱེད་ཅིང་། ། 
སྲེད་པའི་སྒོ་ལྕགས་དབྱེ་དཀས་འཁྱུད་པ་ཡི། ། 
སེར་སྣའེ་ལྕགས་སྒྲོག་འཇེགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དྲག་ཅིང་མི་བཟད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྲེད་པ་འཁོར་ 
བའི་བཅོན་ཁང་གིས་ར་བ་རུ་ལུས་ཅན་ནམས་རང་ལ་དབང་མེད་པར་དམ་དུ་ 
འཆེང་བར་བྱེད་ཅིང་། འདོད་ཆགས་སྲེད་པའི་སྒོ་ལྕགས་དཔྱེ་བར་དཀའ་བས་ 
འཁྱུད་པའི་ནད་རང་རྒྱུད་ཀྱེ་ཡོ་བྱད་གཏོང་མི་ནུས་པར་འཛིན་པའི་སེར་སྣ་དང་། 
ཕྱི་ལྕགས་སློག་གི་འཛིགས་པ་ལས་བསྐྱབ་པར་གསོལ་བ་སྟེ། སྔོན་ཡང་རྐུན་པོའེ་ 


༡༨༢ 

| དཔོན་ཞིག་གིས་རྒྱལ་པོའི་མཛོད་ཕུག་སྟེ་ཞུགས་པས་ཆང་གི་བུམ་པ་དང་ཕྲད་པ་ 
འཐུངས་བས་བཟེ་ནས ་གཉེད ་དུ་སོང་ བ་བདག ་པོས་རིག་སྟེ། བཅོན་རར་ལྕགས་ 
སྒྲོག ་གིས་བཅེངས་ ་ཤེང་ སྡུག་བསྡལ་འཕྲད་པ་ན། སྒྲོལ་ མར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 


བ་ས ༨༩༨༥ ༨ ༦༽ 


འདབ་ཆགས་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཞིག་ [བྱུང་ ནས་རྩྕགས་ ཟླ ་བཀྲོལ་ཏེ་ཅེ་བདེར་བཏང་ 
ཞེང་སླར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཆོམ་ རྐུན་ སོགས་སྡེག་སྲོང་དགེ་ སྒྲུབ་ལ་སྦྱར་བ་ 
ལྟ་བུའོ། །བདུན་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཚུའེ་འཇེགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་གསོལ་བ་ 
ནེ། རྩ་བ་ལས།། 
ཤེན་ཏུ་བརྒལ་དཀའ་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་ཁྱེར། ། 
ལས་རླུང་དྲག་པོའེ་རྐྱེན་དང་ཉེ་བ་ལས། | 
སྐྱེ་རྒ་ན་འཚེའེ་རྦ་ཀློང་རབ་འཁྲུག་པའི། ། 
འདོད་ཆགས་ཚུ་བོའི་འཇིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཏེང་མཐའ་མི་མངོན་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྒལ་བར་དཀའ་ཞིང་བརྒལ་ 
བ་པོ་རྣམས་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་འཁྱེར་བ་དང་། ལས་ངན་གྱི་ཆླུང་ཤུགས་ 
དྲག་པོའི་རྐྱེན་དང་ཉེ་བར་འགྲོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་རྒ་ བའེ་ སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། ན་བའེ་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཆེ་བའི སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རྦ་ཀློང་རབ་ 
ཏུ་འཁྲུག་ པའེ་ནང་རང་ རྒྱུད་ཟག་བཅས ་ཀེ་ དངོས་པོ་ལ་ ཆགས་པའེ་གདོད་ཆགས་ 


དང་། ཝྱི་ཚུའེ་འཛིགས་པ་ལས་བསྐྱབ་པར་གསོལ་བ་སྟེ སྟེ། སྔོན་ཡང་ཚོང་པ་ལྔ་ 


༡༨༤ 
རྙོང་ཙམ་གྱེས་གྲུ་བོ་ཆེ་གསུམ་དང་བཅས་རེན་པོ་ཆེའི་གླེང་དུ་ཕྱིན་ནས་གྲུ་གཞན་ 
པ་གཉེས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཙནདན་ས་མཆོག་གིས་བསྐང་སྟེ་སླར་ལྡོག་པས། རྱ་ 
མཚོའེ་ནོར་བདག་ཁྲོས་ནས་མི་མཐུན་པའི་རླུང་གིས་ཉ་མང་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར་ 
ཏེ་རྭ་ཀློང་དྲག་ཏུ་འཁྲུགས་པས་གྲུ་ཐག་ཆད་ནས་རེན་པོ་ཆེ་དང་ཙནདན ཤྱི་གྲུ་ 
སྙིར། གྲུ་བོ་ཆེ་ཡང་ཆུར་ནུབ་ལ་ཁེང་པ་ན་ཚོང་པ་ནམས་ཀྱེས་འཇེག་ཉེན་པའི་ 
ལྷ་ལ་གསོལ་བ་ཡུན་རེང་དུ་བཏབ་ཀྱང་མ་ཕན་པ་ན། དགེ་བསྟེན་ཞེག་གིས་སྒྲོལ་ 
མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་མཐུན་པའི་རླུང་བྱུང་སྟེ་གྲྭ་གསུམ་ཞག་ | 
གཅེག་རང་ལ་འཛམ་གླེང་དུ་སླེབས་པ་ལྟ་བུའོ། །བརྒྱད་པ་ཐེ་ཚོམ་དང་ཤ་ཟའེ་ 
འཇེགས་པ་ལས་སྐྱབ་པར་གསོལ་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

ཀུན་ཏུ་མོངས་པའི་མཁའ་ལ་རབ་རྒྱུ་ཞིང་། ། 
ངེས་པ་དོན་དུ་གཉེར་ལ་ལྷག་པར་འཚེ། ། 
ཐར་པའི་སྲོག་ལ་རྒོལ་བའེ་གདུག་པ་ཅན། ། 
ཐེ་ཚོམ་ཤ་ཟའེ་འཇེགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའེ་ནམ་མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་། 
ངེས་པ་སྟེ་བདེན་པ་མཐོང་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་དུ་འཚེ་བ་དང་། 
ཐྲ ར་པའི་སྲོག་ལ་རྒོལ་བའེ་གདུག་རྩུབ་ཅན་གྱེ་ནད་རང་གྱུད་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་སུ་ 


༤༽ རླ ༤༩༤ 


དོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་པ། ཕྱེ་ཤ་ཟའེ་འཇེགས་པ་ལས་བསྐྱབ་པར་གསལ་པ་སྟེ། སྔན་ 


༡༨༥ 
ཡང་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གཅུག་ལག་ཁང་ཞིག་ཏུ་ཉན་ཐོས་སེནངྷ་པའི་དགེ་འདུན་ 
མང་དུ་གནས་པ་ལས། ལན་ཅིག་ནུབ་རེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་བའེ་དགེ་སློང་ 
རེ་རེ་ཤིེ་ནས་ཚོགས་པ་བྲེ་ཞེང་། ནུབ་གཞན་པར་དགེ་ཚུལ་ཞིག་གིས་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་ཕྱིན་པས། ཤ་ཟ་མདོག་ནག་ཅེང་མཆེ་བ་གཅེགས་པ་ཞིག་གེས་མགོ་པོ་ནས་ 
བཟུང་བ་ན། སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ལྷ་མོ་ནག་མོར་རལ་གྲེ་ཐོགས་ ་ 
པ་ཞིག་གིས་ཤ་ཟ་ལ་བསྡེགས་པས། ཤ་ཟ་དེས་ས་འོག་ནས་ལྕགས་བུམ་མུ་ཏེག་ 
. གེས་གང་བ་ཕྱུངས་ནས། དགེ་ཚུལ་ལ་ཕུལ་ཏེ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ལྟ་བུའོ། 
།གསུམ་པ་དོན་སྡུ་བ་ནེ། ཅྭ་བ་ལས། 

ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ] 
དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། ། 
ཆེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྲོར་པ་སོགས། ། 
མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁྱོད་ལ་ཡོན་ཏན་དྲན་ནས་བརྟོད་ 
ཅིང་འདོད་དོན་འགྲུབ་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པའིེ་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་བ་དང་། ཚེ་ 
དང་བསོད་ནམས་དང་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་མཐུན་པའེ་ 
རྐེན་རྣམས་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་བའོ། 


༡༨༦ 
གསུམ་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ལ་གཉེས། གཞན་གྱི་འདོད་དོན་འགྲུབ་པར་སྨོན་ 
པ་དང་། རང་གི་འདོད་དོན་འགྲུབ་པར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

ཞེང་མཆོག་བདེ་བ་ཅན་དེར་འགྲོ་བ་ཀུན། ། 
འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད་པས་རྗེས་བཟུང་ནས། ། 
མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་རེག་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་སུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞེང་རྣམས་ཀྱེ་ནང་ནས་རང་ཅག་གི་སྨོན་ཡུལ་ 
མཆོག་འོད་དཔག་མེད་ཀྱེས་གསུང་གི་བདུད་རིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་དཀའ་བ་བརྒྱ་ 
ཕག་མང་པོས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱེ་སྤྱོད་པ་ལ་མ་སྦྱང་པར་ཡང་ཚེ་གཅེག་གཉིས་ལྟ་བུའི་ 
དུས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་རེག་པ་སྟེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ 
པའོ། །གཉེས་པ་རང་གི་འདོད་དོན་འགྲུབ་པར་སྨོན་པ་ལ་གསུམ། གཞན་དོན་ 
འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལ་སྨོན་པ། གཞན་དོན་འགྲུབ་པའི་རྐྱེན་ལ་སྨོན་པ། གཞན་དོན་ 
འགྲབ་པའི་རྟེན་ལ་སྨོན་པའོ། དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
བདག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། ། ཿ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ། 
རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་འཚོལ་བ་ལ། ། 


༡༨༧ 

བརྩོན་འགྲུས་ཆུ་པོའི་ རྒྱུན བཞེན་བསྟེན་པར་ཤོག ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། བདག་ཀྱང་ འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ དུས ་རྟག་ཏུ ་ཚེ་རབས་སྔ་མའེ་ 
གནས་ཚུལ་གསལ་པར་དྲན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ དུ་སངས་རྒྱས་ ་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པའི་བྱང ་ཆུབ་ ཀི་སེམས་དང་ དུས་ནམ་ཡང་ ་མེ་འབྲལ་ཞིང་། རྒྱ་ལ་ 
བའེ་སྲས་ཀྱེ་ སྤྱོད་ པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ བསྡུ་ བའེ་དངོས་པོ་བཞེ་ སོགས་རླབས་པོ་ 
ཆེ་འཚོལ་ བའངང་ཚུལ་ཅནདུ་བེདཔ་ལ་ སྤོ སྤོ་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་ 

རྒྱུན ་བཞེན་ དུ་ བསྟེན་པར་ཤོག་ཅིག་ པའོ། །གཉེས་པ་གཞན་ ་དོན་འགྲུབ་ པའི་རྐྱེན་ 

(5 རྩ་བ་ལས། 

རང་དོན་སྒྲུབ་ལ་ནམ་ཡང་མི་རེ་ཞིང་། ། 

གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བ་དང་། ། 

སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་སྨྲ་མཁས་བཟོད་པ་སོགས། ། 

གཞན་དོན་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནམས་ཚང་བར་ཤོག ། 
ཅེས་གསུངས་ ་ཏེ། རང ་དོན །བསྒྲུབ་ པའེ་ཕེར་ དུ་ཉན་ རང་གི་བྱང་ཆུབ་ལ་ནམ་ 
དུ་ཡང་མི ་རེ་ཊེ ཞེང་། གཞན་ ་དོན་ དུ་སངས་རྒྱས ་གོ་ འཕང་འབའ་ 'ཞེག་ བསྒྲུབ་ པ་ 
ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་ གཞོལ་བ་དང་། ཤའི་སྤྱན། ལྷའི་སྤྱན། ཤེས་རབ་ ཀེ་སྤྱན། ཆོས་ 
ཀྱི་སྤྱན། སངས་ སྒྱས་ཀྱེ་ སྤྱན་ཏེ་ སྤྱན་ལྔ་དང་། རྫུཾ་འཕྲུལ་ གྱེ་མངོན་ཤེས། གཞན་ 
སེམས་ཤེས་པའེ་ མངོན་ཤེས། སྔོན་ གནས་ རྗེས་དྲན་གྱེ་ མངོན་ཤེས། ལྷའེ་ ་མིག་ 


༡༨༨ 
གི་མངོན་ཤེས། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་།ཆོས་ཀྱི་དོན་གདུལ་བྱ་ 
ལ་སྨྲ་བ་མཁས་པ་དང་། ཆོས་འཆད་པའེ་དཀའ་ལས་བཟོད་པ་སོགས་གཞན་ 
དོན་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱེད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ནམས་ཚང་བར་ཤོག་ཅིག་པའོ། །གསུམ་ 
པ་གཞན་དོན་འགྲུབ་པའི་རྟེན་ལ་སྨོན་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
རབ་འབྱམས་ཞིང་དུ་རྒྱལ་བའེ་དམ་ཆོས་ཀུན། ། 
རྒྱས་པར་བྱེད་ལ་ནམ་ཡང་མི་ཞུམ་ཞིང་། ། 
རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱེར། ། 
རྒྱལ་བའེ་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཕོགས་བཅུ་རབ་འབྲམས་རྒྱ་མཚོའེ་ཞེང་ཁམས་སྲ་རྒྱལ་ 
བའི་མདོ་སྔགས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཀུན་དང་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
དུས་ནམ་ཡང་བློའེ་དཔའ་མི་ཞུམ་ཞིང་། དུས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གེ་དོན་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པར་བསྒྲབ་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །གསུམ་ 
པ་མངཇུག་གེ་དོན་ནེ། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱེ་སློལ་ 
མ་ལ་བསྟོད་པ་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། ཤཱཀྱའེ་དགེ་སློང་དགེ་ 
འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་ཡུན་རེང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོའེ་དཔེན་གནས་ཐེག་ཆེན་པོ་བྲང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་པ་སྟེ་ཚིག་ 


༡༨༩ 
དོན་གོ་བར་སླ་བས་མ་བཀྲལ་ལོ། སྨྲས་པ། གྲངས་མེད་རྒྱལ་ཀུན་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ 
ཤེས ་མདངས། །མ་རྒད་ ་རེ་བོའེ་རྣམ ་རོལ་རྗེ་བཙུན་མའེ། །ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་ 
རྗོད་པར་བྱེད་པའེ་ གཞུང་། །ཚེག་དོན་རྒྱ་ མཚོའེ་གཏེང་ལྟར་དཔག་དཀའ་ ཞིང་ 
སྔོན་ཆད་ མཁས་ དང་གྲུབ་ པའེ་ཚོགས་རྣམས ཀྱིས། །ལེགས་བཤད་ སོར་མོས་ 
མ་བཀལ་དེ་ཡི་སླད། །ཤྱེས་བློས་ཇི་ བཞེན་བྱེད་པར་མ་ གྱུར་ཀྱང་། །གང་ ཤེས་ 
འབད་པས་སྦྱར་ བའེདགེ་ཚོགས་ ཀྱིས། །བདག་གཞན་ འགྲོ་ ཀུན་དག་ པའི་ཞེང་ 
བརྒྱུད ནས། །བླ་ མེད་ག ་གོ་འཕང་དམ་པ ་འཇོག་པའེ་གེགས། །མཐའ་ དག་རྗེ་བཅུན་ 
སྒྲོལ་ མས་ལེགས་བསལ་ནས། །གཏན་གྱེ ་གེ་ འདུན་མ་ཚྷུན་ཧྱེ གྲིས་ གྲུབ་གྱུར ཅིག །ཅེས་ 
རྗེ་བཙུན་ སྒྲོལ་ མའེ་བསྟོད་པ་ ལེགས་བྲེས་ མར་གྲགས་པའི་འགྲེལ་པ་ འདེ་ཡང་འདེ་ 
ནང་གི་རྣམ་གཡང ་དོར་ནས་གཏན་ བདེ་ རྒྱུ པ་ལ་རྩེ་གཅེག་ ཏུ་ གཞོལ་པ་དཀར་ 
བའེ་ས་ཅེས ་ཚེ་རེང་དོན་ གྲུབ་ལགས་ནས་པྔ་ ་ཕྱེར་ནན་ ཆེན་པོས་ བསྐུལ ་དོར་དགེ་ 
སྲོང་ངདྷརྨ་བྷ་དྲས ་གསེར་འཕྱང་བ་ལོར་ དངུལ་ཚུར་སྦྱར་ བའོ། །ཤུྷ།། །། 


(༥11) 

༄༅། །འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་པ་གང་བློ་མའམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ 
ཏན་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའེ་རྩ་གཞུང་གི་འགྲེལ་མཛད་མཁས་པའི་ད བང་ 
ཕོ་ཅོ་ནེ་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས་ 
བཞུགས་སོ། ༈ 


༄༅། །ཅོ་ནེ་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ནེ་མདོ་སྨད་ ཅོ་ནེ་ད་པོན་གྱི་མངའ་འོག་ཐུའུ་ 


ཧུའིཡུལ་གི་བྱ་བྲག་གཡོ་སའམ། རབ་པོ་ཞེས་པར་ཡབ་སྐྲབས་འབུམ་དང་། 
ཡུམ་སྐལ་བཟང་སྨན་གཉེས་སྲས་སྲ ་བཅུ་གཅེག་ཤེང་ཡོས་ཕྱི་ལོ་ ༡༦༧༥ 


༨༩༤ 


བ་བྱང 
ལོར་འཁྲུངས། ད་གུང་ལོ་ བདུན་ལ ལའེ ་ ན་ད་གེ་ འདུན་གྲགས་པའེ་ མདུན་ནས་ཡི་ 
གེ་འབྲེ་ཀློག་སློབ་པའེ་དབུ་བཙུགས། དགུང་ ལོ་ད་གུ་ ལ་རྗེ་འདེའེ་དྲུང་ དུ་རབ་བྱུང་ 
བསྒྲུབས། དེ་ནས་ལོ་འགའ་ཡི་རིང་ཆོས་སྒོཿ སྤྱོད་སོགས་བྲོ་འཛིན་མཛད། སྤན་པ་ 
སག་རེས་དགེ་སློང་དྲུང་ནས་སྤན་དཔེ་གསན་སྦོང་གིས་ནད་བཅོས་ཀྱི་བྱ་བ་ཅུང་ 
ཟད་སྒྲུབ། ད་གུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ལ་དབུས་ཕྱོཌ་ས་ཕེབས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉེས་ 
ལོ་སེ་རཾ་སྨད་ཐོས་བསམ་གླིང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆོས་བཞུགས་མཛད། རྗེ་བཀྲ་ཤེས་དཔལ་ . 
བཟང་ད་གེ་རྒན་ དུ་བསྟེན་ནས་ གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔར་གསན་བསམ་གནང་། 
དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་ ལ་ལྷ་ལྡན་སྤོན་ལམ་ཆེན་མོར་ གྲ་སྐོར་གྱིས་མིང་བཏཌ་བཞེས། 


དྲབུས་སུ་དུས་འཁྲུགས་ཀྱེས་སྡེ་སྲེད་སྐུ་གཤེགས་ལོ་དེ་འེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པར་གྲུབ་ 


(༡110 


སློབ་ད་པོན་ཚུལ་ཁེམས་རིན་ཆེན་གྱེ་བཀའ་བཞེན་མཚན་བཏགས་བཞེས། རྗེ་ཉེད་ 
གཙང་བཀྲ་ཤེས་ལུན་པོར་ཕེབས་ནས་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དྲུང་དུ་བསྙེན་ 

རྫོགས་ཀྱེ་སྔོམ་པ་བཞེས། དབུས་སྲ་ཕེབས་ནས་ད་གའ་ལྡན་དང་། འབྲས་སྤྲངས་ 
བཅས་སུ་དམ་བཅའ་བཞག་པས་ཚང་མ་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་ཞེང་། དགུང་ལོ་སོ་ 
གཉེས་ལ་ཕེབས་སྐབས་མདོ་སྨད་ཅོ་ནེ་ད་གོན་དུ་ཕྱིར་ཕེབས། སྐབས་དེར་ཅོ་ནེ་ 
བསྟན་པའི་མངའ་བདག་གོ་བྲེ་ནང་སོ་ཡེས་དེ་ེད་ཕོ་བྲང་དུ་གོང་མ་མཇལ་བའེ་ 
སྐབས་ཀྱི་བཀའ་མངགས་ལྟར་ནང་སོས་ཤེང་རྟ་ལོར་དགོན་པ་དེར་མཆན་ཏེད་གྲ་ 
ཆང་གསར་དུ་བཙུགས་ནས་རྗེ་ཉེད་ད་གུང་ལོ་བཞེ་བཅུར་ཕེབས་དགོན་པ་དེའེ་བླ་ 
མ་མཛད་། དགུང་ལོ་ཞེ་གཅིག་ལོ་རྗེ་འདེ་འེ་ཡུམ་གཤེགས། དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་ལོར་ 
གྲྭ་ཚང་ཟླ་མ་དགོངས་ཞུ་མཛད་ནས་ལོ་བདུན་ཙམ་རེང་ལམ་བསྟན་བཅོས་མང་ 

་དག་བཀའ་ཅོམ་མཛད། དགུང་ལོ་ང་དྲུག་ལོ་སླར་ཡང་དགོན་དེ་འེ་ཁྲེ་ལ་བཞུགས། 
དུས་འད་འ་བར་མཛད་མཐར་དགུང་ལོ་དོན་བཞེ་ཙམ་ལ་གཤེགས་པ་ཡིན་སྣམ། 


༨ ༤ 


རྗེ་འདེས་མཛད་པའི་གསུང་འབྲམ་པོད་བཅུ་གཅེག་བཞུགས།། །། 


- ༡༩༠ ` 
༄༅། །རྗེ་བཚུན་འཛམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་བསྟོད་པ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཡོན་ཏ ན་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའེ་རྣམ་པར་བཤད་པ་མདོར་བསྡུས་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༄༅༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫ་གྷོ་ཏ་ཡ། རབ་འབྱམས་ཚོགས་གཉེས་གསེར་མངལ་ལས་ 
འཁྲུངས་ཤེང་། །སྤངས་ཉོགས་གདོང་བཞེའེ་བཞེན་གྱེ་དཀྱིལ་འཁར་རྫོགས། ཆོས་ 
ཀུན་གདོད་མའི་བྱེད་པོ་སྨྲ་བའི་དབང་། །བརྟན་པའི་འཁོར་ལོས་ངག་གིེ་ད་པལ་སྟེར་ 
མཛོད་།༈དེ་ལ་འདེར་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་རྣམ་ . 
པར་བཤད་པ་ལ་བཞེ། མཛད་པ་པོ་གང་ཡིན། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན། མཆོད་བརོད་ 
གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནེ། འདེར་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་འདེ་ནི་སློབ་ 
དཔོན་རོ་རྗེ་མཚོན་ཆས་མཛད་པར་བཞེད་ལ། གཞན་དག་སྔོན་འཕཌ་པའི་ཡུལ་དུ་པཌྲེ་ 
ཏྭ་རྣམས་སོ་སོ་ནས། འཇམ་དཔལ་ཉེད་ལ་བསྟོད་པ་རེ་མཛད་པར་བགྲོས་ཏེ། །དེ་ 
ལྟར་ཞུགས་པ་ལ། འཇམ་དྭ་བུངས་ཀྱེས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པས། པཌི་ཏ་ཀུན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་བསྟོད་པ་རྣམས་གཅིག་ཁོ་ནར་གྱུར་པ་འདེ་ཉེད་ཡིན་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ 
གཉེས་གང་ལྟར་ཡང་མཛད་པ་པོ་ནེ་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སོ།།གཉེས་པ་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་མཚན་ལ། རྒྱ་གར་འཕཌ་པའི་ཡུལ་ན། ལེགས་སྣར། རང་བཞེན། ཤ་ཐ། ཟུར་ 


༡༩༡ 
ཆག་གི་སྐད་ད་ང་བཞེའེ་ནང་ནས། ལེགས་སྦྱར་རམ་ས་སྤི་ཏའེ་སྐད་དུ། བསྟན་. 
བཅོས་འདེ་འི་མཚན་ལ། ཤཱི་ཛཱན་གུ་ཌ་ཕ་ལ་ནཱ་མ་སྟུ་ཏེར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་བོད་ 
སྐད་དུ་བསྒྱར་ན། ཤྲེ་ནི་ད་པལ་། རྙན་ཡེ་ཤེས་། གུ་ཌ་ནི་ཡོན་ཏན་། ཕ་ལ་ནི་བཟང་ 
པ། །ནཱ་མ་ནི་ཞེས་བྱ་བ། སྟུ་ཏེར་ནི་བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། དེ་ལྟར་རྒྱ་སྐད་སློས་པའི་ 
ད་གོས་པ་ནེ། སི་སྦི་ཏའི་སྐད་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ཆེད་དང་། བོད་སྐད་ནེ། 
གཞུང་གཞན་དང་མི་ནོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འོ།། . གསུམ་པ་མཆོད་བརྗོད་ནེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། ངག་དོན་ནེ། ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་དགྲ་སྡེ་མ་ལུས་པར་བཅོམ་པས་ན་བཅོམ་དང་།་ | 
. དབང་ཕྱུག་དང་། གཟུགས་དང་། ད་པལ་དང་། གྲགས་པ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། སྐལ་པ་དྲུག་སོགས་དང་ལྡན་པ་ན་ལྡན་དང་། སྦིར་བྷ་ག་བ་ཏེ་ཞེས་ 
པའི་བྷ་ག་བཅོམ་པ་ད་ང་། སྐལ་པ་སོགས་ལ་འཇུག་ཅིང་། བ་ཏི་ནེ་ལྡན་པའེ་དོན་ཡིན་ 
པས་འད་ས་པའི་སྐད་དོད་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་འདིར་དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་དང་། བོད་སྐད་ 
ལ་བརྗོད་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལོ་རྫ་བས་བླ་ཐབས་སུ་བསྣན་པའོ། ་ འདས་པའི་དོ་ནེ་ 
འཁོར་བའམ་བདུད་བཞི་ལས་འདས་པའོ། རམྱ་ངན་ལས་འད་ས་ཞེས་པའི་དོན་ལྟར་ན། 
 ཉོན་མོངས་ལས་འདས་པར་བཤད་དུའང་རུང་ངོ་། །ཉོན་མོངས་པ་སོགས་ཉེས་པའི་ 
རྩུབ་རེག་ད་ང་བྲལ་བས་ན་འཇམ་པ་། . གསུངས་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་མངའ་ 
བས་ན་དྲ་བངས་སོ། །འདེར་དྲུག་པའི་སྒ་ཡོད་པ་བཞེན་བཤད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་དབྱངས་ 


༡༩༢ 
ནི། འཇམ་པའི་ཁྱད་གཞེ་དང་འབྲེལ་ལོ། ལ་ནེ་དགོས་ཆེད་ཡིན་ལ། ཕྱག་འཚལ་ 
ཞེས་པ་ནེ། གུས་པས་འདུད་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་སྒོ་གསུམ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་གུས་ 
པའོ། ༈དེ་ལྟར་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བགྱེའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །ལོ་ཞེས་པ་ནི་སླར་བསྡུའི་ཚིག་སྟེ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་དེ་རེ་ཞེག་རྫོགས་ 
་འེ་དོན་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པའི་ད་གོས་པ་ནི། །ལོ་རྔ་བས་འདི་ 
བད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བའི་ཚེ། འདེ་ཉེད་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་གཏོགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་མཛད་ལ། གཞན་ཡང་གཞུང་འདི་ཉེད་འཛམ་དབྱངས་ཞིད་ཀྱི་བསྟོད་པ་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ཡིན་ནོ།། བཞེ་པ་གཞུང་དོན་དངོས་ལའང་། དངོས་དང་། 
ཞར་ལ་དོགས་དཔྱོད་། ཕན་ཡོན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་ཐུགས་དང་། 
གསུང་དང་། སྐུ་ལ་བསྟོད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལའང་མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་པ་གཉེས་ལས།་ རྩ་བ་ལས།། 
གང་གི་བྲོ་གྲོས་སྒིབ་གཉེས་སྤིན་བྲལ་ཉེ་ལྟར་རྣམ་དག་རབ་གསལ་བའི།། 
ཛེ་སྙེད་དོན་ཀུན་ཇི་བཞེན་གཟེགས་ཕྱིར་ཉེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གླེཌ་བམ་འཛིན།། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའིེ་དབྱངས་གང་གི་མཁྱེན་ 
ྒ ལའེ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ནེ། སྤང་བྱ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་དང་ཏེ་བོའི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་སུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 


༡༩༢ 
གཉིས་ཀྱི་མུན་པ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་གཏན་ནས་བཅོམ་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། དེ་ 
ཡང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་རྡུལ་དང་སྤིན་ལ་སོགས་པའི་སླིབ་བྱེད་ཀྱི་སྐོན་ཐམས་ཅད་དང་. 
བྲལ་བའི་ཉེ་མ་ལྟར། ཉིད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་འེས་ཆོས་ཀུན་གཟེགས་པ་ལ་སྙིབ་བྱེད་ཀྱི་ 
འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་རབ་ཏུ་གསལ་བ་དེ་བཞེན་དུའོ། 
།ཡེ་ཤེས་དེས་ཡུལ་ཇི་ལྟར་གཟེགས་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱེ་བར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའེ་ཆོས་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ཕ་ཞིང་ཝ་བ་ཀུན་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
སྒྲིབ་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཏེད་ཀྱི་སྐུའི་ཐུགས་ཀར་ 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་ཤེར་ 
ཡྱན་གྱི་གྲེགས་བམ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། གོང་དུ་བ ཤད་པ་ལྟར་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀུན་གཟེཌ་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ལྟ་བུ་མངའ་བའོ་ཞེས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུའོ།། 
གཉེས་པ་ནི། ར་བ་ལས། | ྣ 
གང་དག་སྲིད་བའི་བཙོན་རར་མ་རིག་མུན་འཐོམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟེར་བའི། 


འགྲོ་ཚོགས་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་བརྩེ། 1 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཏན་གྱེ་བདེ་་དང་བྲལ་བའེ་སེམས་ཅན་གང་དག་སྲིད་པ་སྟེ་སྲིད་ 
རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་གྱི་འཁོར་བའེ་བཙོན་ཁང་གིེ་ནང་ཆུད་ཅིང་། དེའེ་ནང་ 


༡༩༤ 
དུའང་བད་ག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་མུན་ནག་ཏུ་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་ཀུན་ནས་འཐོམས་ལ། དེར་མ་ཟད་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་སྡུག་བསྔལ། འགྱུར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱེས་རབ་ 
ཏུ་གཟིར་བའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་ཚོགས་ཀུན་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པའོ།། དེ་ད་པེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་འཇིག་ཉེན་ན་བུ་གཅིག་ 
ཁོ་ན་ལས་མེད་པའི་མ་དེ་ས། རང་གི་བུ་ལ་ཇི་ལྟར་སྙིང་བརྩེ་བ་དེ་ལྟར་། འཇམ་པའིེ་ 
དབྱངས་ཉེད་ཀྱིས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའང་ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྱོབ་པར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བརྩེ་བ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཉེས་པ་གསུང་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 


༤༽ 


པ་ནེ། ར་བ་ལས། 
[ ཡན་ལག་དྲུག་ཧུའི་ད་བྱངས་ལྡན་གསུང་། ། 
འབྲུག་ལྟར་ཆེར་སྒོག་ཉོན་མོངས་གཉེད་སློང་ལས་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོག་འགྲོལ་མཛད་ཅིང་། 


མ་རིག་མུན་སེལ་སྡུག་སྡུག་བསྔལ་མྱུ་གུ་ཛི་སྙེད་གཅོད་མཛད་རལ་གྲེ་བསྟམས།། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་དེས་ཀུན་ནས་དྲངས་ཏེ། 
ཉེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཟེགས་ཤིང་བརྙེས་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 


འགོད་པའི་ཆེད་དུ། བླང་དོར་གྱི་གནས་ཀུན་མ་ལུས་པ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་དུས་ 


༡༩༥ 
གཅིག་ཉེད་ལའང་སྙན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་ཚང་བའིེ་དབྱངས་ 
དཔལ་ལྡན་པའི་གསུང་མངའོ། །དེའི་བྱེད་ལས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ 
ནམ་མཁའི་དྲ་བྱིངས་སུ་འབུུག་གིས་རང་སྒྲ་ཤེན་ཏུ་ཆེར་སྒྲོག་ཅིང་སྒྲ་དེས་སེམས་ཅན་ 
གཞན་དག་གཉིད་ལས་སད་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར། སྔར་སྤོས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ 
ལྡན་གྱེ་གསུང་གེས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་གདུལ་བྱའེ་རྣ་བར་ཆེས་ཆེར་སྒྲོགས་ 
པར་མཛད་པས་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེད་འཐུག་པོ་ལས་ 
སློང་ཞེང་འཁོར་བར་ཕན་པ་དང་། འགྲུབ་པ་དང་། འཆེང་བར་བྱེད་པའེ་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ལས་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོག་ད་མ་པོ་རྣམས་ལས་འགྲོལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེད་ཀྱི་ 
གཡས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་གྱི་རལ་གྲི་བསྣམས་པའི་ 
མཚོན་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་ 
གི་འཕྲིན་ལས་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནས་ལུགས་མཐོང་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཀུན་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། མ་རིག་ 
པ་དེ་ས་བསྐྱེད་པའི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མྱུ་གུ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
ཀུན་ཀྱང་གཅོད་པར་མཛད་པ་དེ་ཉིད་མཚོན་བྱས་སོ།། གསུམ་པ་སྐུ་ལ་མཚན་དཔེའེ་ ་ 
སྒོ་ནས་བསྟེད་པ་ལ། རྩ་བ་ལས། 
གདོད་ནས་ད་ག་ཅིང་ས་བཅུའི་མཐར་སོན་ཡོན་ཏན་ལུས་རྫོཌ་རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བའེ་སྐུ།། 
བཅུ་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅུ་གཉེས་རྒྱན་སྤྲས་བདག་བློའེ་མུན་སེལ་འཇམ་པའིེ་དབྱངས་ 


༡༩༦ 

ལ་འདུད། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ།། ངེས་པའི་དོན་དུ་ན་བཅོམ་ལྡན་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ཉེད་གདོད་ 
ནས་ཏེ་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པ་མང་པོའི་སྔོན་ནས་སྒྲིབ་གཉེས་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པའི་དྲེ་མ་དག་ཅིང་། ས་དང་པོར་རབ་ཏུ་དགའ་བ། གཉེས་པ་དེ་མ་མེད་པ། གསུམ་ 
པ་འོད་བྱེད་པ། བཞེ་པ་འོད་འཕྲོ་བ། ལྔ་པ་སྔངས་དཀའ་བ། དྲུག་པ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པ། བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ། བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། 
བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་ཀྱིས་ས་བཅུའི་མཐར་སོན་པ་སྟེ་ཡེ་ནས་སྤངས་རྟོགས་ཀྱིས་བསྟུས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ནའང་ 
དྲང་དོན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་རྒྱལ་སྲས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་གྱི་ཐུ་བོ་སྟེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐུའི་རྣམ་པར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ལའང་སྔཌ་ྱོཌ་ལྟར་ན་འཇམ་ད་བྱངས་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་མོད་། མདོ་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པར་ 
འདོད་དེ། འཇཛམ་དཔལ་ཞེང་བཀོད་ཀྱི་མདོ་ལས་སྟོབས་བཅུ་རྫོཌ་པར་བཤད་ཅིང་། 
ད་པའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་དང་།སོར་མོ་འཕྲེང་བའི་མདོ་གཉེས་ལས་ 
སངས་རྒྱས་སུ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐུ་དེའང་བཅུ་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་སྤྲས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་ན་རྩིབས་སྟོང་ 
དང་ལྡན་པའེ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་སོཌ་མཚན་སོ་གཉེས་ད་ང་།་ སེན་མོ་ཟངས་ 


༡༩༧ 
མདོག་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ ཅུ་སྟེ་བསྡོམས་ན་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤེང་འགྲོ་བ་སྤྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་དུའང་བདག་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་ 
མཛད་པའི་འཇམ་པའི་དྭབངས་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་འདུད་དོ། །དེ་ལྟར་གུས་པས་གསུང་ 
དྲ་བངས་མཚན་ད་པེ་དེ་དགྲ་ཀང་མཁས་པའེ་གསང་ལ་བཉེན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་ 
ནུས་མོད་འོན་ཀྱང་གཞུང་མང་བར་འགྱུར་དོགས་ནས་རེ་ཞེག་དེ་ཙམ་མོ།། གཉེས་པ་ 
གཞན་དོགས་པའི་གནས་བསལ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞུང་གེ་ 
མཚན་དོན་དང་། ཕན་ཡོན་གཉེས་གཞུང་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བ་དེ་མི་རེགས་སོ་ཞེ་ན། 
སྒྱོན་མེད་དེ། དེ་ལྟར་མ་ཕྱེ་བར་བཤད་རྲང་པའི་ལུགས་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་ནིེ་བསྟོད་ 
པ་གཞུང་ད་ངོས་དང་། གཞན་གཏེས་ཡན་ལག་ཡིན་པས་མི་འཐད་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ 
རོ་། ༈ཡང་དོན་ཚན་གསུམ་དུ་བསྡུས་པའང་མི་འཐད་དེ་། དེ་ལྟར་ད་ངོས་སྲ་མི་གསལ་ 
ཞེང་དེ་ཡིན་ན་འོག་ཏུ་མ་རིག་མུན་སེལ་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཏྲེག་པོ་དེ་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་དགོས་པས་གོ་རིམ་མི་འགྲེག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། སྨོན་དེ་ང་ 
མི་འཇུག་སྟེ། གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་དེ་གཙོ་བོའེ་དབང་དུ་བྱས་ལ་འོག་ཏུ་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ 
དེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གྱེའང་ཡོན་ཏན་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ ༈ཡང་ཇི་སྙེད་ཞེས་པ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བཤད་པའང་མི་འཐད་དེ། །དེ་ནེ་ཇེ་ 
ལྟཇི་སྟེད་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའེ་ཇི་སྟེད་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། དེ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། 


༨ ༦༽ 
3 
༤ 


༡༩༨ 
སྤྱེར་ཇི་སྟེད་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ལའང་འཇུག་ཀྱང་། འདེར་མང་ཚེག་གེས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གོ་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་འཇམ་དྲ་བངའ ཀིས་ང་ཝ་བ་མའ 
གཞུང་འདེས་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ག་ ˆ་ས་ད་བ་ ན"་ང་བ་ 
བཞེ་བཤད་པ་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདེར་དྲུག་ཅུ་ལས་མི་ག° "༧ ཀ། ༢ 
དེ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་དབེ་བསུ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་༽ ` ད ཉ༨ བཞས་ལྷག་ 
པའི་དྲུག་ཅུའེ་དབྱངས་ཞེས་ཕ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་ཆོག་པའི་ཕྱིར་། ཡང་གདོད་ནས་དག་ 
ཅིང་ཞེས་པའི་དོན་དེ་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ནེ་ཐོག་མ་ནས་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྤིར་དེ་ལྟར་བཤད་ 
དགོས་བའི་གཞུང་ཡོད་མོད། འདེར་དེ་བཞེན་དུ་བཤད་པ་སྐབས་སུ་མ་བབས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོག་མ་ནས་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཛམ་དབྱངས་རྒྱལ་བའི་ཡབ་ 
ཏུ་ཡང་བཤད་ཅིང་། སྲས་སུ་ཡང་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། གཞི་གཅིག་ལ་དེ་གཉེས་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་དེ་ཡང་མི་འཇུག་སྟེ། རྒྱལ་བའི་ཡབ་ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། 
འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་སྔོན་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
གྲངས་མེད་པ། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་བཅུགས་པའི་དོན་དང་། 
རང་གི་ཡོངས་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཞེས་པ་ནེ། རང་གི་ཡོངས་འཛིན་དུ་ 


གྱུར་པའི་རྒྱལ་བ་འགའ་ཞེག་ལས་འཁྱུངས་པའི་དོན་ཡིན་པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཤད་ 


༡༩༩ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་མཚོན་ཏེ་གཞན་ཡང་དོགས་གནས་སུ་གྱུར་ནའང་སྒྱོན་མེད་པར་ 
གོ་དགོས་ལགས་སོ།། གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། སྒྱེས་བུ་གང་ཞེག་ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་གོང་དུ་བཤད་པའི་བསྟོད་པ་འདེ་ནི། ལན་གཅེག་དང་ 
བདུན་དང་ཉི་ཤུ་ཅ་གཅིག་དང་། བྱྱར་དང་སྟོང་ལ་སོགས་པ་དག་ཉིན་རེ་བཞིེན་དུ་ 
སྒྲོགས་པའི་གང་ཟག་དེ་ནེ། སྔར་གྱི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཉེན་རེ་བཞེན་ལན་ 
གཅིག་སློགས་པས་སྒྲིབ་པ་དག་པ་དང་། བདུན་གྱེས་ཐོས་པ་འཛིན་པ་དང་། ཉེར་ 
གཅིག་གིས་སྤོབས་པ་དང་། བརྒྱས་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་དང་། སྙོང་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ་ཁྲི་འབུམ་སོགས་བརྗོད་པས། ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་ 
ནུས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་བང་པོ་དང་། སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ལའང་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་ཉིན་རེ་བཞེན་དུ་ལན་ 
གསུམ་དུ་མ་ཆག་པར་བསྟོད་པ་དེ་ནེ་ཇི་སྐད་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་དག་པ་ ྦ 
སོགས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བས། སྙོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ 
དང་༈ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཟེན་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ས་ 
དང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རེམ་ཀྱིས་བཀྲོད་དེ། གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་རྣམས་ཆེས་ཆེར་འཕར་ནས། མྐྱར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཨེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་གྲེ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་ཕྱིན་ནས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་འཁོར་བའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་སྒོལ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་དེད་ད་པོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 


༢༠༠ 
ལྡན་འད་ས་སུ་འགྱུར་རོ། གཞན་ཡང་འཛམ་ད་པལ་གྱེ་ཞེང་བཀོད་ཀྱི་མདོ་ལས་འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་མཚན་བརྗོད་ན་སངས་རྒྱས་འབུམ་གྱི་མཚན་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་པར་ 

གསུངས་སོ།། དེ་ལྟར་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བཟང་པོའི་བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། །། སྨྲས་པ། རྣམ་འདྲེན་ཀུན་གྱིས་མཁྱེན་པའི་ཕུང་པོ་ 
གང་†༈ གཅིག་གྱུར་རྒྱལ་སྲས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡི། རང་བཞེན་བསྔགས་པ་ཏེན་མོའི་ 
སྣང་བ་ནི། སྐལ་བཟང་བློ་ཡི་པདྨོ་བཞད་ཕྱིར་ཤར། །དེ་ཡི་དགོངས་པ་སྔོན་བྱོན་མཁས་ | 
པ་ཡིས། །བཀྲལ་བའིེ་འགྲེལ་བཤད་འདེ་ན་མ་མཐོང་ཡང་། ཐུབ་བསྟན་གངས་རེའེ་སྤོ་ 
ལ་གནས་བཅས་ཏེ། །ལུང་རིགས་རལ་བའི་ཁུར་གྱིས་ལེགས་པར་བརྗིད་། །འཇེགས་ 


མེད་རྩལ་གསུམ་རྫོགས་པའི་གདོང་ལྔ་ཡིས། །ལེགས་གཟེགས་འཁྲུལ་པའི་ཆ་གང་ 


6 


ཤོ 
གེ 


སྙེང་ནས་བཤགས། །གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་མཚན་མ་མ་མཐོང་ཡང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཁྲོན་པར་རིན་ཆེན་ལེན་འདོད་པ། །ཆ་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་དེད་ད་པོན་ཚུལ་དེ་དག གཞན་ 
དུ་འཕྱན་ལ་སུ་ཞིག་འགོག་པར་བྱེད་། །ཚུལ་འདེར་འབད་པའིེ་རྣམ་དཀར་ཅེ་མཆེས་ 
' དེས། །རྣམ་དཔྱོད་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེ་འགྲོའི་ཚོགས། །རྒྱལ་སྲས་འཇམ་པའིེ་ 
དབངས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟོད་པའི་རྣམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་པ་ 
་འདེ་ནེ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཤཱེབྷཱ་ཏེའི་མིང་གི་མཐའ་ཅན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཤཀྱའེ་ 
དགེ་སློང་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གྱེས་སྔོན་ནས་བྲིས་པ་ལས། ཕྱེས་དད་པ་དང་རྣམ་ 


༢༠༡ . 
དཔྱོད་ལྡན་པའི་གནས་བརྟན་མ་ཏེཡ་མུ་དྲས་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་འཇམ་དབྱངས་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་ཕྱིར་པར་དུ་བསྒྲབས་སོ།། །།བཀྲ་ཤེས། 


ཨ×1\¥/ 
ཛཾ “རྒལ་དབང་སྐུ་ཕེང་བདུན་པ བཟང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་ 
པའི་འཕགས་བསྟོད་ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབས་རྩ་གཞུང་གི་འགྲེལ་ 
མཛད་འཇམ་བཞད་ཀུན་མཁྱེན་འཇིཌ་མེད་དབང་པོའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་རགས་བསྡུས་ 
` བཞུཌ་སོ།། 
༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོ་ནེ་མདོ་སྤད་སྣང་རའི་གསེར་ 
ཁང་དུ་རུས་ཆེན་བཞེའེ་ཡ་གྱལ་ལྲོང་གེ་རིགས་སུ་ད་པོན་འབུམ་ཡག་གི་ཡང་ 
ཚ་ཕ་གཙུག་ཏོར་ངག་ད་བང་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཡུམ་རྣམ་སྐྱེད་གཉེས་ཀྱི་སྲས་ 
སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའེ་ས་སྤེལ་སྤྱི་ལོ་ (༡༧༢༨) ལོ་ལ་འཁྱུངས། 
དགུང་ལོ་དྲུག་ཐོག་འདུལ་འཛེན་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ནས་རབ་བྱུང་སྡོམ་པ་ 
ཞུས་ཏེ། མཚན་ངག་ད་བང་རྒྱལ་མཚན་གསོལ། དགུང་ལོ་བདུན་ལ་ཕྱེ་ 
ཐང་རི་ཁྲོད་དུ་ཁློག་བསྲབས་པས་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་མཁྱེན། དཀུང་ 
ལོ་བཅུ་གསུམ་ལ་སྟོང་འཁོར་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་མཚན་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་འཕྲིན་ལས་ 
རྒྱལ་མཚན་བཏགས། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔར་འཇམ་བཞད་སྤྲུལ་སྐུར་ངོས་འཛེན་ 
ཞུས། . ` ༈ད་གུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལ་བཀྲ་ཤེས་འཁྱིལ་བླ་བྲང་དུ་གསེར་ཁྲིར་ 
མངའ་གསོལ། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉེས་ཐོག་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་དྲུང་དུ་ 


(×) 
བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། མཚན་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་ 
པོ་ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲས་ཞེས་གསོལ། དཀུང་ལོ་ཉེར་བཞེ་བར་མདོ་སྨད་ 
བཀྲ་ཤེས་འཁྱེལ་དུ་གསན་སྦྱོང་མཛད། དཀུང་ལོ་ཉེར་ལྔར་དབུས་ཕྱོགས་ 
སུ་ཕེབས་ན སྭ་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ད་ངོས་མཇཛལ་གྱིས་ ྣ 
བསླབ་སྟོན་སྩལ། དེ་འི་ལོ་འབྲས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། གཞུང་ 
ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔར་གསན་བསམ་མཛད། དེ་ནས་ཀླུ་འབྲམ་བློ་བཟང་ད་ར་ ་ 
རྒྱས་ད་ང་། ཕུར་ལྕོག་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ། སྟག་ཕུ་བྲོ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
| མཚན་བཅས་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་དུ་མའི་དྲུང་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཁ་ 
མང་དུ་ཞུས། དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་ལ་མདོ་སྨད་དུ་གད་ན་སར་ཕྱིར་ཕེབས་ནས་ 
གླེང་བསྲེའེ་མཚན་བཏགས་མཛད་་། ད་གོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་གི་ཁྲེར་ 
བཞུགས། དགུང་ལོ་ང་བདུན་ལ་དབུས་སུ་ཕེབས། དགུང་ལོ་ང་བརྒྱད་ 
ལོར་རྒྱལ་ད་བང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇཛམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཆོ་འཕྲུལ་ 
སྐོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་དབུས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས་དགེ་འདུན་ཁྲི་ཕྲག་ལ་ 
བསྙེན་བཀུར་ཉེན་འཁྱོངས་གཟབ་རྒྱས་ཞུས།་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ 
ཡིད་འཕོག་ལེགས་བཤད་དང་། སྐྱེས་རབས་སོ་བཞེའེ་འགྲེལ་པ། ད་གེ་ 
ལྡན་ཆོས་འབྱུང་། ཅོ་ནེའེ་བཀའ་བརྱུར་དཀར་ཆག་བཅས་གསར་དུ་ ' 


(×\1) . ( 
བརྩམས། ད་གོན་ལུང་གི་ཡིག་ཆའེ་པར་གསར་བརྐོ་མང་པོ་མཛད་། དགུང་ 
ལོ་ང་ད་གུར་མདོ་སླད་དུ་ཕེབས། དྲ་བས་གཙང་དང་མདོ་སྨད་ཁུལ་བཅས་པར་ 
ཆོས་འཁོར་མཐའ་ཚས་བསྐོར། ད་གུང་ ལོ་རེ་བཞེ་སྟེ་ལྕགས་ཕག་སྤྱི་ལོ་ 
(༡༧༩༡) ལོར་ སྐུ་གཤེགས། རྗེ་འདེས་མཛད་པའེ་ ༢གསུང་ འབུམ་པོད་ བཅུ་ 
གཉེས་བཞུགས།། །། 


༢༠༢ 


༄༅།: །འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཕན་ 


བདེ་འི་ཆར་འབེབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མདོར་བསྡུས་ 
བཞུགས་སོ། ༈ 


༄༅། །བློ་བཟང་རྒྱལ་ཀུན་དྲི་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྤེན་དཀར་འཛུམ་པ་ལས་ 
འོངས་ཤེང་། །བགྲང་ཡས་བསྐལ་བཟང་འཇེག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ཕན་དང་བདེ་ 
བའི་ཀུ་མུད་ཚལ། །རྨད་བྱུང་འཕྲིན་ལས་བསེལ་ཟེར་རྒྱ་མཆོས་ཀུན་དགའི་ 
འད་བ་མ་གྲོལ་བའེ་ད་པྱེད། །བསྟན་འཛིན་བདེ་འབྱུང་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་ 
རྒྱལ་དབང་སྙིང་རྗེའི་ཟླེ་བར་འདུད་། ་།རྣམ་འདྲེན་གང་གིས་རེགས་དྲུག་འགྲོ་ 
བ་ཀུན། །སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་མཆོག་གེས་རྗེས་གཟུང་སླད་། །ངོ་ 
མཚར་བསྟོད་པའི་འཕྲེང་བ་སྤེལ་བ་ཡི། ཚིག་འགྲེལ་མདོར་བསྡུས་ཚུལ་དུ་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་རྗེ་བླ་མ་སྲེད་ཞེའི་གཙུག་རྒྱན། རེས་སུ་མ་ 
ཆད་པའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གི་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཞེན་ད་མ་པར་གྱུར་ 
པ། ༈རྒྱལ་ད་བང་ཐམས་ཅད་མཁེེན་ཅིང་གཟེཌ་པ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་སྙན་གྲཌ་ཀྱི་བ་དན་དཀར་པོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་གཡོ་བ་དེ་ 
ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱེ་བསྟོད་པ་གསོལ་ 


༢༠༢ 
འདེབས་དང་བཅས་པ་ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་འཆད་པ་ལ་ ི 
གསུམ། ༈།མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་ཆྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་ལུས་ད་ངོས་བཤད་པ། བརྩམས་པས་གཞན་ལ་ཕན་པར་སྤོན་པ་སོཌ་ 
འཇུག་གེ་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལྭ་གཉེས། བསྟན་བཅོས་གཞན་གྱི་ 
འགྱར་ཕྱག་དང་མཐུན་པར་ཕྱག་འཚལ་བ། བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་མཆོད་ 
བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ན་མོ་ཨཱརཱཡ་ 
ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡ། ཞེས་པ་སྟེ། ན་མོ་ཕྱག་འཚལ་བ། ཨརཱཡ་ནེ་འཕགས་པ། 
ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ནི་འཛིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག །ཡ་ནེ་དགོས་ཆེད་དོ། །གཏེས་པ་ནེ། 
ཙ་བ་ལས། ! 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ར་བ་འབྱམས་ཞིང་གི་རུལ་ད་ང་མཉམ་པ་དེ་ད་ག་གི། 
འགྲོ་ལ་ཚགས་པའི་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་རྙིང་རྗེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བྱར་ཟབ།། 
དེ་ལས་འཁྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྟུན་རྫོཌ་སན་ར་ས་གཟིགས་ཞེས་རྣམ་གྲཌ་པ།། 
མགོན་པོ་བད་ག་ཅག་ཀུན་གྱིས་བསྟེན་འོས་འིན་ཆེན་རི་འདྲ་དེ་ལ་འདུ་ད་།! 


ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ན་བཞུགས་པའི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ 
ཆོས་ཕམ་པར་མཛད་པས་རྒྱལ་བ་སྟེ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ྒ 


རབ་འབྱམས་ཞེང་གི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དེ་དག་གི་ཐུགས་ ་ 


༢༠༤ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ཤེང་ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གེས་སྐྱེ་གནས་སོ་སོར་འབྲོ་བས་ན་ 
འགྲོ་བ་སྟེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆཌ་པ་སྟེ་སྙེང་རྗེས་ཀུན་ཏུ་སྟེ་ལྷག་པར་ 
ཆགས་པའི་སྙིང་རྗེའམ་ཐུགས་རྗེ་ནེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟབ་ཅིང་གཏེང་ད་པག་ 
དཀའ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་འཁྱུངས་པའེ་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྫོགས་པའི་འཕཌ་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཞེས་ཕྱོཌ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲགས་པ། ད་མ་པའི་གནས་སྲུ་འཁྲེད་པར་བྱེད་ 
པའི་མགོན་པོ། བདག་ཅག་ཀུན་གྱིས་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་བསྟེན་པར་འོས་པ་ 
རེན་པོ་ཆེའེ་རང་བཞེན་གྱེ་རི་བོ་དང་འདྲ་བ་དེ་ལ་གུས་པས་འདུད་ཅེས་པའོ། 
རབ་འབྱམས་ཞེང་གི་རྡུལ་ཞེས་པའི་རབ་འབྱམས་ནེ། གླེང་བཞི་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱེ་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྡོམས་པ་ལ་དེའི་རྒྱུད་རབ་འབྱམས་གཅིག་ | 
ཅེས་མདོ་སྡེ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་གསུངས་པའིེ་ཞེང་རབ་འབྲམས་ལ་བྱའོ། །སྙིང་ 
རེ་ལ་ཆགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་སེམས་ཅན་མི་གཏོང་ཐར་འདྲ་བས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་དོ།  །གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉེས། 
བསྟོད་པ་དང་གསོལ་བ་གད་བ་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉེས། བསྟོད་པའེ་ཡུལ་ 
ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་བསྟོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནེ། 

རྩ་བ་ལས། | 


བྲི་མེད་ཆུ ་སྐྱེཝ་ག་སའ་ ་པའི་དྭ་བྱས་སུ་བསིལ་ཐཟེར་གང་བའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་སྙེང་།། 


༢༠༦ 
པདྨ་འི་འད་བ་ལྟར་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་ཚུལ་བཤུཌ་ཏེ།། 
འཇི་ག་རྟེན་ད་ག་ན་ཟླ་བ་ཉ་འདྲ་ཀུན་ཏུ་ལྷམ ་མེར་ ་གངལ་བ་ཁྱོད་།། 
མཐོང་བའི་མོད་ 'ལ་རྙིང་གི་གདུ་ང ་སེལ་ཀུན་ནས་ད་གའ ་བ་ཆྫོས་པར་མཛད་།། 


ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་མ་མེད་པའི་ཆུ་སྐྱེས་གསར་བ་སྟེ་པདྨ་གཤོན་ནུའེ་དབུས་ 
སུ་བསེལ་ཟེར་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། པདྨའེ་ 
འདབ་མ་ལྟར་སྐྱོན་གྱེ་མ་གོས་ཤེང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞབས་གཞཉེས་མཉམ་ 
པའི་ཚུལ་གྱེས་བཞེངས་སྟབས་སུ་བཞུགས་ཏེ། འཇིག་ཉེན་ཏེ་ཁྲེང་བཞེ་དག་ན་ 
བཅོ་ལྔའི་དུས་སྲུ་ཟ་བ་ཉ་གང་བ་དང་འདྲ་བར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེ་ 
ལྷང་ཇེར་ གསལ་པ་ཁྱོད་སྐྱེ་བོ་སུ་ཞེག་གེས་མཐོང་བའེ་བའེ་མོད་ ལ་སྙིང་སྟེ་ 
ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ་ཞེང་ཀུན་ནས་དགའ་བ་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །སྤྱན་ 
རས་གཟེགས་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་། འདེར་བསྟོད་པའི་ ཡུལ་ནེ་ ཁ་ 
སྤར་ཁ་ཡིན་པར་ཚེཌ་སུ་བཅད་པ་ འདེས་བསྟན་ཅེང ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་ 
བའང་ ཤུགས་ ལ་བསྟན་ཏེ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། སྤྱེར་བསྟོད་པ་དང་། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། །འགལ་རྒྱན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ 
དང་༈ ར༈རྒྱུའི་གཟུགས་ཅན་གྱེ་སྐོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཆུ་བ་ 


ལས། 


༢༠༦ 
ཁ་བས་འེག་པ་ལྟ་བྱར་བསིལ་ཡང ་བདུ་ད་ ཀྱི་སྡེ་རྷམས་ལྷག་པར་བསྲེག། 
མཐའ་ད་ག་མཚན་མཁེ ་ཆོས་ལས་འད་ས་ཀྱང་སྫོས་པ་དུ་ ་མཁི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་སྣང་།། 
སྲིད་ལས་བརྒལ་ཡང་སྲེད་པ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་རྟག་ཏུ་རྟོན་མཇདོ་པའི།། 
རྒྱ་མ་ཇི་བིན་ཁྱེད་ཀྱི་སོད་ལ་བློ་ད་ང་ལྡན་རྣམས་ངོ་མཚར་འགྱར།། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ནེ་སྐལ་ལྡན་ 
རྣམས་ལ་ཁ་བའི་རེག་པ་ལྟར་བསེལ་ཡང་བདུད་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་ལྷག་པར་བསྲེག་ 
པ་དང་། ཡེ་ཤེས་གཅེག་གེས་ཇེ་ལྟ་བ་ལ་གཟེགས་པའི་ངེས་ངོར་མཐའ་དག་ 
སྟེ་མ་ལུས་པའི་མཚན་མའི་ཆོས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྤོས་པ་ལས་འདས་ 
ཀྱང་༈ ༈ཇེ་སྣེད་པ་ལ་གཟེཌ་པའི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྤོས་པ་དུ་མའེ་དཀྱིལ་ 
. འཁོར་སྣང་བ་དང་། སྲིད་པ་སྟེ་འཁོར་བ་སྟུག་བསྔལ་གྱེ་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་ 
ཡང་ལྷ་ཀླུ་མེའི་སྲེད་པ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་ཟློས་གར་རྟག་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་ 
པའི་སྒྱུ་མ་དང་མིག་འཕྲུལ་ཇེ་བཞེན་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ ལ་བློ་གྲོས་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ངོ་མཚར་བར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ནེ། 

རྩ་བ་ལས། 
རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་ཊུཌ་པ་སྟོན་མཚན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ།། 
སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་བོས་རྟག་ཏུ་བརྟེན་པས་སྩོ་མེད་ས་གཤི་ཉིད་དུ་གྱར།། 


༢༠༧ 
འཛི་ག་རྟེན་ ་ཡོངས་ཀྱི་གཏེ་མུག་མུན་པ་མཐའ་ ་མཛད་'ཉེ་མ་འབར་བ་ད་ང་།། 
ཤེ་སྔང་ ་ཡིད་བསྲེག་གདུ་ང བསེལ་བའི་རི་བོང '་མཚན་མ་འཛིན་པ་ཅན།། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་གི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་ཞུཌ་པ་སྟེ་དེ་དག་ལ་ཁྱབ་པ་སྟོན་གྱི་མཚན་མོའི་ 
དུས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་དྲ་ཀིལའཁོར་དང་། སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོས་རྟག་ཏུ་ 
བསྟེན་པས་སྐྱོ་བ་དང་ངལ་བ་མེད་པ་ས་གཞེ་ཉེད་དུ་གྱུར་པ་དང་། འཇིེག་ 
རྟེན་ཏེ་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཏེ་མུག་གི་མུན་པ་མཐར་ཏེ་བཟང་པར་ 
མཛད་པས་ཉེ་མའི་དྲཀིལ་འཁོར་འབར་བ་དང་། ཞེ་སྔང་གེས་ཡིད་བསྲེག་ 
པར་བྱེད་པའི་ཚ་བའི་གདུང་བ་སེལ་བས་ན་རེ་བོང་གི་མཚན་མ་འཛིན་པ་ 
ཅན་གྱེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། གཉེས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བསྟོད་པ་ལ་གསུམ། སྐུ་ལ་བསྟོད་པ། གསུང་ལ་བསྟོད་པ། ཐུགས་ལ་བསྟོད་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ལ་གསུམ། སྐུའེ་རང་བཞེན་ལ་བསྟོད་པ། སྐུའེ་རྣམ་འགྱར་ 
་མེ་འདྲ་བ་ལ་བསྟོད་པ། སྐུའེ་སྤྲུལ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཚུལ་ལ་བསྟོད་པའོ། 
ད་ང་པོ་ནི། ར་བ་ལས། 
ཕུན་ཌ་རི་ཀ་རབ་ཏུ་བཞད་པའི་ཞལ་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མཛེས་སྟོན་ཅིང་།། 
ཏྲི་མེད་དཱ་ང་ད་ང་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་ད་ཀར་ལྟ་ན་ཐྩུག་པའི་ལང་ཚོ་ཅན།! 


༢༠༨ 
བསམ་ཡས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱས་པའི་ད་བུས་ན་སྒོལ་མཛད་རྒྱ་མཁི་རེད་འཇྲོ་ད་ང་། 
བདེ་གཤེཌྱ་རལ་སྲས་ཁྲོ་བོའི་དྭ་པུང་སོཌྲ་གངས་མེད་འཁོར་གྱི་ད་བྱས་ན་བརྗིད་།། 
མེ་ད་ང་ཆུ ཀྱུང་སྐལ་ཕ་ངན་ད་ང་ གྒོལ་ཕོའི་འཛིགས་པ་ལ་སོགས་པ།། 
ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་གནས་སུ་རྩུང་བའི་སྡུག་བརྔལ་བརྒྱ་ཡིས་གཙེས་པ་ཀུན།། 
ཁོད་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཟླ་བ་བཀླས་འདྲའི་ལྱ་གྱུ་རྒྱད་ཀྱིས་ཉེར་དྲང་ས་ནས།[ | 
ལྷ་ཡི་ད་པལ་ད་ང་རབ་ཏུ་ལྡན་ ་པའི་བདེ་བ་མཆོག་ལ་མངོན་པར་སྦར།། 
བི་ཤིམ་ལན་བྲ་སྤྱི་བོའ་ ་བཅིངས་པ་ནམ་མཁའི་འོད་ ་དང་འ་བ་འདྲེས་ལ།། 
རྒྱལ་བའི་ད་བང་པོ་འོད་ད་པག་མེད་རྐུ་འི་གས་ཀྱི་ཅོད་་པན་ད་བྱ་ལ་མཛེས།། 
ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྒྱིན་རྩེ་མོ་ལས་བབས་བདུ་ད་ཅི་ད་ཀར་པོའི་ཐིགས་པ་ཞི།/ 
ཆུ་ཏེག་འོད་ཆགས་རྟག་ཏུ་རྩུང་པས་ཨི་དྭ་གས་ཀུན་གྱི་གཱ་ང་བ་འཇོམས། 
རྱག་གཡོན་སྟ་བྱར་ངོས་ལ་བརྟེན་པའི་འགྱིང་བག་ཡིད་འོང་གཅང་ ་མའི་རྐུ། ༼ 
ཚོངས་ད་བང་ལ་སོཌ་དྲེགས་ལྡན་འདུ་ད་པས་ཁྱོད་ནེ་འཛིག་རྟེན་ཀུན་ད་བང་རྱྱག། 


ཅེས་གསུངས་ཏེ། པརཌ་རི་ཀ་སྟེ་པྨདྨ་དཀར་པོ་རབ་ཏུ་བཞད་པ་དང་ 
མཚུངས་པའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས་སྡུག་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཅིང་། དྲི་མ་ 
མེད་པའི་དུང་དང་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་རབ་ཏུ་དཀར་ཞིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་སྟེ་ཡིད་ དུ་ 

ཞོང་བའི་ལང་ཚོ་ཅན་ཁོད་ནི། བསམ་ཡས་ཏེ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པའེ་ 


མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་རྒྱས་པའེ་དབུས་ན་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ད་ག་ཕོངས་པ་ལས་ 


༢༠༩ ` 
སྦྲོལ་བར་མཛད་པའི་ལྷ་མོ་སྒོལ་མ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྩེད་འཇོ་ལ་རོལ་པ་དང་། ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། རྟ་མགྲེན་དང་མི་གཡོ་བ་སོགས་ཁྲོ་བོའེ་དཔུང་ཆོགས་གྲངས་ 
མེད་པའི་འཁོར་འདུས་པའི་དྲབུས་ན་ཡོངས་སུ་བརྗེད་དོ། །མེའེ་འཇེཌ་པ་ 
དང་༈ †ཆུ་ཀླུང་དང་། སྐལ་པ་ངན་པ་དང་། རྒྱལ་པོའེ་ཆད་པའེ་འཇེགས་ 
པ་དང་། ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་སེང་གེ་དང་། སྤྲལ་གདུག་པ་དང་། །ཤ་ 
ཟའེ་འཇིགས་པ་སོགས་ཤེན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པའི་གནས་སུ་རང་དབང་མེད་པར་ 
ལྩུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཡིས་རྣམ་པ་དུ་མར་གཙེས་པ་ཀུན་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ | 
ཐུགས་རྗེའེ་འོད་ཟེར་ཟླ་བ་བཀྲས་པ་དང་འདྲ་བའི་ལྲ་གུ་རྒྱུད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱེ་གནས་དེ་ལས་ཞེ་བར་དྲངས་ནས་ལྷ་ཡི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ 
རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་བདེ་བ་མཆོག་ལ་མངོན་པར་སྦར་བར་མཛད་དོ། །དེ་ཞེམ་ 
པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕེང་བས་མཛེས་པའི་དྲབ་སྨའེ་ལན་བུ་སྤྱེ་བོར་བཅེངས་པ་ནམ་ 
མཁའི་འོད་དང་རབ་ཏུ་འདྲེས་པ་སྟེ་མཐོན་མཐེང་གི་མདངས་འཛིན་ལ། ། 
རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་སྐུ་རེགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཅོད་པན་གང་ 
གི་དྲ་བུ་ལ་མཛེས་པ་དང་། -ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་མཛད་པའེ་མཛུབ་མོའི་ 

རྩེ་མོ་ལས་བབས་པའི་བདུད་རྩེ་དཀར་པོའི་ཐེགས་པ་ནིེ་མུ་ཏེག་གི་འོད་ཆགས་ 
ྣ པ་ལྟར་མཛེས་ཤེང་རྟག་ཏུ་ལྟུང་བས་ཡི་དྭགས་ཀུན་གྱི་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་གདུང་ 


༢༡༠ 
བ་འཇོམས་པར་མཛད་ཅིང་། ཕྱག་གཡོན་པ་སྟ་ཟུར་གྱེ་ངོས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
འགྱེང་བག་ཅན་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་གཙང་མ་སྟེ་དྲེ་མེད་མ་སྲགས་པའི་སྐུ། སྐུའི་ 
ཞབས་རྡུལ་ལ་ཚངས་པ་དང་། ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ལ་སོགས་པས་ 
བསྡུས་པ་ཁྱབ་འཇུག་ད་ང་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སོགས་དྲེགས་ལྡན་ཀུན་གྱེས་ 
མགོ་བོས་འདུད་པས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ལ་ནེ་འཇེག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་ཅེས་ 
གྲགས་སོ། །ཆ་བ་ལས། ་ 
འཁོར་ལོ་པྷཏ་མད་འ་དང་གཱ་ཡི་ཕྱག་བྒྱ་སོགས་ཀྱིས་འ་བ་རྤ་བའི།། 
་སྟོང་ཕྲག་ཕྱག་ད་ང་ཨྤན་རྟོང་མངའ་བ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་བཟང་ཡང་ད་ག་རྟོན།།- 
ལ་ལན་གདུ་གྭ་ཅན་གྱུ་ཡི་དེད་ད་པོན་སེང་གེའི་སྒྲ་ད་ང་གཞན་དུ་ཞི།། 
དོན་ཡོད་ཞགང་ད་ང་ མགྲིན 'སྔོན་ ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་དུ་ ་མཁི་ཆོ་འཕྱལ་འགྱེད་།། 
རེས་འགའ་བགེཌ་འཛོམས་ཁློ་རྒྱ་ལ་རྟ་མགྲེན་ལེཌ་ལྡན་ཞ་ག་པོའི་ཚུལ་ལ་སོཌ།། 

¡ དྲ་ག་ཊུལ་ས་གསུམ་འགེངས་པ་སྟོན་ཡང་ཐུགས་ནི་བརྩེ་ལས་གཡོ་མི་མང་འ།། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཉེས་པ་ནེ། མགོན་པོ་ཁྱོད་ནི་སྐབས་འགའ་ཞེག་ཏུ་ 
འཁོར་ལོ་དང་། པྨད་ད་ང་། མད་འ་ད་ང་། གཤུའི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ཀྱིས་རབ་ 
ཏུ་སྤ་བ་སྟེ་བརྒྱན་པའི་སྟོང་ཕྲག་གི་གྲངས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་དང་། སྤྱན་ཡང་ 
སྟོང་ཕྲག་མངའ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ 


༢༡༡ 
ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་། སྐབས་ལ་ལར་བསམ་སྦོར་གདུག་པ་ཅན་གླུ་ 
རྣམས་ཀྱི་དེད་ད་པོན་ཏེ་མགོན་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་འཕགས་པ་སེང་གེའི་སྒ་ 
དང་༈ ༈སྐབས་གཞན་དུ་ནི་འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་དང་། འཕགས་ 
པ་མགྲེན་པ་སྔོན་ ་པོ་དང་། ' ལ་ སྲོགས་པས་ བསྡུས་པ་ཧ་རེ་ཧ་རི་ལ་ཞོན་ པ་ 
་ད་ང་༈ །ཧ་ལ་ཧ་ལ་ལ་ཞོན་པ་སོགས་སྐུའེ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་འགྱེད་པ་དང་། རེས་འགའ་བགེགས་དང་འབྱུང་པ་ ་པོ་མཐའ་དག་ . 
འཇོམས་པའི་ཁྲོ་བའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲེན་དང་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་སྟེ་མགོན་པོ་ 
ཕྱག་ དྲུག་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དྲག་ཤུལ་གྱིས་ས་གསུམ་ 
གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་འགས་པའི་དྲག་པོའེ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་སྟོན་ཡང་། གང་ 
གི་ཐུགས་ནེ་བརེེ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གཡོ་བ་མི་མངའ་ 
བའོ། ༈གསུམ་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ནམ་མཁའི་ལམ་ྱི་རྗེས་སུ་སོང་བའི་འཛིག་རྟེན་རྒྱ་ཆེན་མཐའ་མ་མཆིས།། ; 
དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྲངས་མཚུངས་ཁྱོད་ཀྱི་སྨྲལ་པ ་དེ་རྙེད་ཅིག། 
རབ་ཏུ་སྤྲོ་ཨང་བ་རྤུའི་རྩེ་ཙམ་གཡོ་རྣམ་བཀྱིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
ཆར་སྤིན་ལས་ཞི་ཆུ ་ཆར་བཞིན་དུ་ ་འབད་པའི་རྟོག་པ་མངའ་མ་ལགས།། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནམ་མཁའི་ལམ་གྱི་ཆེས་སུ་སོང་བའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ 


- ༢༡༢ 
རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གྲངས་མཐའ་མ་མཆེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་དེ་དག་གིེ་སེམས་ཅན་གྱེ་གྲངས་དང་མཚུངས་པར་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་དེ་ 
སྙེད་ཅིག་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་སྤོ་ཡང་། ཀུན་མྲོང་གི་རྟོག་པ་བ་སྤུའི་ 
རྩེ་ཙམ་གཡོ་སྙམ་དུ་བགྱེད་པར་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན། ནམ་མཁར་ 
ཆར་སྤེན་འཁྲེགས་པ་ལས་ནེ་ཆུ་ཆར་འབབ་པ་བཞེན་དུ་ཁྱོད་ལ་འབད་ཅིང་ 
.རྩོལ་བའེ་རྟོག་པ་མངའ་བ་མ་ལགས་སོ། །གཉེས་པ་གསུང་ལ་བསྟོད་པ་ལ་ 
གསུམ། ༈དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པའོ་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་ 
མཛད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། སྲེད་པའི་འཆེང་བ་ལས་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་ 
སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། ° 
རྣམ་པ་འགར་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མི་འགྱར་ཚིག་ནི་ཡོངས་སུ་རྱང་ས།། 
རང་འང་བྲོ་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འགག་མེད་ད་བྱང་ས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི།། 
རྒྱ་མཚོའི་ཌཱ་ལ་གྱི་གྲངས་ལས་འད་སྭ་པའི་ཚོཧལམ་ཉེ་བར་རྟོན་མཛད་་པ།། 
ཁྱོད་གསུང་སུ་ཡི་རྷ་བར་ལྟུང་ཡང་བཀའ་ལ་ཡང་ད་ག་གནས་པར་འགྱར།། ་ 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། མགོན་པོ་ཁྱོད་ནེ་རྣམ་པ་འགར་ཡང་འགྲོ་བ་སྟེ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་རྫུན་གྱེ་ཚེག་ནི་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཤེང་། སྐལ་བ་དང་ 
ལྡན་པ་རང་རང་གི་བློ་དང་རྗེས་སྲ་མཐུན་པའི་འགག་པ་མེད་པའི་གསུང་ 


༢༡༢ 
ད་བངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་རྡུལ་གྱེ་གྲངས་ལས་འདས་པའི་ 
ཆོས་ལམ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེ་བར་སྟོན་པར་མཛད་པ། 
མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་ནི་གང་ཟག་སྲ་ཡི་རྣ་བར་ལྷུང་ཡང་དེ་ཡི་མོད་ལ་ 
བཀའ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་སྟེ་གསུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈གཉེས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། ྣ 
དྲི་ཐའི་རྒྱད་མངས་སྒ་དང་འཐབ་པའི་ཡིད་འོང་ན་ཆུང་ཟླུ་ལྟ་བུ།། ( 
ཡིད་དུ་འཐད་ཀྱང་ཚཌ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་འདོད་པ་མ་ལུས་འཇོོ་མས།། 
ནན་མཁའ་ཁྱབ་པའི་འབྱུག་སྒ་ཇི་བཞིན་ཐབ་མོར་འབྱིན་ཡང་དེ་ཡི་མོད།[ 
འཇིགས་པས་སྒག་པ་དེ་ད་ག་གི་ཡང་སྟུག་བརྔལ་མིང་གི་ལྷག་ནའ་མཇད་[/ 


ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཏྲི་ཟའི་རྒྱུད་མངས་སོར་མོས་བསྐུལ་བའི་སྒྲ་དང་འཐབ་པ་ 
སྟེ་འདྲེས་པའི་ཡིད་འོང་ན་ཆུང་གི་གླུ་ལྟ་བུར་ཡིད་དུ་འཐད་པ་སྟེ་འབབ་ཀྱང་ . 
ཆགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སྲེད་པའི་འདོད་པ་མ་ལུས་པ་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་ལ། . ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཀུན་ཁྱབ་པའི་འབྲུག་སྒ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞེན་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་ནེ་ཐབ་མོ་སྟེ་མཐོན་པོར་འབྱེན་ཡང་། དེ་ཡི་མོད་ལ་ 
འཇིཌ་པས་སྦག་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ་ད་ག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོགས་མིང་གི་ལྷག་མ་ལྟ་ 
བུར་ཞེ་བར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 


༢༡༤ 
འཁོར་བ་པ་ཌྷམས་རྟག ་ཏུ ་ཀཡོ་བའེ ་ཀྐྱེ ་བ་ཡང་ ་ད་གྭ་སྒོལ སླད་ དཱ་།། 
རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་གསང་མཐོའ་སྒོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྔོན་འགྲོ་བ།། | 
དུ་ས་གསུམ་གཏོཌ་པའི་བྱྱ་ལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་དབྱང་ས་ངེས་པ་འབ་རྫོགས་པས།། 
ཟླ་མེད་ ་འབྱོར་ ་པའི་ད་བང་ བྱག ཁྱོད་ནི་འཛིག་རྟེན་ ཀུན་ ་གྱི་བླ་མར་གྲགས།། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཞེག་འཁོར་བ་པ་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྐད་ཅིག་གིས་གཡོ་ 
བའི་ལས་ཏོན་གྱེས་སྐྱེ་བའེ་འཆེང་བ་ཡང་དག་པར་གྲོལ་བའི་སླད་དུ་གསུང་ 
དབྱངས་རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པ་སྐད་གསང་མཐོན་པོར་སློགས་པའེ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་སྟེ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་གྱི་གསུང་དབྱངས་ཀྱི་ངེས་པ་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་རྫོགས་པས་བླ་ན་མེད་ 
པའི་གསུང་གི་འབྱོར་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ཁྱོད་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་གྱི་བླ་མར་གྲགས་སོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་ལ་བསྟོད་པ་ནེ། 

རཙ་བ་ལས། . 
སྐྱེ་བོ་གང་ད་ག་རང་སྟུག་ཉིད་ཀྱང་རེས་འགའ་ཁྲོ་བའི་ད་བང་གྱའ་ཏེ།། 
གསོད་པར་བཙམས་མོད་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་རྒམས་བྱ་ད་ང་འདྲ་བར་རྟག་ད་གོངས་ནས།། 
གཉོད་འགྱར་ཆ་ཅམ་བུཌ་ཀྱི་ད་གོངས་པ་རིང་མོ་ཞིག་ནས་བཏང་བས་ན།། 
བད་ག་འྭ་རང་ལ་བཅི་བ་དེ་སྭ་ཀང་ཤོདོ་ཐཱཌ་རྙིང་རྗེའི་ཆར་མི་ཕོད། 

( ག་བྱར་ཅནོ་ད་ན་ཨུ་ཤེར་ལ་སོགས་ཆབ་ཀྱི་རྤང་ད་པ་ལྟར་བསིལ་བའི།། 


¡ ༢༡༦ ་ 
ཞི་བའི་གཟིཌ་སང་ས་ནམ་ཡང་ ་མི་འཛུམ་རིཌ་དྲག་སྤྱན་རས་བཅའ ་མོད་ཀྱི།། 
རྒོང་སྣང་སྒྲོས་པ་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སྱ་ཉེ ་བར་ཞི་བའི ་དགོངས་པ་ཞི།། 
བདེ་བ་མཆོག་གི་རག་ཏུ་འཁྱད་བཞིན་གཡོ་བ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


སྐེ་བོ་གང་དག་རང་ལ་སྡུག་པ་སྟེ་གཅེས་པ་ཞིད་ཡིན་ཀྱང་རེས་འགའ་ཁྲོ་བའི་ 
དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་གསོད་པ་སྟེ་སྲོག་དང་འབྲལ་བར་བརྩམ་མོད་། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་མས་བུ་དང་འདྲ་བར་རྟག་ཏུ་དགོངས་ནས་དེ་དག་ལ་གནོད་ 
པར་འགྱུར་བ་ཆ་ཙམ་མཛད་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡུན་རིང་པོ་ཞེག་ནས་ 
བཏང་བས་ན་སྐྱེ་བོ་བདག་འདྲ་བ་རང་ཉིད་ལ་བརྩེ་བ་དེས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཚེའི་ཆ་ཙམ་ལ་ཡང་མི་ཕོད་པ་སྟེ་འགྲན་པར་མི་ནུས་ཤིང་། ག་བུར་དང་། 
ཙན་དན་དང་། ཨུ་ཤེར་ལ་སོགས་པའི་ཆབ་ཀྱིས་སྤངས་པ་ལྟར་བསེལ་བའི་ 
ཞེ་བའེ་གཟེགས་སྟངས་ནམ་ཡང་མི་འཛུམ་པར་འགྲོ་བ་རེགས་དྲུག་མཐའ་ 
དག་སྤྱན་གྱེ་རས་སམ་ཆ་ཤས་ཀྱི་རྟག་ཏུ་བཙའ་མོད་ཀྱི། མྱོང་བ་ཡུལ་ཅན་ 
གྱེ་བློ་དང་སྣང་བ་ཡུལ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ 
བཞེན་དུ་བདེན་པར་སྣང་བའི་སྣང་བ་མཐའ་དག་ནུབ་སྟེ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ ¡ 
ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་ཉེ་བར་ཞེ་ 
བའི་ཐུགས་དགོངས་བ་ན་མེད་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་མཆོག་གིས་རྟག་ 


- ༢༡༦ 
ཏུ་ འཁྱུད་ བཞེན་ འབད་ཚྩོལ་གྱིས་གཡོ་བ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉེས་ . 
ྣ པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་བཞེ། ངན་ འགྲོ་བ་རྣམས་སྐྱོབ་པར་གསོལ་བ་གད་བ་ 
པ༈། ༈བདེ་ འགྲོ་ ཐོ་བ་རྣམས་སྐྱོབ་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ། སྙེགས་ དུས་ཀྱི་ འགོ་ 
བ་རྣམས་སྐྱོབ་པར་ གསོལ་བ་གདབ་པ། དོ་ན་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ གསོལ་བ་ 
གདབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དམྱལ་བ། ཡི་ད་ཌ། དུད་འགྲོ་རྣམས་སྐྱོབ་ 
པར་གསོལ་བ་གད་བ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
མྱོཌ་ཀུན་འབར་བའི་མེ་ལྩེས་བསྲེག་ཅིང་ཁ་གད་ངས་མིག་ཅ་ད་མར་ ་ཁྲོས་པའེ།། 
གཤེད་ ་མས་ཁོར་གཡུག་ཀུན་ནས་འཛིཌ་བརྐྱེད་ལ་ལ་ཐང་ས་ཤུན་འབར་བའི་ཁྲོད་།། 
འབྱ་ལྟར་ཚེད་་པའི ཚ་ད་རྨྱ་ལ་གནས་སུ་བདུ་ད་ ཚིའི་ཆར་གྱིས་བདིལ་བ་དང་།། 
ཤ་རུས་འགས་བྱེད་གྲང་བས་ཉེན་རྣམས་དྲོ་བའི་རེག་པས་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ།། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འབར་བའི་མེ་ལྕེས་བར་མཚམས་མེད་པར་ 
གཡོ་བས་སྲེག་པར་བྱེད་ཅིང་། ཁ་གནམ་ས་ལྟར་གདངས་པ། མེག་ཅ་ 
དམར་བ་སྡང་མིག་ཏུ་ལྟ་བ། ཁྲོས་ཤེང་སྔམས་པའིེ་གཤེད་མས་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ 
ནས་བསྐོར་ཏེ། རྒྱོབ་རྒྱོབ་སོད་ སོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། མཚོན་ཆ་བསྟུན་པ་སོགས་ 
ཀྱི་སློ་ནས་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ལ་ལ་ནེ་ཟངས་ཞུན་མའི་ཁུ་བ་འབར་ 
བའི་ཁྲོད་དུ་འབྲུ་རྗོད་པ་ལྟར་འཚེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་ 


༢༡༧ 
དང་ལྡན་པ་ཚ་དམྱལ་གྱི་གནས་སུ་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་བསེལ་བ་ཕབ་སྟེ་གྲང་ 
བས་རེག་པས་སྐྱོབ་པ་དང་། གངས་རེའི་སྤུབས་སུ་ཤ་ལྤགས་རུས་པ་རྣམས་ 
སོ་སོར་འགས་པར་བྱེད་པའི་ཁ་བ་བུ་ཡུག་གི་རེག་བྱ་གྲང་བས་ཉེན་པའི་གྲང་ 
དམྱལ་བ་རྣམས་དྲོ་བས་རེག་པས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། གཉེས་པ་ནེ། 
ཙ་བ་ལས། 
ལྟ་བ་རི་མཚུངས་མཐྲེན་པ་འགག་ཅིང་ཡན་འག་ཙ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ཕྲ།། 
ལྱས་སྐམ་ཐལ་བས་འ་བ་གཡོགས་ལྟུ་ ཚིགས་འཐབ་ལས་མེ་ཡི་ཆཚ་ཚ་འབབ།། 
ཆུ་ཀྐྱང་ད་ག་ཀྱང་ ་བལྟས་པ་ཅམ་གྱིས་སྟེམ་འགྱའ་ ་རྟག་ཏུ་ངལ་བ་ད་ང་།! 
བཀྲེས་པས་གདཱ་ང་ ་བའི་ཨི ་དྭ་ག་རྣམས་ལ་ཐས་གོས་བདུ་ད་ ཅིའི་ཆར་པ་སྩོལ།། 


. ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྟོ་བ་རི་ཡི་གཏོས་དང་མཚུངས་ལ་མགྲེན་པ་ཚ་བས་ 
འགག་ཅིང་། ཡན་ལག་སྟེ་རྐང་ལག་བཞི་རྩ་ཕྲན་བཞེན་དུ་ཕྲ་བ་དང་ལུས་ 
སྐམས་ཤེང་རེད་ལ་ཐལ་བས་རབ་ཏུ་གཡོགས་པ། ལྷུ་ཚེགས་ཕན་ཚུན་འཐབ་ 
པ་ལས་མེ་ཡི་ཚ་ཚ་འབབ་པ། ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་དག་ལའང་མིག་གེས་བལྟས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་སྐམས་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། རྟག་ཏུ་བཟའ་བཏུང་འཚོལ་བའི་ 
ཕྱེར་ངལ་བ་ད་ང་། བཀྲེས་ཤེང་སྐོམ་པས་གདུང་བའི་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ཟས་ 
གོས་དང་བདུད་རྩིའི་ཆར་པ་སྩོལ་བར་མཛོད་ཅིག །གསུམ་པ་ནེ། རྩ་བ་ 


༢༡༨ 
ལས། 
ཟས་ཁམ་ཅན་ཀྱི་འདོད་་ལ་སྲེད་་པའ་ཕྲ་མོའི ་བདེ་བ་བདེ་ཨི་སླད་།། 
གཅེས་པའི་སྲོག་ཀྱང་ཨལ་བར་འདོ་འ་བགྱིད་བླང་དོར་འགའ་ཡང་ 'རྐབས་མི་ཕྱེད་། 
ད་བྱིབས་དང་ཁ་དོ་ག་མི་སྡུག་ལ་བརྟེན་ཤིན་ཏུ་སྐལ་ད་མན་དུ་ད་འབྲོ་རྣམས།། 
རྒྱར དུ ་ད་གེ་བའི་དྲན་པ་ཐོབ་ཅིང་ ་བདེ་ ་བས་འཚོ་བ་སྩལ་དུ་ ་གསོལ།། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཟས་ཁམ་གཅིག་ཙམ་གྱེ་འདོད་པའེ་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པའེ་ 
དབང་གིས་ཕྲ་མོའི་བདེ་བ་དེ་འི་སླད་དུ་རང་ཉིད་ལ་གཅེས་པའི་སྲོག་ཀྱང་ཡལ་ 
བར་འདོར་བར་བཀྱིད་ལ། བླང་དོར་གྱེ་རྣམ་བཞག་འགའ་སྟེ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
ཡང་སྐབས་མི་ཕྱེད་པ་སྟེ་མི་ཤེས་པ་དང་། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མི་སྡུག་པ་སྟེ་ 
མི་མཛེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེན་ཏུ་སྐལ་བ་ད་མན་པ། མི་ལྟར་འགྲེང་སྟེ་མི་ 
འགྲོ་བར་དུད་དེ་འགྲོ་བས་ན་དུད་འགྲོ་ཞེས་བརྗོད་པ་རྣམས་ནེ་དུས་མྱུར་བ་ 
ཉེད་དུ་སྡིག་པ་ལས་བློ་ལོག་སྟེ་ད་གེ་བ་བསྒྲུབ་པའི་དྲན་པ་གསལ་པོ་ཐོབ་ཅེང་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བས་འཚོ་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། གཉེས་པ་བདེ་འགྲོ་བ་རྣམས་. 
སྐྱོབ་པར་གསོལ་བ་གད་བ་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། . 
ཆོར་བྱ་འབར་བའི་གཞལ་མེད་ལ་བརྟེན་ཚངས་པའི་གྒྱ་ལ་པོའི་ད་པལ་དེ་ཡང་།། ཁུ 
མི་རྟག་ཉམས་ནས་ནནར་མེད་མེ་ནང་ཆུ་ས་པ་རྐང་ཡང་འབར་འགྱར་ཞིང་།། 


. ༢༡༩ 
རེག་ན་བདེ་བའི་མལ་རསྟན་འཛམ་ད་ང་ཡིད་འོང་སྐྱེད་ཚལ་ངོ་གྲས་རྩེ་བའི།། 
ཌྷ་བྱ་ཉིད་ཀྱང་འགྱར་བྱེད་འབུང་ཞིང་ལྷགས་ཀྱི་ཚེར་ཆྣོན་ཐང་ལ་འདྲད་། ! 
མཐོ་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་རིང་ ་དུ་ས་སུ་རྐང་པས་བསྙན་འོས་བྲན་ ་དུ་འགྱར་།། 
ལང་ཚོ་འདི་ཡང་ཡུད་ཀྱིས་ཉམས་འགྱར་རྟོན་མཐའི་མེ་ཏོག་ཇི་ལྟ་བུ།། 
ཌྱཾར་ ་པ་འདི་ཡང་དུ་ས་ཀྱི་འདོ་འ་ ་ངེས་བརན་པོའྱི་གོན་ལ་ད་གའ་རྣམ་བཞིན།། 
བད་ ག་གི་ཆེ་ཡང་གློག་འོད་ ་འྱྱ་བཞིན་སྐད་་ཅིག་ཅམ་ཞིག་འདི་ར་སྣང་སྟེ། ¡ 
འཛིག་ཉེན་འདི་ཡི་ཕ་རོ་ལ་ཞེས་བྱ་སྔར་འབྲིས་ད་ངོས་པོ་ཐག་བསྲིང་བའི།། 
མུན་ཁྲོད་བྟུག་པོར་བད་ག་ཉིད་གཅིག་པུ་རྣམ་པར་འཁྱམས་འབྱྱར་ཏེ་ཡི་སླད་། 
འཇིཌ་རུང་འཁོར་བར་ཉོན་ མོངས་རྒྱ་ཡིས་རྙིང་ ་ལ་མངོན་པའ་ ་བསས་གྱར་པ།། 


བད་ག་ཅག་རྷུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་འདི་ཞས་ཐུཌ་རྗེའི་ཕྱག་གིས་དྲང་དུ་གསོལ།། 


ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འོད་ཟེར་འབར་བ་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་བརྟེན་པ་ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་མི་མཇེད་བདག་པོའི་ད་པལ་ 
འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་ནམ་ཞེག་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཕེན་པ་ཐད་པ་ན་ 
| མི་རྟག་པའི་ངང་ཚུལ་མངོན་དུ་གྱར་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་ནས་ཚ་བའི་ 
དྭ་མལ་བར་སྐྱེས་ཏེ། མནར་མེད་པའི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་པའི་ནང་དུ་ལྟུང་ 
ནས་ཤ་འཚེག་པ་ཙམ་དུ་མེ་ཟད་རུས་པ་རྐང་དང་བཅས་པ་ཡང་མེའི་རང་ 
བཞེན་དུ་འབར་བར་འགྱུར་ཞེང་། དེར་མ་ཐད་གང་ལ་རེག་ན་ཚོར་བ་བདེ་ 


ྭ ༢༢༠ 
བ་སྐྱེད་པའི་ད་ར་གྱེ་མལ་སྟན་འཇམ་པོ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ལྡོན་ཤེང་ 
ད་ང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཏམས་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱེ་ངོགས་སྲུ་ལྷའི་བྲ་ 
མོ་རྣམས་ད་ང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་བའི་ལྷའི་བུ་ཉེད་ཀྱང་ཚེ་འཕོས་ནས་དརམྱལ་ 

བར་སྐྱེས་ཏེ། འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་འཐུང་ཞེང་ལྕགས་ཀྱི་ཚེར་རྣོན་ 
གྱིས་གང་བའི་ཐང་ལ་ད་མྱལ་བསྲུང་རྣམས་ཀྱིས་འདྲད་པ་སྟེ་ཕན་ཚུན་དུ་དྲུད་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་མི་ཐད་པ་ཉམས་སྲ་མྱོང་ལ། མཐོ་བ་ཉེད་དེ་ལྷ་དང་ 
མིའེ་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་རིང་བའི་དུས་སྲུ་ཚེ་འཕོས་ནས་རིགས་ 
ད་མའ་བར་སྐྱེས་ཏེ་རྐང་པས་བསྟུན་པའམ་བརྡེག་པའི་བྲན་གྱི་ཐ་ཤལ་དུ་ 

འགྱུར་བ་དང་། གཞོན་དུ་ས་ཀྱི་ལང་ཚོ་འདེ་ཡང་ཡུད་ཀྱིས་ཏེ་རེང་པོར་མི་ 
ཐོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་སྟོན་གྱི་མཐའ་སྟེ་མཇུག་གེ་མེ་ཏོག་བ་མོས་སྐད་ ཅིག་. 
ལ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བྲ་ད་ང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྱོར་པ་འདེ་ཡང་ 
འཆེ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་འདོར་བར་ངེས་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ་ཆགས་པ་ནེ་ 
བརྙན་པོ་སྟེ་གཡར་པོའི་རྒྱན་ལ་ད་གའ་བར་སྙྣམ་པ་སྟེ་སེམས་པ་བཞེན་དང་། 
བད་ག་དང་བད་ག་འདྲའི་སྟེགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་སྤིན་གྱི་གསེབ་ནས་གློག་གི་ 
འོད་ཟེར་འགྱུ་བ་བཞེན་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་སྟེ་ཡུན་ཐུང་ཞེག་ལ་འཇིག་རྟེན་ ྣ 

འདེར་སྣང་བའམ་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རཉེན་འདེ་སྟེ་ཚེ་འདེ་ཨི་ཕ་རོལ་ 
སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཞེས་བྱ་བ་སྔར་འདྲེས་པའེ་ད་ངོས་པོ་ཐག་བསྲེངས་པ་སྟེ་སྔར་ཧུང་ 


༢༢༡ 
ཟད་ཀྱང་འདྲེས་མ་མྱོང་བའེ་བར་དོའེ་མུན་ཁྲོད་སྟུག་པོར་སྔར་གྲོགས་ཡོད་ 
ཀྱང་དེའི་གནས་སྐབས་སུ་བདག་ཉེད་གཅིག་པུ་གྲོགས་མེད་པར་འཁྱམས་ 
པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡི་སླད་དུ། ཤེན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་འཁོར་བའི་གནས་ 
འདེར་ཉོན་མོངས་པའི་གཡོ་སྒྱུ་ཡིས་མགོ་བསྐོར་ཏེ་སྟེང་ལ་གནས་པའི་ཡིད་ 
ཀྱི་དབང་པོ་བཟླུས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུའེ་བདག་ཅག་མགོན་མེད་པའི་ཉམ་ 
ཐག་རྣམས་གོང་དུ་སློས་པའེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདེ་ལས་འཕགས་ 
མཆོག་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གེས་དྲང་དུ་གསོལ། ། 
གསུམ་པ་སྟིགས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྐྱོབ་པར་གསོལ་བ་གད་བ་པ་ནེ། ཙ་བ་ 
ལས། ˆ 
གངས་ཅན་རི་ཡིས་བསྐོར་བའི་ཞིང་འདིར་ཐྱབ་པའི་བརྟན་སྲོལ་གནས་མོད་༡ཀྱི།། 
ཆོས་བྱེད་ཕལ་ཆེར་ཚུལ་ཁྲིམས་གོས་བྲལ་གཅེར་བྱར་ངོ་ཚ་རྐྱངས་ནས་ནི།། 
ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བརྙེན་ཅིང་ངོར་ལྟ་ད་མ་པས་སྙད་པའི་ལས་ལ་འཇུག། 
གྱེ་མ་ད་མ་ཆོས་ཉི་མཁི་འོད་ཟེར་རི་བོའི་ཕྲག་ཏུ་ནུབ་ལ་ཉེ།། 
སྟོབས་ད་ང་ལྡན་རྣམས་འང་འདོད་ལྟུར་ལེན་ཕན་ཚུན་རྩོད་ཅིང་ད་མའ་ལ་འཚེ།། 
ད་མན་པ་རྣམས་ཉི་རྟག་ཏུ་འཁོལ་ཞིང་གྱི་ནའི་ཟས་ཀྱང་རྙེད་པར་ད་ཀའ།། 
མི་བཟད་་རྙིཌ་མཁི་ངང་ཚུལ་འདི་འདྲར་འཕཌ་པས་བཏང་རྙོམས་མཛད་་ལཌ་ན།! 
སྔོན་གྱི་བྱཌ་ད་མ་དེ་ཡིས་ཅི་འཚལ་འབངས་རྣམས་སུ་ཞིག་སྐྱ་བས་ལ་བསྟེན།། 
ཁོད་ཀྱི་མཚན་ཡང་བྱིན་གྱི་བརླབས་ཏེ་གང་ཐོས་འཇིགས་པ་ཤི་བ་དང་]། 


༢༢༢ 
སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་བསྙེན་པའི་ལས་ད་ང་ཁོད་མཚན་འཛིན་ཅམ་འབྲས་མཆཚུངས་ཞེད།། 
དྲང་སྲོང་བདེན་པའེ་ཚིག་གིས་བརྟན་བཞེན་བད་ག་ཅག་རེ་བས་གསོལ་འདེབས་ན།། 
མགོན་པོ་གཞན་ ་དུ ་གསཡེལ་བའི་བླགས་རྐྱང་ས་ཉམ་ཐག་སེནས།་ཅན་ ་སྩོབ་ཏ ་གསོལ།། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། གངས་ཅན་ཏེ་ཁ་བས་གཡོཌ་པའི་རེ་ཡིས་ཕྱོགས་དང་ 
ཕྱོགས་མཚམས་བསྐོར་བའི་བོད་ཡུལ་གྱི་ཞེང་འདེར་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པའི་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེའི་སྲོལ་དམ་པ་སྔོན་ནས་ད་ལྟའེ་བར་དུ་གནས་པ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི། སྙིགས་མའེ་སྐྱོན་གྱིས་སྦགས་པའི་དབང་གིས་ཆོས་བྱེད་པར་ཆོམ་ 
པར་ཕལ་ཆེར་སོ་ཐར་གྱེས་བསྡུས་པའེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་གོས་དང་བྲལ་ཞེང་ 
གཅེར་བུ་ལྟ་བུར་ངོ་ཚ་སྤངས་ནས་ནེ་ཁྲེམ་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཡིད་དགའ་ 
བས་བསྙེན་ཅིང་དེའེ་ངོ་ལ་གཙོ་བོར་ལྟ་ཞེང་དམ་པས་སྨད་པ་སྟེ་སྡེག་པ་མི་ 
དགེ་བའེ་ལས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ལ། ཀྱེ་མ་ནེ་སྐྱོ་བའེ་ཚིག་གོ །ད་ལྟ་ 
སྙེགས་མའེ་དུས་འདེར་དམ་པའི་ཆོས་ཉེ་མའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་ཟེར་ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རེ་བོའི་ཕྲག་ཏུ་ནུབ་ལ་ཉེ། སྟོབས་དང་ལྡན་པའེ་ས་སྐྱོང་རྣམས་ 
ཀྱང་ད་གྲེ་བ་བཅུའེ་ཁྲེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་རང་གེ་འདོད་པ་ཙམ་ 
གཙོ་བོར་ལྷུར་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་ནང་ཕན་ཚུན་འཐབ་རྩོད་འཁྲུག་ལོང་བྱེད་ 
ཅིང་དམའ་བ་སྟེ་བྲན་རྣམས་ལ་གནོད་ཅེང་འཚེ་བར་བྱེད་། ད་མན་པ་སྟེ་ 


. ༢༢༢ 
འབངས་རྣམས་ནེ་རང་གི་གཙོ་བོས་རྟག་ཏུ་གཡོག་ལ་བཀོལ་ཞེང་། ཟས་ 
བཟང་པོ་ཕར་ཞོག་གྱེ་ན་སྟེ་དམན་པའེ་ཟས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ་བ་སོགས་མི་ 
བཟད་སྙེགས་མ་ལྔ་བདོ་བའེ་ངང་ཚུལ་འདེ་འདྲ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཏང་སྙོམས་མཛད་དེ་བཞུགས་ 
ལགས་ན། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཉམ་ང་བའི་གནས་ལས་སྐྱོབ་པར་ 
ཐུགས་དམ་བཅས་པ་དེ་ཨིས་ཅེ་འཚལ་ཏེ་ཅེ་ཞེག་བྱ་ཞེང་ཁྱོད་ཀྱི་འབངས་སྲ་ 
གྱར་པ་བདག་ཅག་རྣམས་ཡེ་དམ་གྱི་ལྷ་སུ་ཞེག་སྐྱབས་ལ་བསྟེན། མགོན་པོ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཡང་བྱེན་གྱེ་བརླབས་ཏེ་སྐྱེ་བོ་གང་ཞེག་གིས་ཐོས་པའེ་མོད་ལ་ 
འཇེགས་པ་མཐའ་ད་ག་ཞེ་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་ 
མཆོད་པའེ་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པས་བསྟེན་བཀུར་བའི་ལས་དང་། མགོན་ 
པོ་སྦྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཙམ་དད་པས་འཛིན་པ་ 
གཉེས་འབྲས་བུའམ་ཕན་ཡོན་མཚུངས་སོ་ཞེས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཐུབ་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འགྱུར་བ་མེད་པ་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་གསལ་བར་ 
བསྟན་པ་བཞེན་དུ་བདག་ཅག་རྣམས་ཁྱོད་ལ་རེ་ཞེང་ལྟོས་པས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པར་བྱེད་ན། མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་གཡེལ་ 
བའི་ཐུགས་སྤངས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྙེགས་མའེ་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱོབ་ཏུ་ 
གསོལ། བཞི་པ་དོན་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་ 


༢༢༤ 
གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་རང་ཉེད་ཀྱི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། 
ད་ང་པོ་ནེ། ཙ་བ་ལས། 
སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གྱས་པས་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་ད་ང་)། 
ལས་དང་འབྲས་བྱའི་གནས་ལ་ད་ད་པས་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ལམ་དུ་་འཇུ་ག། 
རྣ་ཆོགས་ཁམས་དང་རསྐལ་བར་མཚམས་པའི་ཤི་ཁྲོའི་ཆོ་འཕྱལ་ད་པག་མེད་ཀྱིས།། 
སྲིད་པ་ཉམ་ང་འི་གན་ས་འདི་ར་ལྩུང་བའི་གཉེན་རྣམས་བདེ་ལ་སྫོར་དུ་གསོལ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་ 
དགེ་འདུན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོར་དད་ཅིང་གུས་པས་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་ . 
དང་།༈ ༈ལས་མི་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་དང་། ལས་ 
དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་སྟེ་ལས་དགེ་སྡེག་གི་འབྲས་བུ་མ་ 
འཆོལ་བར་འབྱུང་བའི་གནས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་ད་ད་ཅིང་རྟག་ཏུ་ད་ག་ ཁུ 
' པའེ་ཆོས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཧགྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པའེ་ 
ཁམས་མི་འདྲ་བ་དང་སྐལ་བ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་དང་འཚམ་པའེ་ཞེ་བ་དང་ཁྲོ་ 
བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱེ་སྐུའེ་ཆོ་འཕྲུལ་ད་པག་མེད་ཀྱིས། སྲེད་པ་སྟེ་འཁོར་བ་ཉམ་ 
ང་བའི་གནས་འདེར་ཚྷུང་བའི་གཉེན་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ལ་སྦྱོར་དུ་གསོལ། །གཉེས་པ་ནེ། 


༢༢༥ 
རྩ་བ་ལས། 
ར་བ་གུས་པད་ག་ཀྱང་ ་དེ་ཉིད་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་དྲེ་མ་མེད་པ་དང་།། 
སྲིད་ལ་སྨྱོ་ད་ང་སྙིང་རྗེས་གཞན་དོནོ་སྐྱེ་བ་དུ་མར་སྨྱོད་ལ་བཙོན།། 
བདུ་ད་རྡེ་མཐའ་ད་ག་ཕམ་པར་ 'བྱེད་པའི ་མཐུ་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 'ཐོབ་སྟེ།། 
རྣ་མ་ད་གྭ་ད་གྭའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཚུ་ལ་དང་འགྲོ་བ་དུ་ས་འིང་སྐྱོང་གྱར་ཅིག། 


ཅེས་གསུངས་ཏེ། མགོན་པོ་གང་ལ་རབ་ཏུ་གུས་པས་བསྟོད་པ་བྱེད་པ་པོ་ 
བདག་ཀྱང་གནས་ལུགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་འབྱེད་པ་སྟེ་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་དྲེ་ 
མ་མེད་པ་དང་། སྲེད་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན་དུ་ཤེས་ནས་དེའི་ཕུན་ 
ཚོགས་ལ་ཡང་སྒྱོ་བ་ཤུཌ་དྲག་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱོབ་འདོད་ 
ཁུར་དུ་འཁྱེར་བའེ་སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོས་སྐྱེ་བ་དུ་མར་གཞན་གྱི་དོན་སྤྱོད་པ་ལ་ 

བརྩོན་པ་དང་། འདེས་ནེ་ཤེས་པས་སྲེད་ལ་མི་གནས་པ་དང་། །སྙེང་རྗེས་ཞེ་ 
ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ད་གའ་རབ་ད་བང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ ་ 
པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕམ་པར་བྱེད་པའི་ནུས་མཐུ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 

ཐོབ་སྟེ། རྣམ་པར་ད་ག་ཅིང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱེས་ཉམས་སྲུ་བླངས་ 
ན་ཡིད་ལ་དགའ་བ་ད་པག་མེད་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པའི་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ 

ཆོས་ཀྱེ་ཚུལ་དང་། ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་འབྲོ་བ་རྣམས་དུས་ 


༢༢༦ 
ཡུན་རེང་པོར་སྐྱོང་བར་འགྱུར་ཅིག །གསུམ་པ་ལ་གཉེས། བསྟོད་པ་འདེས་ 
འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པར་སྤྨོན་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོ་གང་གེས་མཛད་ 
པ་སོགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཅ་བ་ལས། 
བློ་གྲོས་དམན་ཡང་ཁོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་འོ་མཚོ་གྱེན་དུ་འཛྱར་བའི་མཐུས།། 
བསྙོད་ཅིང་སྒྲེ་བའི་འཕྲེང་བ་འ་བ་མཛེས་ད་བྱ་བ་དཀར་པོ་རྒོད་་པ་འདི་།། 
ཀློག་གམ་ཐོས་གམ་དྲན་པ་དེ་ཡང་སྡིག་པའི་དྲི་མ་རྣམ་ད་ག་ཅིང་)། 
གྱ་འཛིན་ཞིང་དུ་རྒྱལ་བ་མཆོག་འ་བ་སྤྱན་རས་གཟིཌ་ཀྱིས་རྗེས་གཟུང་ཤོག། 


ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྐྱེས་པས་ཐོབ་པ་དང་སྦངས་པས་ཐོབ་པའི་བློ་གྲོས་དམན་ 
ཡང་ཆྩོམ་པ་པོ་བད་ག་སྟེ་ཁོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་དད་པའི་མཚོ་གྱེན་དུ་འཕྱུར་བའི་ 

མཐུས། ༈མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ལ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 
ཅིང་འཁོར་བའེ་ཉེས་དམིགས་སྦེ་བའི་ཚིག་གེ་འཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་ 
དྲ་བུ་བ་དཀར་པོ་ཡོངས་སྲ་རྒོད་པ་འདེ། ` ལྕེས་བཀླག་གམ། རྣ་བས་ཐོས་ . 
སམ། །ཡིད་ལ་དྲན་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ་ཡང་ལྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་དྲེ་མ་རྣམ་པར་ 
ད་ག་ཅིང་། ལྷོ་ཕྱོགས་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་གྱི་ཞེང་དུ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དང་རབ་ཏུ་ 
གྱར་པའེ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱིས་དུས་སྱུར་བ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་ 
གྲབུང་བར་ཤོག །གཏཉེས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །སྤྲས་པ། རྒྱལ་བའི་ད་བང་པོའི་ 


༢༢༧ 
མཁྱེན་ཡངས་ཀུན་གསལ་ལས། །འོངས་པའི་བསྟོད་ཚེག་བདེ་འབྱུང་གཙུག་ 
གྱི་རྒན། །གང་འདེས་དད་པའི་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ་བྱེད་ཅིང་། །སྐལ་ལྡན་ 
ཡད་ཀྱི་ུ་མུད་མགོ་ལྕོག་སྡེམ། །ཐློ་གྲོས་དམན་ཞིང་ཐོས་པའི་ནོར་དང་བྲལ། 
བད་ག་འདྲས་གཞུང་འདེར་གྲོལ་བར་མི་ནུས་མོད། །འོན་ཀྱང་དོན་གཉེར་ 
སྐྱེ་བོས་ནན་ཏན་དུ། །བསྐུལ་བར་གྱུར་ཚེ་གཡར་ཁྲལ་ཙམ་དུ་སྦར། །ད་གེ་ 
བས་བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན། །འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་ 
གཟེགས་དང་མི་གཉེས་པ། །རྒྱལ་བའེ་ད་བང་པོས་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ 
སྟེ། ༈འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཅེས་རྗེ་བླ་མ་ 
སྲེད་ཞེའེ་གཙུག་རྒྱན་རྒྱལ་ད་བང་བདུན་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་འཕགས་ 
མཆོག་སྤྱན་རས་གཟེཌ་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཕན་བདེ་འེ་ཆར་འབྲེབས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པ་མདོར་བསྡུས་པ་འདེ་ནེ། གྲུབ་པའེ་གནས་མཆོག་ཡུལ་ད་བུས་རི་བོ་ད་གྲེ་ 
འཕེལ་གྱི་གནས་བརྟན་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ' ལ་བཙུན་པ་ 
ད་ཀོན་མཆོག་འཇིཌ་མེད་དབང་པོའམ་མིང་གཞན་འཇམ་དྲྭ་བངས་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤེས་འཁྱེལ་དུ་སྦར་བའོ།། །། 


(×\¥11) ( 

༢ པཁ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཛད་པའེ་བར་དོ་འཕྲང་ 
སྒོལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་འཇིགས་སློལ་གྱི་དཔའ་བོའི་འགྲེལ་ 
མཛད་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ལྩང་སྒྱ་རོལ་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་མཆོག་གི་མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས། 


༄༅། །ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའེ་རྡོ་རྗེའམ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ནེ་མདོ་སྨད་ 
ཙོང་ཁ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་བོད་འདྲེས་སྡོད་གྱེ་ས་ཆ་ལང་གྱུའུ་ཞེས་པའི་ 

འབྲོག་སྡེར་ཧོར་གྱི་རུས་སུ་གཏོགས་པའི་ཡབ་ཆེ་གྱ་ཚངས་པ་གུ་རུ་བསྟན་ 

འཛེན་དང་། ཡུམ་བུ་སྐྱེད་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའི་མེ་བྱ་ 
སྤྱི་ལོ་ (༡༧༡༧) ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་ཉེན་སྐུ་བལྟམས། དཀུང་ 
ལོ་བཞེ་ལ་ཕེབས་པ་ན་འཇམ་བཞད་ངག་དབང་བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ལྕང་སྐྱ་བློ་ 

བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་སྤུལ་སྐུར་ངོས་འཛིན་མཛད་། སྐབས་དེར་སོག་པོའི་ཝང་ 
སྟོབས་ཆེན་ཞེག་གི་བུ་ལྕང་སྐྱའི་སྤུལ་སྐུ་ཡིན་པར་བསྒགས་སྟབས། རེ་ཞེག་ 
བར་གོང་མར་ཞུ་རྒྱུ་འགྱངས་དགོས་ཐུག །དེ་ནས་ཐུའུ་བཀན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོས་ཐུགས་འཁུར་བཞེས་ཏེ་གོང་མར་ཞུས་པས། གདན་སར་གད་ན་དྲོངས་ 
ཞེས་པའི་བཀའ་ཐོབ། པེ་ཅིང་ནས་དཀའ་ཆེན་ཤེས་རབ་ད་ར་རྒྱས་དང་ངེ་མ་ 


(×;111) 
ཆེང་བཅས་ལྕ་ཌ་ཁྱི་ལོ་ཟླ་ལྔ་པར་ལང་གྲུའུ་རུ་སྤྲལ་སྐུ་གདན་འདྲེན་དུ་འབྱོར། 
ཚེས་གཅིག་ཉེན་པར་གཟེམ་གུར་དུ་གདན་དྲངས་ནས་གསོལ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་ 
ཕུལ་ཞེང་། གོང་མས་གནང་བའི་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་ཕུལ། ཆེས་ 
གསུམ་ཉེན་པར་ད་གོན་ལུང་བརྒྱུད་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོས་བསྲ་བ་དང་ 
བཅས་ལྕང་སྐྱ་བླ་བྲང་དུ་ཕེབས། ལྕང་སྐྱ་གོང་མའི་སློབ་མ་ཨ་རྩེ་ཆོས་རྗེ་ 
ཟོ་བཟང་ཆོས་འཛིན་མདུན་ནས་འབྲི་ཁོག་སྦྱོར་སྡེབ་སོགས་སྦྱོང་བའི་འགོ་ 
བཙུགས། ༈དཀུང་ལོ་བདུན་པར་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མདུན་ 
ནས་ད་གེ་བསྙེན་གྱེ་སྡོམ་པ་བཞེས། ཆུ་ཨོས་ལོ་སྤྱི་ལོ་ (༡༧༢༢)ལོ་ལ་མཚོ་ 
མྔོན་གྱེ་ད་པོན་བསྟན་འཛིན་ཆེང་ཝང་སོགས་ནས་གོང་མར་རྒོལ་པའི་དུས་ 
ཟེང་བསླངས། ཅང་ཇུན་གུང་ཉེན་གཡོའུ་དང་། གུང་ཡོའུ་གྲུང་ཆེ་གཉེས་ 
ཀྱིས་དཔུང་ཆེན་བཏེགས་ནས་མཚོ་སོག་ཆམ་ལ་ཕབ། ད་པོན་སྡེ་མང་པོར་ 
གོང་མའི་བཀའ་ཆད་ཕོག ཤེང་འབྱུག་སྤྱི་ལོ་ (༡༧༢༤) ལོ་ལ་ད་གོན་ 
ལུང་དགོན་པ་ཤུལ་མེད་དུ་བརྲགས། ལྕང་སྒྱ་སྤྲལ་སྐུ་དགོན་ལུང་ནས་ཉེན་ 
ལམ་གཉེས་ཙམ་གྱེ་སར་མཆོད་རྟེན་ཐང་དགོན་པའི་ཉེ་འད་བས་ནགས་ཚལ་ 
སྟུག་པོར་བྲག་ཕུག་གཅིག་ཏུ་གབ་ནས་བཞུགས། སྐབས་དེར་གོང་མ་ཡུང་ 
ཞིང་རྒྱལ་སར་ཕེབས་ནས་ལོ་གཉེས་པ་ཡིན་ཞེང་། ལྕང་སྐྱ་གོང་མར་ཟབ་ 


(×*1×) 
ཆོས་ཞུས་མྱོང་བས་ཐུཌ་དད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་སྟབས། སྤྲལ་སྐུར་བར་ 
ཆད་འབྱུང་དོགས་ཀྱིས་དེ་འཕྲལ་ཅང་རུན་གཉེས་ལ་པེ་ཅིང་དུ་གདན་དྲོངས་ 
ད་ཀོས་པའེ་བཀའ་ཕེབས། གོང་མས་ཁོང་ཟུང་གྲྭ་ཟེང་དགོན་པར་ལྕང་ 
སྐྱ་གོང་མའེ་གད་ན་སར་བཀོད་། དཀའ་ཆེན་ཤེས་རབ་དར་རྒྱས་སློབ་དཔོན་ 
དུ་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་རྣམས་ལ་གསན་སྦྱོང་མཛད་། དགུང་ 
ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་དུས་སུ་རིག་གནས་ཀུན་ལ་མཁས་པར་གྱུར། རྒྱ་ད་ང་ 
སོག་པོ་མན་ཇུ་བཅས་ཀྱི་སྐད་ ཡིག་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་། - སྐབས་དེར་གོང་མའེ་ 
བྱམས་བརྩེས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐྱུར་བའི་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ 
ཞེས་པའེ་མཚན་སྙན་དང་གསེར་སྲང་བརྒྱད་ཅུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐམ་ཀ ། 
གསེར་ཡིག་བཅས་གནང་ནས་ཆབ་སྲེད་ཆེན་པོའི་བླ་མར་བཀུར། ཤེང་སྟག་ 
སྤྱེ་ལོ་ (༡༧༣༤) ལོ་ལ་གོང་མའེ་བཀའ་བཞེན་རྒྱལ་སྲས་བཅུ་བདུན་པར་ 
ཁེང་ཟེ་ཆེང་ཝང་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོ་དབུས་སྲུ་གད་ན་ 
དྲངས་ནས་པོ་ཏ་ལའི་གདན་སར་འགོད་པའི་ཆེད་དུ་མགར་ཐང་དུ་ཕེབས། 
རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པར་གོང་མས་གནང་བའི་གསེར་ཡིག་བསྒགས་ཤེང་ 

་ ད་ངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་ཕུལ། དགུང་ལོ་བཅུ་ད་གུ་པ་ཤིང་ཡོས་སྤྱི་ལོ་ 
(༡༧༣༥) ལོའི་ཟླ་བ་གསུམ་པར་ཁམས་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཉག་ཆུ་རྫོང་དང་ལི་ 


(××) 
ཐང་སོགས་བརྒྱུད་དེ་དབུས་སུ་ཕེབས། '  ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ 
ཉེན་པར་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་པོ་ཏ་ལར་གད་ན་ཁྲིར་བཀོད་། ཟླ་བ་བཅུ་པར་གཙང་ 
བཀྲ་ཤེས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་ནས་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་མཛལ་ནས་དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཞུས། མཚན་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའིེ་སྨྲོན་མེ་གནང་། ཚེས་བཅུ་ 
བདུན་ཉེན་པཌ་ཆེན་མཆོག་གི་དྲུང་ནས་ད་གེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མནོས། སྐབས་ 
དེར་གོང་མ་ཡུང་ཏྲེང་གནམ་དུ་གཤེགས་པའི་གནས་ཚུལ་འབྱོར་བས། ། 
འཕྲལ་དུ་ད་བུས་སུ་ཕྱིར་ཕེབས། ད་གྱུང་ལོ་ཉེ་ཤུ་ལྭ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཆེབས་ཁ་ 
བསྒྱུར་། ༈ད་ར་མདོ་སོགས་བརྒྱུད་དེ་པེ་ཅིང་དུ་ཕེབས། གོང་མ་ཆན་ལུང་ 
ནས་ཁོང་པེ་ཅིང་གི་ཐམ་ཀྭ་བ་མར་བཀོད། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ལྕགས་མོ་བྱའེ་ 
ལོར་གོང་མས་བསྟན་འགྱུར་སོག་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས། 
ཟླ་བཅུ་པར་དྲུ་བཅུགས། ལོ་ཙཱ་བ་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཆུ་ཕོ་ཁྱེའེ་ལོ་ཟླ་བ་ 
བཅུ་གཅེག་པའེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉེན་པར་མཇུག་གྲུབ་པར་མཛད་། ཡྱིས་སུ་པེ་ 
ཅིང་དུ་པར་བཏབ་ནས་སོག་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བོ། །ད་གུང་ལོ་ཞེ་གཅིག་ 
ཏུ་ཐེབས་སྐབས་རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ད་གོངས་པ་རྫོཌ་པའི་གནས་ ( 
ཚུལ་པེ་ཅིང་དུ་འབྱོར། གོང་མས་བཀའ་ཕེབས་ལྟར་དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ངོས་འཛིན་ 
པའི་ཆེད་དུ་རྗེ་ཉེད་ཨམ་བན་གཅིག་དང་གོང་མའི་བླ་སྨན་པ་གཉེས། ། 


(××1) 
དཔོན་ཆུང་ཁ་ཤས་དང་བཅས་ཁམས་ད་ར་ེ་མདོ་སོོཌ་བརྒྱུད་དེ་ད་བུས་སུ་ 
ཕེབས། ༈དེའི་ཕྱི་ལོའི་ཟླ་བཞེ་པར་གཙང་བཀྲ་ཤེས་ལྟུན་པོར་པཌ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ད་པལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མཇལ་བར་ཕེབས། སྐབས་དེར་གོང་མཁེ་བླ་བྲང་ 
དུ་ལྕང་སྐ་མ་གཏོཌ་བྲ་ཆེན་གཞན་མེད་པར་བརྟེན། གོང་མས་ཐུའུ་བཀན་ 
ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ་པེ་ཅིང་དུ་ཕེབས་དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས། བདེ་ནས་ཐྲུའུ་ 
བཀན་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་ནས་ཁོང་གི་མློབ་མར་གྱུར། དགུང་གྲངས་ང་གཅེག་ 
མེ་ཕག་ལོ་ས་བཟུང་ད་བྱར་ཁའེ་རིང་རེ་བོ་རྩེ་ལྔར་བཞཌ་ཤེང་། དེ་ར་ཨེ་ལཝཾ་ 
དགའ་འཁྱེལ་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ཁང་བཏབ། ད་ཀུང་ལོ་ང་ལྔ་ལྕཌ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ 
ལོར་གོང་མས་བཀའ་ཕེབས་ལྟར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་མན་ཇུའི་ 
སྐད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་བར་མཛད་། པེ་ཅིང་གྱི་བ་མ་མཁས་པ་དང་ཧ་ཅང་ཡོན་ 
ཉན་བཟང་བ་རྣམས་ལ་བསྒྱུར་བཅུག བླ་མ་རང་གིས་ཞུས་པས་མ་ཚད་གོང་ 
མས་ཀྱང་ཞུས་བཅོས་སོཌ་མཛད་དེ་ལོ་འགའེ་ནང་གྲུབ་པར་མཛད་། དགུང་ 
ལོ་བདུན་ཏུ་པ་མེ་ཕོ་རྟ་སྤྱི་ལོ་ (༡༧༨༦) ལོར་རྒྱ་ནག་རེ་བོ་རྩེ་ལྔར་སྐུ་ 
གཤེཌ། ༈རྗེ་འདི་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པ་གསུང་འབུམ་པོད་བརྒྱད་བཞུགས།། །། 


༢༢༢ 
༄༅། །བར་དོ་འཕྲང་སྒོལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་འཇིགས་སྒོལ་གྱི་ 
དཔའ་བོའི་རྩ་བ་བཞུགས་སོ། | ྒ 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཐུ་བྷོ་ཏཱ་ཡ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཆོས་དང་ 
ཚོགས་བཅས་ལ། །བད་ག་དང་མཁའམཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །བྱང་ཆུབ་ 
སྙེང་པོའི་བར་དུ་སྩབས་སུ་མཆེ། །འདེ་ཕྱིར་བར་དོའེ་འཇིགས་ལས་བསྒལ་ 
དུ་གསོལ། རྙེད་ད་ཀའ་འཛེག་པར་སླ་བའི་རྟེན་བཟང་འདེ་། །ཁེ་ཉེན་སྐྱེད་ 
སྡུག་འད་མ་གའི་སྐབས་ཡིན་པས། །དོན་མེད་ཚེ་འདེའེ་བྱ་བས་མི་གཡེང་ 
.བར། ༈དོན་ཆེན་སྙེང་པོ་ལེན་པར་བྱིན་གྱེས་ཆློབས། །འདུས་པ་འབྲལ་ཞེང་ 
བསགས་པ་མ་ལུས་མཛད། །མཐོན་པོའི་མཐའ་རྒུད་སྐེས་པའི་ཐ་མ་འཆེ། 
འཆེ་བར་མ་ཟད་ནམ་འཆེ་ཆ་མེད་པའི། །ལོང་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱེས་ 
རློབས ༈གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་། །མེ་གཙང་ 
འབྱུང་བཞི་སྒྱུ་མའི་ཕུང་པོ་དང་། ' རྣམ་ཤེས་འབྲལ་བའེ་འཆེ་རྐྱེན་སྡ་ཚོགས་ 
པའེ ༈གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བར་བྱིན་གྱེས་ཆྲོབས། | །གཅེས་པར་ 
བསྐྱངས་པའི་ལུས་ཀྱིས་ད་གོས་དུས་བསླུས། །འཇྲེགས་རུང་གཤེན་རྗེའེ་དགྲ་ 
བོ་མངོན་དུ་གྱུར། །དུག་གསུམ་མཚོན་གྱིས་རང་སྲོག་གཅོད་པའི་ཚེ། །མི་ 
ད་གེའེ་འཁྲུལ་སྣང་ཞེ་བར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །སྨན་པས་བོར་ཞེང་རིེམ་གྲོས་ 


༢༢༩ 

བཟློག་ཏུ་མེད་། །གཉེན་རྣམས་གསོན་དུ་རེ་བའེ་རེ་ཐག་ཆད་། །རང་ཏེད་ཅེ་ 
བྱ་གཏོལ་མེད་གྱུར་པའི་ཚེ། བླ་མའེ་གད་མས་ངག་དྲན་པར་བྱེན་གྱེས་ 
ཆརློབས། ༈སེར་སྣས་བསགས་པའི་ཟས་ནོར་ཤུལ་དུ་ལུས། །བརྩེ་ཞེང་གདུང་ 
བའེ་གཉེན་དང་གཏན་བྲལ་བྱས། །ཉམ་ངའི་གནས་སུ་གཅིག་པུར་འགྲོ་བའི་ 
ཚེ། ༈དགའ་སྤྲོའེ་གདེངས་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་རྨོབས། །ས་ཆུ་མེ་རུང་ 
འབྱུང་བ་རིམ་གྱེས་ཐེམ། །ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཤོར་ཁ་སྣ་བསྐམས་ཤིང་བརྫེས། 
དྲོད་བསྡུས་དབུགས་བརྩེགས་ངར་སྒྲ་འབྱིན་པའི་ཚེ། །ད་གྲེ་སེམས་སྙོབས་ 
ལྡན་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆྨོབས། །འཇིགས་སྒག་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཁྱད་པར་ 
དུ ༈སླེག་རྒྱུ་དུ་བ་མཁའ་འདྲའི་སྣང་བ་ཤར། །རང་བཞེན་བརྒྱད་ཅུའི་ 
.བཞོན་པ་འགགས་པའི་ཚེ། །འཆེ་མེད་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱེས་ 
ཆྨོབས། ༈རླུང་ཁམས་རྣམ་ཤེས་ཐེམ་པར་རྩོམ་པ་ན། །ཕྱེ་ད་བུགས་རྒྱུན་ཆད་ 
གཉེས་སྣང་རགས་པ་ཐེམ། །མར་མེ་འབར་འདྲའེ་སྣང་བ་ཤར་བའི་ཚེ། ། 
དྲན་ཤེས་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་སྔ་ 
` མ་ཕྱི་མར་ཐེམ། །ཟླ་ཉེ་མུན་པས་ཁྱབ་འདྲའེ་ཉམས་ཤར་ཚེ། །འཁོར་འདས་ 
སྟོང་པར་རྟོཌ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱེས། །རང་ངོ་རང་གེས་ཤེས་པར་བྱེན་གྱེས་ 
ཆོབས། ༈ཉེར་ཐོབ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཐིམ་པ་ལས། །ཀུན་རྟོགས་སྤོས་པ་ 


ཀུན་ཞི་སློད་བྱེད་ཀྱི། །རྐྱེན་བྲལ་སྟོན་གནམ་ལྟ་བུའེ་ཉམས་ཤར་ཚེ། །འོད་ 


༢༢༠ 
གསལ་མ་བུ་འཕྲོད་པར་བྱེན་གྱེས་རློབས། །སྟོང་བཞེའེ་དུས་སུ་གློག་གི་རྗེས་ 
འགྲོ་བའེ། །ཚངས་པའི་མེ་ཡིས་རི་བོང་ཅན་བཞུས་ཏེ། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་ 
སྦྱར་བའེ་ཨེ་ཤེས་ལ། །རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པར་གྱེས་ཆློབས། ། 
དེ་ལས་ལངས་ཚེ་འཆེ་བའེ་འོད་གསལ་གྱེ། རླུངསེམས་ཙམ་ལས་མཚན་ 
ད་པེའེ་ད་པལ་འབར་བ། །བར་དོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ནས། 
སྒྱུ་མའེ་ཏེང་འཛིན་རྫོཌ་པར་གྱེ་རློབས། །གལ་ཏེ་ལས་ཀྱིས་བར་དོ་གྲུབ་གྱུར་ 
་ ན། ༈འཕྲལ་དུ་བརྟགས་པས་སྐྱེ་འཆེ་བར་དོ་ཡི། །སྔུག་བསྔལ་བདེན་པར་ 
མེད་པའི་ཚུལ་རྟོགས་ནས། །འཁྲུལ་སྣང་ད་ག་པར་འཆར་བར་བྱིན་གྱེས་ 
རློབས། ༈འབྱུང་བ་ལོག་པའི་སྒ་བཞེ་འཇིགས་སྣང་གསུམ། །མ་ངེས་རྟགས་ 
རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཤར་བའེ་ཚེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བསྒྱུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱེས། ༈རྣམ་དག་ཞེང་དུ་སྐྱེ་བར་གྱིས་རློབས། །མཁའ་སྤྱོད་རིག་པ་འཛིན་ 
པའི་རྟེན་མཆོག་གམ། །ཚངས་སྤྱོད་བསྲབ་གསུམ་ལྡན་པའི་ལུས་བཟུང་སྟེ། ། 
རེམ་གཉེས་ལམ་གྱེ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྐུ་གསུམ་སླུར་དུ་ཐོབ་པར་ 
བྱེན་གྱེས་རློབས།། །། 


༢༣༡ 
༄༅། །གསོལ་འདེབས་འདིེ་ཡི་འགྲེལ་པ་གཏན་བདེའི་བསེལ་བ་ 
སྟེར་བྱེད་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
༄༅། །ཀང་ལ་བསྟེན་པས་ཚེ་འདེ་ཉེད་ལ་ཡང་། །ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་སོལ་མཛད་པའེ། །ཁྱབ་བད་ག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། །བཏུད་ནས་ 
ཟབ་མོའེ་གདམས་པ་འགྲེལ་བར་བྱ། །དེ་ལ་འདིེར་རྗེ་བད་ག་ཉེད་ཆེན་པོའེ་ 
གསང་བའི་གད་མས་པ་མ་ལུས་པའི་མཛོད་འཛིན་ཅིང་གྲབ་པའི་གོ་འཕང་ 
མཐོན་པོར་གཤེགས་པ་ཡོངས་རྫོཌ་བསན་པའི་མངའ་བདག་༧པར་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་ 
པའི་བར་དོ་འཕྲང་སྒོལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་འཇིགས་སྒོལ་གྱི་ད་པའ་བོ་ ཀེས་བྱ་ 
བ་འདེ་ཉེད་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་རིམ་པ་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་པ་ལ། - །ཐོག་ 
མར་ཀུན་སློང་བཅོས་ཏེ་སྐྱབས་འབྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ་ 
དང་༈ ༈འཇེགས་གསང་བདེ་གསུམ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ཡི་ད་མ་གྱེ་ 
ལྷ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
མཁཌལ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་དྲ་བྱེར་མེད་ལ་གདུང་ 
ཤུགས་དྲག་པོས་དོན་དྲན་བཞེན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འོག་ནས་ 
ྣ འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་བ་དང་། སྐབས་གཞན་དུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་ 
པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་མཇུག་གམ། མདུན་ 


༢༣༢ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་མཛུག་ཏུ་བྱས་ཀྱང་རུང་བར་སྐབས་དང་སྟར་བར་ 
བྱའོ། ༈ད་ངོས་གཞེ་གསོལ་འདེབས་ལ། སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་དང་ 
སྦྱར་བ་ད་ང་། འཆེ་ཁའེ་གད་མས་པ་དང་སྩར་བ་དང་། བར་དོའེ་ 
“གད་མས་པ་དང་སྦར་བ་དང་། སྐྱེ་སྲེད་འཛེན་པའེ་གདམས་པ་དང་སྔར་བ་ 
ད་ང་བཞེ། དང་པོ་ལ། ཚེགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཅ་བ་ 
ལས། 

` ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫ་བྷོ་ཏཱ་ཡ།། | 
དུ་ས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཆོས་དང་ཆོགས་བཅས་ལ།། 
བད་ག་དང་མཁའམཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ།། 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆེ།། 
འདི་ཕྱིར་བར་དོའི་འཇེགས་ལས་བསྒལ་དུ་གསོལ།། 
ཞེས་པ་ནེ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་འཇམ་དཔལ་ད་བྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
དང་༈ ༈མཆོད་པར་བརྗོད་པའོ། །དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཏེ་སངས་ 
རྒྱས་དང་ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་ཏེ་སྐྱབས་ཡུལ་མ་ལུས་པ་ལ་རང་དང་མཁའ་ 
མཉམ་གྱི་དྲེན་ཅན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པས་འཁོར་བ་སྱི་དང་བྱེ་བྲག་གེ་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་འཛེགས་པའི་བྲོ་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་། བྲ་མ་དཀོན་མཆོག་གསམ་ 


ལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའེ་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ 


༢༣༢ 
གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བད་ག་དང་མཁའ་མཏམ་འབྲོ་བ་མ་ལས་པ་རྣམས་འདེ་ཕྱི་ 
བར་དོའི་འཇིཌ་པ་ལས་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ་སྣམ་པའི་བློ་ལེང་བསྟྱར་བའེ་བསམ་པ་ 
དུས་ད་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་ལྡོག་པའི་ཞེ་དམ་གཅའ་བ་ནེ་ 
སྐྱབས་འགྲོའི་ཆོས་བསྐོར་དང་། གཉེས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

་ རྙེད་དཀའ་འཇེག་པར་སླ་བའེ་རྟེན་བཟང་འདེ་།། 
ཁེ་ཉེན་སྐྱིད་སྡུག་འད་མ་གའི་སྐབས་ཡིན་པས།། 

དོན་མེད་ཚེ་འདེའེ་བྱ་བས་མི་གཡེང་བར།། 
དོན་ཆེན་སྙེང་པོ་ལེན་པར་བྱེན་གྱིས་རློབས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དལ་འབྲོར་གྱེ་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའེ་རྟེན་བཟང་ 


༨ ༨༠༨༩ 


པོ་རྒྱུ་ངོ་བོ་དཔེ་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ་ཞེང་འཛེག་རྐྱེན་ཤེན་ཏུ་ 
མང་བས་ཆུང་ད་མར་གྱེ་ནང་གེ་མར་མེ་བཞེན་འཇེག་པར་སླ་ལ། ད་རེས་ 
སྟེས་དབང་ཙམ་གྱེས་ཐོབ་པ་འདེ་ནེ། ད་ཕྱེན་ཆད་རང་ལ་མངོན་མཐོ་ངེས་ 
ལེགས་ཀྱི་ཁེ་ཞེག་ཐོབ་པར་བྱེད་ད་མ་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ལྟ་བུའི་ཉེན་ཞེག་ 
ཡོང་བ་གང་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེད་སྡུག་འད་མ་ག་རང་དབང་ཡོད་པའིེ་སྐབས་ཡིན་པས་ 
ཕྱགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ནའང་མི་དཀོན་པའི་མནོག་ཆུང་ཚེ་འདེ་འེ་སྟན་གྲཌ་ 

ལོངས་སྤྱོད་སོཌ་དོན་མེད་ཀྱི་བྱ་བས་ནམ་ཡང་མི་གཡེང་བར་ནམ་ཞག་གཏན་ 
ྦ གྱེ་མདུན་མ་བསྒྲབ་པའེ་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་དམ་ཆོས་ 


༢༣༤ 
བསྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་སྙིང་པོ་རྣམ་དག་ལེན་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས་ཞེས་དལ་ 
འབྱོར་དོན་ཆེན་རྙེད་དཀའེ་ཆོས་སྐོར་དང་། གསུམ་པ་ནེ། 
ར་བ་ལས། 
འདུ་ས་པ་འབྲལ་ཞེང་བསགས་པ་མ་ལུས་མཛད་།། 
མཐོན་པོའེ་མཐའ་རུད་སྐྱེས་པའེ་ཐ་མ་འཆེ།། 
འཆེ་བར་མ་ཟད་ནམ་འཆེ་ཆ་མེད་པའེ།། 
ལོང་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཚོང་འདུས་ཀྱི་མགྲོན་པོ་བཞེན་དུ་གཏེན་ཞེ་དུ། གྲོགས་ 
མཛའ་དགའ་འདུས་པ་རྣམས་དང་མཐར་ད་བང་མེད་དུ་འབྲལ། ྐ སྦྲང་མའེ་ 
སྦྲང་རྩེ་བཞེན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མཐར་འཛད་པར་མ་ 
ཟད་རང་ཀགིས་ལོངས་སྤྱོད་པའེ་ངེས་པ་མེད་། བྱེས་པས་གནམ་དུ་འཕངས་ 
པའེ་མདའ་བཞེན་དུ་སྲེད་པའེ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གོ་ས་མཐོན་པོ་ཐོབ་ཅིང་ 
མཐར་རྒུད་པ་ལས་མ་འདས། ལྷན་གཅེག་སྟེས་ཤེང་གཅེས་པར་བསྟངས་ 
པའི་ལུས་འདེ་ཉེད་ཀྱང་མཐའ་མར་འཆེ་བདག་གིས་བཅོམ་པའི་ཚེ། ། 
འབྲོག་སྟོང་བཞེན་དུ་བསྐྱར་ནས་རྣམ་ཤེས་གཅིག་པོ་ཕྱད་དེ་འབྲོ་དགོས། དེ་ 
ལྟར་འཆེ་བར་མ་ཐད་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ནམ་འཆེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་དེ་རེང་ པ 


ཙམ་ཡང་མི་འཆེ་བའེ་གདེངས་མེད། །དེས་ན་ཀ་ཅའེ་གསོག་རུབ་དང་དྲག་ 


༢༢༥ 
འདུལ་གཉེན་སྟྱོང་གི་འདི་སྣང་གི་བྱ་བ་མཐའ་ད་ག་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱར་བའེ་ལང་ 
མེད་རྒྱུད་ལ་སྐེས་ནས་རྐྱར་བ་མྱར་བར་དམ་ཆོས་ཁོ་ན་བསྒྲབ་པར་བྱིན་གྱེ་ 
ཆློབས་ཞེས་པ་ནེ་མིེ་རྟག་པའེ་ཆོས་སྐོར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འདེ་ཡན་གྱེས་ཀྱང་ 


༨ ༠༠༢༨ ༠༠ ༨ 


་བོ་སྦྱོང་ཆུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་ 


པ་འཆེ་ཁའི་གདམས་པ་དང་སྩར་བ་ལ་གཉེས། ལམ་བསྒོམ་པའེ་བགེཌ་ 
བསལ་ཏེ་ཆོས་མཐབན་གྱེ་བློ་སྣ་བསྐྱེད་པ་དང་། འཆེ་ཁ་མའེ་གདམས་པ་ 


བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་སོ། །ད་ང་པོ་ལ་ཚེགས་བཅད་བཞེ་ལས། དང་པོ་ནེ། རཿ 
བ་ལས། | 
( གཟུང་འཛེན་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ།། 
མེ་གཙང་འབྱུང་བཞེ་སྒྱུ་མའི་ཕུང་པོ་དང་།། 
རྣམ་ཤེས་འབྲལ་བའེ་འཆེ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པའེ།། 
གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཟུང་བ་ཡུལ་དང་། འཛིན་པ་ཤེས་པ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ 
པའི་གཉེས་སྲུ་སང་བའི་རྣམ་རྟོག་གིས་བསྐྱེད་པའི་འདེ་སྣང་འཁྲུལ་པའི་སྲེད་ 
. པ་དྲེ་བའེ་གྲོང་ཁེར་འདེར་མི་གཙང་བ་ཕ་མཁི་ཁུ་ཁྲག་གི་ཆ་ཤས་ལས་གྲུབ་ 
པ པའི་སྭ་ཆུ་མེ་ཆུང་གི་འབྱུང་བ་བཞེ་འདུས་པའི་སྒྱུ་མའི་ཕུང་པོ་འདེ་དང་རང་ 


གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉེས་མ་རུངས་འཆེ་བདག་གི་ཕ་མས་ཕྱེ་སྟེ་འབྲལ་བར་ 


༢༣༦ 

་བའི་ཚེ། འཆེ་ཆྩེན་ཕྱི་ནང་གི་གནོད་པ་ནད་མཚོན་དུག་ལ་སོགས་པ་སྣ་ 
གས་ཀྱི་དབང་གེས་འབྱུང་བ་འཁྲུཌ་ཏེ་ལུས་ཀྱི་གནད་རླུང་དང་ཁམས་དང་ ' 
སྲོག་གི་རྟེན་རྩ་གནས་རྣམས་འགཌ་ཤེང་གཅོད་པའི་ཐུག་ཟེར་དྲག་པོ་མེ་ 


ར་ར ༠༡ 
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འཾ ང་བར་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བར་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པ་སྟེ། 
འཆེ་ཁར་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ན་གད་མས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
བགྲེགས་བྱེད་པས་དེ་ཞེ་བའེ་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །གཉེས་པ་ནེ། 
ར་བ་ལས། 
གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་ལུས་ཀྱིས་དགོས་དུས་བསླུས།། 
འཇིགས་རུང་གཤེན་རྗེའེ་དགྲ་བོ་མངོན་དུ་གྱུར།། 
དུག་གསུམ་མཚོན་གྱེས་རང་སྲོག་གཅོད་པའི་ཚེ།། 
མེ་དགེའེ་འཁྲུལ་སྣང་ཞེ་བར་བྱིན་གྱེས་རློབས།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་ལ་མ་འཛེམས་པར་ལྟོ་གོས་ནོར་ 
གསུམ་གྱེས་གཅེས་པར་བསྐངས་པའེ་ལུས་ཀྱི་ཐར་མེད་ཀྱི་འཕྲད་ལ་ཐུག་པའེ་ 
ད་གོས་དུས་བསླུས་ཏེ་སོ་སོར་བྲལ་ཞེང་། བཟོད་པར་དཀའ་བའེ་འཇེགས་ 
རུང་གཤེན་རྗེའི་དགྲ་བོ་སྟེ་ལུས་སྲོག་འབྲལ་བའི་འཇིགས་པ་དང་། ཇིགས་ 
འཇེགས་ལྟ་བུའི་གཤེན་རྗེའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་མངོན་དུ་གྱར་པའི་ཚེ་ལུས་ ་ 
འདེ་ལ་ཆགས་པ་དང་འཇེཌ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པའི་ཞེ་སྡང་དང་ 


༢༣༧ 
སྣང་ཚད་བདེན་པར་འཛིན་པའི་གཏེ་མུག་སྟེ་དུག་གསུམ་གྱི་མཆོན་གྱིས་རང་ 
སྲོག་རང་གིས་གཅོད་པ་ལ་ཐུགས་པའེ་ཚེ། མེ་དགེ་བའེ་རྣམ་རྟོག་གེས་བསྟེད་ 
པའི་ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའེ་སྣང་བ་དང་། དེ་དག་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ 
ཡུལ་ཅནཀྱེ་འཁྲུལ་སྣང་མཐའ་དག་ཞེ་བའི་བྱིན་གྱེས་རློབས་ཞེས་པ་སྟེ། འཆེ་ 
ཁར་འཁྲུལ་སྣང་དེ་དག་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ནས་འཛཇིཌ་སྦག་གེ་ད་བང་དུ་སོང་ 
| ན་གད་མས་པ་བསྐོམ་པ་བགེཌ་བྱེད་པས་དེ་ཞེ་བའེ་དོན་དུ་གསོལ་འདེབས་ 
པའོ། ༈གསུམ་པ་ནིེ།་ རྩ་བ་ལས། 

སྨན་པས་བོར་ཞེང་རིམ་གྲོས་བཟློག་ཏུ་མེད་།། 
གཉེན་རྣམས་གསོན་དུ་རེ་བའི་རེ་ཐག་ཆད་།། 
རང་ཉེད་ཅེ་བྱ་གཏོལ་མེད་གྱུར་པའི་ཚེ།། 
བླ་མའེ་གདམས་ངག་དྲན་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནད་ལ་སོཌ་པ་ལ་ཕན་པར་རེ་བའེ་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བོར་ 
ཞེང་རིམ་བྲོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་འཆེ་བའེ་འཛེག་པ་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ། 
ཕ་མ་ལ་སོགས་པའི་གཞེན་རྣམས་ཀྱང་རང་ཞེད་གསོན་དུ་རེ་བའེ་རེ་ཐག་ 
¢ ཆད་དེ་མེག་མཆེ་མས་གང་བཞེན་དུ་ཤེ་དགོས། དུར་འདེབས་ཀྱི་གཤོམ་ར་ 
འདེང་བ། རང་ཉེད་ཀྱང་འཇིཌ་སར་སྐྱེལ་མས་བོར་བ་བཞེན་དུ་ཅེ་བྱ་གཏོལ་ 


མེད་པར་གྱར་པའི་ཚེ་ཡ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བ་སྤངས་ཏེ་འཆེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་ 


༢༣༢ 
པའེ་གདེངས་དང་ལྡན་པའེ་སྒོ་ནས་བླ་མའེ་གད་མས་ངག་དྲན་པར་བྱིན་གྱེས་ 
རློབས་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་འེ་ཆེ་འཇེགས་སྐྲག་ད་ང་བརྗེད་ངེས་ལ་སོགས་པས་ 
བགེགས་མི་བྱེད་པར་གདམས་ངག་བསྙོམ་ནུས་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པའོ། །བཞི་པ་ནེ། ཆ་བ་ལས། 

སེར་སྟས་བསགས་པའི་ཐས་ནོར་ཤུལ་དུ་ལུས།། 
བརྩེ་ཞེང་གདུང་བའི་གཉེན་དང་གཏན་བྲལ་བྱས།། 
ཉམ་ངའིེ་གནས་སུ་གཅིག་པུར་འགྲོ་བའི་ཚེ།། 

. ད་གའ་སྤྲོའི་གདེངས་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་གི་སེར་སྟས་བསགས་པ་དང་བསྲུང་བའེ་དོན་དུ་ 
འབད་འབད་དུང་དུང་བྱས་པའི་ནོར་རྫས་ཁང་ཁིམ་མངའ་ཐང་ཐམས་ཅད་ 
ཤུལ་དུ་ལུས། ཅུང་ཟད་ཅམ་ཡང་འབྲལ་བར་མེ་ཕོད་པའེ་ཕ་མ་འཁོར་སློབ་ 
ལ་སོཌ་པའི་བཅེ་ཞེང་གདུང་བའེ་གཉེན་རྣམས་དང་། སླར་ཕྲད་དུ་མེད་ 
པའེ་གཏན་བྲལ་དུ་བྱས། སྔར་འགྲོ་མ་མྱོང་ཞིང་རྒྱུས་མེད་པར་མ་ཟད་འཛེཌ་ 
པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་མི་ཤེས་པའེ་ཉམ་ང་བའི་བར་དོའིེ་གནས་སུ་ 
རང་ཉེད་ གཅེག་པུ་གྲོཌ་མེད་པར་ལས་ཀྱི་རླུང་གེས་དབང་མེད་དུ་ཁྱེར་ནས་ 
འགྲོ་བའེ་ཚེ། དེ་ལ་བག་ཚ་བ་དེང་ཡ་ང་བའེ་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 


པར་བུ་ཕ་ཁྱེམ་དུ་འགྲོ་བ་བཞེན་དུ་བླ་མ་ཡི་ད་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རེ་ 


༢༣༩ 
ལྟོས་འཆའ་ཞེང་ཨིད་ཉམས་དགའ་ལ་བག་ཕེབས་པའི་སྤོ་བའེ་གདེངས་དང་ 
ལྡན་པར་བྱེན་གྱེས་རློབས་ཞེས་པ་སྟེ། འཆེ་བའེ་སྐབས་ཀྱེ་སྣང་བ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་སྔར་གྱི་ལམ་བསྒོམ་པའི་གསལ་འདེབས་དང་འཆེ་ཁའེ་དགེ་སྦོར་ 
`གྱེ་བསྐུལ་མར་ཤེས་ན་ཡིད་ལ་དགའ་བ་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ - 
` པའོ། `༈གཉེས་པ་འཆེ་ཁ་མའེ་གདམས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ད་ངོས་ལ། ཚེགས་ 
་ བཅད་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

ས་ཆུ་མེ་ཆུང་འབྱུང་བ་རིམ་གྱིས་ཐེམ།། 

ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཤོར་ཁ་སྣ་བསྐམས་ཤེང་བརྫེས།། 

་ དྲོད་བསྡུས་དབུགས་བརྩེགས་ངར་སྒ་འབྱིན་པའི་ཚེ།། 

དགེ་སེམས་སྟོབས་ལྡན་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུས་ས་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའེ་རླུང་གི་ནུས་པ་ཉམས་ ་ 
ནས་ཆུ་ཁམས་ལ་ཐེམ་པའེ་ཚེ། ཐི་རྟགས་སྲུ་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཤོར་ཏེ་ང་ 
འཐེན་ཟེར་ཞེང་ས་ལ་བྱིང་བ་སྙམ་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཆུ་ཁམས་མེ་ལ་ཐེམ་ 
པའེ་ཚེ་ཕྱི་རྟཌ་སུ་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་བརྩེཌ་ཤེང་ནང་དུ་ཚུབ་པར་སྡུད་ལ་ངར་ 
སྒྲ་འབྱེན་པ་སོཌ་འབྱུང་བས་དེ་དག་གི་ཚེ་མི་དགེ་བའི་རྣམ་རྟོག་མེ་རྒྱུ་བར་ 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་གཏོང་ལེན་གྱེ་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྗོར་བ་སོགས་ 
དགེ་སེམས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་བྲ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྙོམ་པ་དང་ 


༢༤༠ 
རང་དང་སྟོད་བཏུད་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་འདེབས་པ 
སོགས་དགེ་སེམས་སྟོབས་ལྡན་སྟེ་བར་བྱེན་གྱེས་རློབས་ཞེས་པའབོ། །གཞེས་ 
པ་ནེ། ཆ་བ་ལས། | 

འཛེགས་སྐག་འཁྲུལ་སྡང་སྔ་ཆོགས་ཁྱད་པར་དུ་།། 
༤༽་ ཚེ ༦ ཟི ཟེ „ེ ༤༽ , „ེ „ེ 
སྤེག་རྒྱུ་དུ་བ་མཁའ་འདྲའི་སྣང་བ་ཤར།། 
རང་བཞེན་བྱགད་ཧུའེ་བཞོན་པ་འགགས་པའེ་ཚོ།། 
འཆེ་མེད་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱེས་རྲོབས།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུས་ཀྱེ་འབྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་ཉམས་པར་བརོམ་པ་ནེ་ 
རེ།དྲགེ་བ་བེད་པ་ཚམས་ལ་ཡེད་ད་རི།བོང་བའེ་གྲབགས་སྲ་སོགས་འཇེགས་ 
མ་དག་པ་བྱད་པ་རྣམས་ལ་ཡད་དུ་མ གཟུགས་སྒ་སགས་འཇགས 
སྲག་ད་མ་སྣང་བ་དང་། དཀགེ་པ་བྲེད་པ་རམས་ལ་ཡེད་ད་བོང་བའེ་གྲབགས་ 
སྒག་དུ་མ་སྣང་བ་དང་། དག་པ་བྱད་པ་རྣམ ད་དུ གཟུག 
སྒ་སོགས་འཁྲུལ་སྣང་སྔ་ཚོགས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ལམ་ལ་བགྲོད་པ་རྣད་་` 
པ་རྣམས་ལ་བླ་མ་ཡི་ད་མ་མཁའ་འབྲོ་སོཌ་ཀེས་ལྟས་ངོ་མཆར་བ་དང་བཅས་ 
པས་པ་སོཌ་ཀི་སྔང་བ་འབང་ཞེང་ ཁད་པར་ད་སྭྔར་ལ་ཐེམ་པའེ་ནང་ 
སུ་བ་སོཌ་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་ཞེང་། ཁྱད་པར་དུ་ས་ཆུ་ལ་ཐེམ་པའེ་ན 
རྟགས་སུ་སྨག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།. ཆུ་མེ་ལ་ཐེམ་པའེ་ནང་རྟགས་སྲ་དུ་བ་ལྟ་བུ་ 
པ་འཕར་ཞེང་། བངེའེ་མངག་བོགས་ས་སང་བའེ་རང་བཞེན་གྲེ་རྲོག་པ་བཞེ་ 
ཧུར་ཞང་། དའ་མངུག་ཐགས་སྲ་པ རང་བཞན་གྱ་རྟག་པ་བཞ 


€` 


བཅུ ༈མཆད་པའེ་རང་བཞེན་གྱེ་རྟོག་པ་སོ་གསུམ། ཉེར་ཐོབ་ཀྱེ་རང་ 


༢༤༡ 
བཞེན་ གྱེ་རྟོག་པ་ བདུན་ ཏེ་ ཀུན་ ་རྟོག་བརྒྱད་ ཧུའེ་ བཞོན་ པར་གྱར་ པའེ་ལས་ རྒྲུང་ 
གི་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཇེ་ཞན་ཇེ་ཞན་དུ་སོང་ནས་འགགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ 


ཆཚེ་ སྙེ་འཆེ ཆེ་སེད་ ལའེ་ འཁོར་ ལོ་བམས་ཅ ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྣང་བ་འདེ་ 


7? 


དག་ཐམས་ཅད་དང་སེམས་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་བས་ཕར་བཏཌ་པ་ཙམ་ཡེན་གྱེ་ 
དོན་ དམ་པར་ན་འཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་ མེང་ཅམ་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ཐག་སྤད་ 
ཀྱེས་བཅད་པའེ་གནས་ལུགས་ཐབ་མོའེ་རྟོག་པ་སྟོང་ནུས་པར་བྱིན་གྱེས་ 
ཆོབས་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནེ། ཅ་བ་ལས། 
རླུང་ཁམས་རྣམ་ཤེས་ཐེམ་པར་རྩོམ་པ་ན།། 
ཕྱེ་དབུགས་རྒྱུན་ཆད་གཉེས་སྡང་རགས་པ་ཐེམ།། 
མར་མེ་འབར་འདྲའེ་སྟང་བ་ཤར་བའེ་ཚེ།། 
དྲན་ཤེས་ཤུགས་དྲག་སྐེ་བར་བྱིན་གྱེས་རློབས།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་རླུང་གེ་རྒྱུ་བའེ་ཁམས་ཤེན་ཏུ་ཞན་པར་གྱུར་ནས། 
ཚམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་པྲ་མོ་ལ་ཐེམ་པར་བཅོམ་པ་ན་ཕྱེ་རྟགས་སུ་ 
དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་འབྱུང་རྡུབ་མི་བྱེད་པར་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ལ། ནང་རྟཌ་ 


སུ་ཕེ་གཟུང་བའེ་རྣམ་པ་ནང་འཛེན་པ་ཤེས་པ་ལས་རྒྱང་ཆད་ ལྟ་བུར་སྣང་ 


༄༢ཀ་ ༄༥ 
༨༤༣. ༥༨༣ 


བའེ་གཉེས་སྣང་རག་པ་མཐའ་དག་ཐེམ་པར་གྱར་ནས་མར་མེ་འབར་བ་རླུང་ 


གེས་མ་བསྟོད་པ་འདྲ་བའེ་སྡང་བ་འཆར་བ་འབྱང་ལ། དེའེ་ཚེ་སེམས་ཀྱེ་ 


༢༤༢ 
།'ཆོབ་པའེ་ངོ་བོ་ཀསལ་རེག་གྲི་རམར།པ་རེན་པང་འབང་ཞེང་གྲོང་དྲ་བཤད་ 
ཀུན་ར གསལ་རག་ག་རྣམ་པ་རྫན དྲུང་ཞང་གང་དུ་བཤད་ 
པའི་ཕཱི་ནང་གི་ཚྟཌ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཚེ་འདེ་དང་འདེའེ་རྟགས་ཡིན་པར་ 
ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་སྙམ་པའེ་དྲན་པ་དང་། དེ་ཉེད་སྔར་གྱེ་རེམ་གཉེས་ཀྲེ་ལམ་ 
འཁྱེར་བསྒོམ་པའེ་གསལ་འདེ་བས་སུ་གྱར་མ་གྱུར་རྟོཌ་པའེ་ཤེས་བཞེན་ཤུཌ་ 
དྲག་པ་སྐྱེ་བར་བྱེན་གྱེས་རློབས་ཞེས་པའོ། །བཞེ་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་སྔ་མ་པཕྱི་མར་ཐེམ།། 
ཟླ་ཉེ་མུན་པས་ཁྱབ་འདྲའེ་ཉམས་ཤར་ཚེ།། 
འཁོར་འདས་སྟོང་པར་ཏརྟོཌ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱེས།། 
རང་ངོ་རང་གེས་ཤེས་པར་བྱེན་གྱེས་རྲོབས།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་རླུང་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕྲ་མོ་སྟང་བ་ལ་ཐེམ་ 
པའི་སྣང་བ་རང་དུས་སུ་སྟོན་གནམ་གཡའ་ད་ག་ལ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་ 
བུའེ་སྟོང་སང་དཀར་ལམ་པའེ་སྣང་བ་དང་། སྔང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐེམ་པའེ་ 
ཆེད་པ་རང་དྲས་སྭྣ་སྐོན་གནམ་གཡའ་ད་ག་ལ་ཞེ་བོད་ཀིས་ཁབ་པ་ལ་བྲའེ་ 
མཆད་པ་རང་དུས་སུ་ཕྟན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་ཉ་འད་ཀྱས་ཁྲབ་པ་ལྟ་བུ 
ད་མར་ལམ་པའེ་སྣང་བ་དང་། མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐེམ་པའེ་ཉེར་ཐོབ་རང་ 
དུས་སུ་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་སྲོད་སླག་འཐུག་པོས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའེ་སྣང་བ་ 
འབྱང་ཞེང་། དེ་ལྟར་སྟང་བ་གསུམ་སྔ་མ་ཕྱེ་མ་ལ་རེམ་གྱེས་ཐེམ་པའེ་རྟགས་ 
བྱུང་ཞེང་། དེ་ལྟར་སྣང་བ་གསུམ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་རེམ་གྱེས་ཐེམ་པའེ་རྟག 


འབྱུང་བའི་ཚེ་སྲེད་པ་འཁོར་བ་དང་། ཞེ་བ་མྱང་འདས་ཀྱིས་བསྟུས་པའེ་ཆོས་ 


༢༤༢ 
ཐམས་ཅད་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཅམ་ཡང་མེད་པའེ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉེད་ 
དང་ཡུལ་ཅན་ལུས་ལ་གནད་དུ་བན་པའི་ཐབས་ལ་བཉེན་ནས་ཚུང་བའི 
ལྷན་ སྐེས་ཀྱེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཞེས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྤེ སོར་བའེ་ཚོགས་ང 
ཁྱད་པ པར་ཅཧན་གྱེ་རྫལ་འབྱོར་གྲེས་རང་གེ་སེམས་ཀྱེ་ངོ་བོ་སྟེ་གནས་ལུགས་ངེ་ 
ལམྟ་བ་བཞེན་ད་རང་གྲེ་ཉམས་མོང་གེས་ཤེས་ནྲས་པར་བེན་གྲེས་རྲོབས་ཞེས་ 
ལྟྷ་བ་བཞན་དུ་རང་ག་ཉམས་སླང་གས་ཤས་ནུས་པར་ཧྱན་གྱས་རྒབས་ཞ 
པའོ། †༈ལྔ་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ཉེར་ཐོབ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཐེམ་པ་ལས།། 
ཀུན་ནྟགས་སྤས་པ་ཀུན་ཞ་པླད་བྱད་གྱ།། 
རྐྱེན་བྲལ་སྟོན་གནམ་ལྟ་བུའེ་ཉམས་ཤར་ཚེ།། 
ཁོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲོད་པར་བྱེན་གྱེས་རློབས།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ཞེར་ཐོབ་ཀྱེ་སེམས་པྲ་མོ་དེ་ཉེད་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པ་འོད་གསལ་དུ་ཐེམ་པར་གྱུར་པ་ལས། གཅེག་དང་ཐ་དད་ལ་སོགས་པ་ 
དོན་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པའི་ཀུན་རྟོག་གེ་སྤོས་པ་མཐའ་དག་འགཌ་ནས་ཞེ་བར་ 
གྱར་ཞེང་ནམ་མཁའི་རང་མདོག་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཐོན་པ་ལ་བགེགས་བྱེད་ 
པའི་སློད་བྱེད་ཀྱི་རྩེན་ཟླ་ཉེའེ་འོད་ཟེར་དང་། སྤག་འཐུག་པོ་གསུམ་དང་ 
བྲལ་བའེ་སྟོན་གྱེ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་སྟོང་སང་ངེ་པ་ལྟ་བུའེ་ཉམས་ 


༨ 


འཆར་ལ། འེ་ཚེ་གཞེའེ་འོད་གསལ་གཞུག་མ་ལྟན་ཅེག་སྐྱེས་པའེ་སེམས་ 


༢༤༦༤ |, 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མངོན་དུ་གྱར་པ་ནེ། མའེ་འོད་གསལ་དང་། བ་ 
མའེ་གདམས་ངག་བསྐོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དེ་ཉེད་ལམ་གྱེ་འོད་ 
གསལ་ལྡན་སྐེས་ཀྱེ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྟོང་ཉེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
བསྙེད་པ་ནེ། བུའེ་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། དེ་ཏེད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྫོར་བ་ནེ་ 
འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲོད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བྱིན་གྱེས་ 
རློབས་ཞེས་པའོ། །དྲུག་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

སྟོང་བཞེའེ་དུས་སུ་གློག་གི་རྗེས་འགྲོ་བའེ།། 

ཚངས་པའི་མེ་ཡིས་རི་བོང་ཅན་བཞུས་ཏེ།། 

རྩེ་གཅེག་མཉམ་པར་འཇོག་པར་གྱིས་ཆློབས།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྟོང་པ་བཞེ་ག་དང་། ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
འོད་གསལ་གྱེ་དུས་སུ་སུམ་མདོ་གྲུ་གསུམ་ན་གནས་པའི་ཚངས་པའི་མེ་སྟེ་ 
གཏུམ་མོའི་མེ་དེ་ཉེད་གཞི་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྟོབས་ཀྱིས་ཟློག་གི་རྗེས 
མཐུན་ཏེ་གློག་འཁྱག་པ་ལྟར་གྱེན་དུ་འབར་ནས་རྩ་ད་བུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་དེ་ 
ཡར་སོང་བས་སྤྱི་བོའེ་རེ་བོང་ཅན་ཏེ་བྱང་སེམས་དགར་པོ་བཞུས་ཏེ་དྷཱ་ཏཱེའི་ 
ལམ་ནས་པབས་པ་ལས་ལྷན་སྙེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ལ་དེ་དང་སྟོང་པ་ . 


༨༩༡༤༨༩༠༠༨༩༼༠༤ 


ཉེད་ཕྲ་མོ་ངོ་བོ་ད་བྱེར་མེད་དུ་སྗོར་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་གཡེངས་པར་རྩེ་གཅེག་ 


༢༤༥ 
ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱིན་གྱེ་རྨོབས་ཞེས་པའོ། སྔར་བཤད་པའེ་འཆེ་ཁ་ 
མའེ་གདམས་པ་དེ་རྣམས་ད་ལྟ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ལ་འདྲེས་པར་བྱ་ 
བ་དང་། འཆེ་ཁར་དེ་ལྟར་བསྐོམ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་ཡང་ཡང་ 
གཏོང་བ་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་བླ་མ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་འདེབས་པ་ 
རྣམས་གསུམ་བསྒེལ་དུ་ཉེན་རེ་བཞེན་མ་ཆག་པར་ཞམས་སུ་ལེན་པ་ནེ། ། 
འཆེ་ཁར་ཕན་པའེ་གདམས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པར་རྗེ་བདག་ཏེད་ཆེན་པོས་ 
གསུངས་ཤིང་། འདེ་འོག་གེ་བར་དེ་འི་གདམས་པ་ལའང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ 
བར་དོའེ་གདམས་པ་དང་སྙར་བ་ནེ། ཚེགས་བཅད་གསུམ་གྱེ་སྟོན་ཏེ། 
དང་པོ་ནེ། ཅ་བ་ལས། 
དེ་ལས་ལངས་ཚེ་འཆེ་བའི་འོད་གསལ་གྱེ།། 
རྒུངསེམས་ཙམ་ལས་མཚན་ད་པེའེ་དཔལ་འབར་བ།། 
བར་དོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའེ་སྐུར་བཞེངས་ནས།། 
སྒྱ་མའེ་ཏེང་འཛིན་རྫོཌ་པར་གྱེ་རློབས།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་འཆེ་བ་འོད་གསལ་གྱེ་ཆུང་སེམས་དེ་ཉེད་རླུང་ 
གེས་གཡོས་ཏེ་མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལངས་པའི་ཚེ་འཆེ་བ་འོད་གསལ་གྱེ་ 
བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་གེས་ཉེར་ལེན་དང་། འོད་གསལ་གྱེ་སེམས་དེ་ 


ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྒེན་བྱས་པ་ཙམ་ལས་ཤ་རུས་རྡོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་རགས་པ་མ་ 


༢༤༦ 
ཡིན་པར་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པའེ་འཇའ་ལུས་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་རང་ 
བཞེན་ཅན་མཚན་བཟང་སོ་གཉེས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའེ་དཔལ་འབར་ 
བའེ་སྐུ་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐ་མལ་བ་ལ་བར་དོ་འོད་རྒྱུའི་དོད་ལ། 
གཞེའེ་འཆེ་བ་འོད་གསལ་ལམ་གྱི་ད་པེའེ་འོད་གསལ་གྱེ་ངོ་བོར་བསྐེད་ནུས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འདེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའེ་སྐུ་སྟེ་མ་དག་པའི་སྒྱ་མའེ་ 


༤༽ 


སྐུར་བཞེངས་པ་འབྱུང་ཞེང་། དེ་ལྟ་བུའེ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རང་ལམ་གྱེ་སྒ་ 


ཆོ 
¬ 


༥༨༽ 


མྭཊ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ཚོགས་པར་བིན་ེས་ཆོབས་ཞེས་པ་ཏེ། འ 


པགཅེག་གིདབང་དུ་བས་པ་ཨན་ནོ། །གཉེས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
གལ་ཏེ་ལས་ཀྱིས་བར་དོ་གྲུབ་གྱར་ན།། 
འཕྲལ་དུ་བརྟགས་པས་སྐྱེ་འཆེ་བར་དོ་ཡི།། ཿ 
སྡུག་བསྔལ་བདེན་པར་མེད་པའི་ཚུལ་རྟོགས་ནས།། 
འཁྲུལ་སྣང་དག་པར་འཆར་བར་བྱེན་གྱེས་རྲོབས།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཚེ་འདེར་ཆཇོཌ་རེམ་གྱེ་རྟོགས་པ་སྔ་མ་ལྟ་བུ་མ་ཐོབ་ 
པའེ་ལས་དབང་གིས་སྲེད་པ་བར་དོའི་ལུས་རང་ད་གའ་བ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ 
འཕྲལ་དུ་སྟེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་རང་གིས་བར་དོ་འགྲུབ་པ་ 


དེ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྐེ་བ་དང་།. འཆེ་བ་དང་། བར་དོའེ་སྣང་བ་ཐམས་ 


༢༤༧ . 
ཅད་སེམས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་པ་སྟེ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཐད་མེད་པའེ་ཚུལ་རྟོགས་པར་བྱས་ 
ནས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ དག་པ་བདེ་སྟོང་གེ་རྣམ་རོལ་དུ་ 
འཆར་བར་བྱིན་གྱེས་རློབས་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནེ། ཅ་བ་ལས། 

འབྱུང་བ་ལོག་པའི་སྒྲ་བཞེ་འཛེགས་སྣང་གསུམ།། 
མ་ངེས་རྟགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཤར་བའེ་ཚེ།། 
ཕྱེ་ནང་གསང་བ་བསྒྱར་བའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས།། 
རྣམ་དག་ཤིང་དུ་སྐྱེ་བར་གྱིས་ཆློབས།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བར་དོའེ་ཚེ་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་རྣམས་ལོག་པའེ་ 
རྟགས་འོང་བ་དེ་ཡང་ས་རླུང་ལོག་པས་རི་བོ་ཉེལ་བའེ་སྒྲ་ད་ང་། ཆུ་རླུང་ 
ལོག་པས་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུཌ་པའེ་སྒྲ་དང་། མེ་རླུང་ལོག་པས་ནཌ་མེས་འཚེག་ 
 པའི་སྒྲ་དང་། རྒུང་གི་རླུང་ལོག་པས་བསྐལ་པའེ་རླུང་འཁྲུགས་པའི་སྒ་ལྟ་བུ་ 
འབྱུང་བའི་སྒྲ་བཞེ་དང་། དྭམལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་གསུམ་གྱེ་སྟང་བའམ། 
ཡང་ན་མཆོན་ཆ་ཐོགས་པའི་གཤེན་རྗེའེ་གཟུགས་དང་། དེ་དག་གེས་གསོད་ 
རྒྱོབ་ཟེར་བ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ལ་མྱ་ངན་དང་སྦག་པ་སྐེ་ 
བ་ལྟ་བུའི་འཇིཌ་སྣང་གསུམ་དང་། གནས་གཅིག་ཏུ་མི་སྡོད་པས་གནས་ངེས་ 
པ་མེད་པ་ད་ང་། གྲོགས་སྣ་ཚོགས་དངའགྲོཌ་པས་གྲོགས་ངེས་པ་མེད་པ་ལ་ 


༢༤༨ 


སོགས་པའེ་མ་ངེས་པ་དང་། ལས་ཀྱེ་ རྫུ་འདྲ པུལ་གྱེ་༥ ་ གས་ད་ང་ལྡན་ཞེང་རེ་ར་ 
བ་ཁང་ཁིམ་སོཌ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལ་སོཌ་པའེ་ནཌ་ཚམས་སྣ་ཆོགས་ཤར་ 
བའེ་ཚེ། ་ཞོད་ཀྱ་སང་བ་ཞམས་ཅད་གག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གུ་བསུར་ 
བ་དང་། ནང་བཏཅུད་ཀྱེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་ད་མ་གྲེ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱེ་ 
རྣམ་པར་བསྒྱར་བ་དང་། གསང་བ་དྲན་ཆྟོག་གེ་རྒྱ་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་ 
གེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དུ་བསྒྱུར་བ་སྟེ རྣལ་འབྱོར་དེ་གསུམ་བསྒོམ་པའེ་མཐྲས། 
མ་དག་པ་འཁོར་བའེ་སྐྱེ་སྐོ་བཅད་ནས། རྣམ་པར་དག་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྲེ་ 
ཞེང་དུ་གསང་སྔཌ་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་བསྒོམ་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྟེ་ 
བར་བྱེན་གྱེ་རློབས་ཞེས་པའོ། །བཀཞེ་པ་སྟེ་སྲེད་འཛེན་པའེ་གདམས་པ་དང 
སྤར་བ་ནེ། ཅ་བ་ལས། 
མཁའ་སྤོད་རེག་པ་འཛིན་པའེ་རྟེན་མཆོག་གམ།། 
ཚངས་སྤོད་བསླབ་གསུམ་ལྡན་པའེ་ལུས་བབུང་སྟེ།། 
རེམ་གཉེས་ལམ་གྱེ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱེན་ནས།། 
སྐུ་གསུམ་སླུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱེས་རྲོབས།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བར་དོའི་ལམ་དུ་འཁྲེར་བའེ་གད་མས་པ་རྣམས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱེའེ་མཁའ་སྤྱོད་ད་པའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་རང་ 


གཟུགས་ཀྱེས་རྒྱུ་ཞེང་འདུ་བའེ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་རེག་པ་འཛེན་པའེ་ 


༢༤༩ 
ཆེན་མྨ་ཆོག་དྲ་སེ་པ་བངས་ནས་ལམ་གྲེ་ལྔག་མ་ རོ་་ར2ང་པས་འེ་ 
ཏོན་མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་ལམ་གྱེ་ལྷག་མ་རྣམས་རྫཌ་པར་བྱས་ཏ 
མཆོག་གེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའམ། ཡང་འཛམ་བུ་གླེང་པའི་མི་མངལ་ 
སྙེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ལྟ་བུར་སྟེ་བ་ལེན་ན་ཕ་མ་གཉེས་ལ་ཆགས་ཕྲང་གེ་བྤ གེ་བློ་ 
བཀག་ནས། ཡི་དམ་གྱེ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བལྟས་ ཏེ་མའེ་མངལ་དུ་ ཉེང་ 
མཆམས་སོར་བར་བྱེད་ཅེང་ཕྱེ་རོལ་ དུ་བཅས་ནས་རྒྱལ་ བའེ་བྣསན་པ་ལ་གོ་ 
རེམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་འཇུག་པའེ་ཚངས་པར་སྤོད་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ དང་ 
ལྡན་པའེ་དགེ་སློང་གི་ལུས་བཟུང་ནས། གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའ་ཐག་པ་ 
ཆེན་པོར་འཛུག་པའི་སྒོ་ད་བང་བཞེ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱུད་སྤེན་པར་བྱས། ། 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྲུངས་ནས་བསྟེད་རེམ་དང་རྫོགས་ 
ལེམ་གཞེས་ཀེ་ལམ་གྱེ་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱེན་པར་བྱས་པས། གཞེའེ་སྐུ་གས 
མ་གཉས་ཀྱ་ལམ་གྱ་བགྲད་པ་མཐར་ཕྱན་པར་བྷ ། གཞའ་སྐུ་གསུམ། 
ལམ་གྲེ་སྲ་གསམ་ད་བསླར་ནས་ཚེ་འདེ་ཉེད་ལ་འབྲས་བྲ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡེ་ 
མ་གྱཾ་སྐུ་གསུམ་དུ་བསྒུར་ནས་ཆ་འད་ཉད བས་ད རྒྱས་གྱ 
ཤེས་ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྤོད་རྫོགས་སྐུ། སྤྲལ་པའེ་སྐུ་གསུམ་སར་དུ་འཐོབ་ 
པར་བས་ནས་ནམ་མཁའ་ཇཛེ་སེད་གནས་ཀྱེ་བར་ད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རྭ་བྱས་ནས་ནམ་མཁའ་ཇེ་སྲེད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
སྲེན་གྲོལ་གྱེ་ལམ་ལ་འགོད་ ནུས་པར་བྱིན་གྱེས་རླྤབས་ཤག །ཅས་པའ། ། 
མཛད་བྱང་གེ་དོན་ནེ་གོ་སྲ་བས་མ་བཀྲོལ་ལ། གདམས་པ་འདེ་ནི། དད་ 
པ་མེད་པ་ལ་སོཌ་པའི་སཱོད་མེན་དང་། སྔཌ་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་མ་ཐོབ་པ་ 


རྣམས་ལ་གསང་བར་བྱ་དགོས་པར་གསུང་པ་ནེ། སྔར་གྱེ་འཚཆེ་ཁ་དང་བར་ 


( , ༢༥༠ 

དོ་འེ་གད་མས་པ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་རྫོཌ་རེམ་གྱེ་གད་མས་པ་ཟམ་མོ་ཡིན་པ་ལ་ 
དགོངས་སྡང་བས་གལ་ཤེན་ཏུ་ཆེ་ཞེང་། འཆེ་ཁ་མའེ་གད་མས་པའེ་རྒྱལ་ 
པོར་འགྱར་ཚུལ་ཡང་གསོལ་འདེ་བས་ཀྱེ་ཚེག་འདོན་པ་ཅམ་མ་ཡིན་པར་དོན་ 
ཡིད་ལ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཉེན་རེ་བཞེན་གད་མས་ངག་གེ་དོན་ཚམས་ཤར་སྒོམ་ 
གྱེས་ཉམས་ལེན་དུ་བྱེད་པ་སོགས་ལ་སྔར་བཤད་ཐེན་པ་ལྟར་ཡིན་པས། དེ་ 
ལྟར་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ན། ད་ལ་འབྲོར་གྱེ་རྟེན་ལ་སྙེང་པོ་ལེན་པའེ་ཐབས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གེ་དགོངས་པ་ཟབ་མོའེ་ 
གནད་། †གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱེ་ཐུཌ་དམ་མཐེལ། །བླ་མེད་ཐེག་ 
པའི་ལམ་གྱེ་སྙེང་པོ་རྫམས། །ཞུང་ངཱའི་ཚིག་གེས་གསལ་བར་བཤད་འདེ་ 


རྨད ༈འདེར་འབད་དགེ་བས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྟེ་དང་སྐེ་བར་ 


བླ་མེད་ཐེག་པའེ་ལམ། །འཛེན་ཅེང་སྤེལ་ལ་འགྲན་ཟླ་མ་མཚེ ས་པ། །ཀླུ་ 
སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་མཚུངས་པར་ཤོག། །།ཅེས་མཁས་གྲབ་བྱེ་བའེ་གཙུག་ 


རྒྱན་༧པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཆཚན་གྱེས་ 
མཛད་པའེ་བར་དོའེ་འཕྲང་སྒྲོལ་གྱེ་གསོལ་འདེབས་འཛཇེགས་སྒོལ་གྱེ་ད་པའ་ 
བོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེའེ་དོན་རྫམས་མདོར་བསྡུས་ཤེང་གོ་སླ་བར་བཤད་པ་ཞེག་ 
གྱེས་ཞེས་ཨོས་རོད་ནས་གསར་དུ་ཡོངས་ཤེང་ཟབ་མོའེ་ཉམས་ལེན་ལ་བློ་ 


གྲོས་གཞོལ་བའེ་སུ་ལ་བླ་མ་ད་གྲེ་སློང་བགྲེས་པོ་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱ ས་ཀྱེ་བསྐུལ་ 


༢༥༡ 
བའེ་ངོར། མང་དུ་ཐོས་པ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ ས་སྦར་བའེ་ཡི་གེ་པ་ནེ་ 
གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྦ་བ་སུ་ལ་བླ་མ་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲེམས་དར་ 
རྒྱས་ཀགྲེས་བགྱེས་པ་འདེ ས་ཀྱང་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ 


ཅད་དུ་དར་ཞེང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅེག། །། 


(××11) 
༄༅། །དགེ་རྡན་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པའི་བདེན་ 
ཚིག་གམ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་མཁེ་རྩ་ཁིཀྐ་གཉེས་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་ 
མཁས་མཆོག་གུང་ཐང་དཀོན་མཆག་བསྟན་པའི་སྨོན་མེའི་རྣམ་ 
ཐར་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །གུང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ནེ་མདོ་སྦད་ཤར་ལྷའི་ 
` ཕྱོགས་ཀྱི་མཛོད་ད་གེའེ་སྐད་ དུ་ཡབ་ལྕགས་ཕོ་བྱམས་དང་། ཡུམ་པོ་ཅོག་ 
གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའེཆུ་རྟ་སྤྱི་ལོ་ (1762) ལོ་ལ་ 
འཁྲུངས། ད་གུང་ལོ་བདུན་ལ་ཁྲེ་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱེ་ཕྲེང་དུ་ 
ངོས་འཛེན་ནས་བླ་བང་བཀྲ་ཤེས་འཁྱིལ་དུ་གད་ན་དྲངས། འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པའི་དྲུང་དུ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། མཚན་ད་ཀོན་མཆོག་བསྟན་ 
པའིེ་སློན་མེ་བསྩལ། རྡོ་རམས་པ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་ཁློག་གི་སློབ་ད་པོན་དུ་ 
བསྟེན། འབྲི་ཁློག་སྦྱོར་སྡེབ་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན། དེ་ནས་ལོ་བཅུའིེ་རེང་བླ་ 
བྲང་དུ་རེག་གནས་སྤྱི་ལ་གསན་སྦོང་མཛད་དེ་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞིེ་ལེགས་པར་ 
བཏེངས། དཀུང་ལོ་བྱང་བདུན་པར་དྲ་བུས་སུ་ཕེབས། འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ 


_ གྲ་ཚང་དུ་ཞུགས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅེག་པར་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་ 


ཿ (××111) 
རྒྱ་མཚོའི་མདུན་ནས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ལྔོམ་པ་མནོས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་ 
པར་ལྷ་རམས་པའི་མཚན་བཏགས་བཞེས། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔར་གསན་སྦོང་ 
མཐར་སོན་ཅིང་། དྲ་བས་གཙང་ཡོངས་སུ་མཁས་པའི་གྲགས་པས་ཁྱབ། 
འཇམ་དྭབྱངས་བཞད་པའི་ཞལ་བཀོད་ ལྟར་བླ་བྲང་དུ་ཕྱིར་ཕེབས། ད་གུང་ལོ་ 
སོ་གཅིག་པར་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤེས་འཁྱེལ་གྱེ་གད་ན་རབས་ེར་གཅིག་པའི་ཁྲིར་ 
ཐེབས། མདོ་སྨད་ཀྱི་དགེ་ལྡན་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ཡོངས་ལ་མཁས་བཙུན་བཟང་ 
གསུམ་གྱི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བར་མཛད་། ད་གུང་ལོ་རེ་གཉིས་ཏེ་ཆུ་ལུག་སྤྱི་ 
ལོ་ (183) ལོ་ལ་སྐུ་གཤེགས།། །། 


༢༥༢ 
༄༅། །དགེ་ལྡན་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པའེ་བདེན་ 
ཚིག་གི་འགྲེལ་པ་བཞུགས་སོ།། 
༄༅། །རྒྱལ་སྲས་སྤོན་ལམ་ཀླུང་བརྒྱ་འཁྱིལ་བའི་བཅུད་། །རྒྱལ་བསྟན་སྟེང་ ' 
པོ་སྤེལ་བའི་སྤོན་པའི་འབྲས། . །ཇི་བཞེན་འགྲུབ་ཕྱིར་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ལ། 
འདུད་དོ་བསླུ་མེད་བདེན་ཚིག་ཤེས་པས་སྐྱོངས། །དེ་འང་དགེ་ལྡན་ལུགས་ . 
བཟང་སྤེལ་བའི་སྤོན་ཚེག་འདེ་ཏེད་ཀྱི་དོན་མདོ་ཙམ་འཆད་པ་ལ་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ | 
ཚོགས་པའི་བདེན་ཆེག་བརྗོད་པ། ངོ་བོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེན་ཚིག་ 
བརྗོད་པ། གྲོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པ་གསུམ། ད་ང་པོ་ 
ལའང་གསུམ་ལས། རྩ་བ་ལས། 
རྒྱལ་བ་མ་ལུས་སྐྱེད་པའི་ཡབ་གྱུར་ཀྱང་།། 
རྒྱལ་སྲས་ཚུལ་གྱེས་ཞེང་ཁམས་རབ་འབྱམས་སུ།། 
རྒྱལ་བའི་ཆོས་འཛིན་ཐུགས་བསྐྱེད་བདེན་པའི་མཐུས།། 
བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། ་དུ་ས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་མགོན་པོ་འཛམ་ད་བྱངས་ཀྱིས་བཤེས་གཉེན་མཛད་དེ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ 
མདོ་སྡེ་དུ་མ་དང་། འཛུག་པ་རང་འགྲེལ་སོགས་སུ་གསུངས་ལ། བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་བདུད་བཏུལ་བ་ལའང་འདེ་འེ་མཐུ་ 


༢༥༢ 
ཡིན་པར་ད་མར་ནག་གི་རྒྱད་གཉེས་ལས་གསུངས། མདོར་ན་ཐབས་བདེ་ 
ཆེན་གྱེ་རོལ་པས་ཚུལ་དེ་ལྟར་སྟོན་པའེ་ཡབ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་རང་བཞིེན་དུ་གྱར་པས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དང་། ཞེང་རབ་འབྱམས་ 
སུ་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་གཙོར་གྱུར་གྱི་གསུང་གི་མཛོད་འཛེན་པས་སྲས་སུ་གྱར་པ་ 
སློབ་ད་པོན་ཞེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ཨིན་པས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
གསུམ་ཀུན་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བདེན་པ་དེས་ 
ཞེང་འདེ་ར་ཡང་བསྟན་པའི་སྙེང་པོ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་བཏན་པ་རྒྱས་པར་སྤོན་ 
པའོ། ༈ཁའདེ་ནི་ངེས་དོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཞེང་། དྲང་དོན་ཚུལ་ 
བསྟན་གྱི་རིམ་པར་ཡང་གདུལ་བྱའི་བྲོ་ཚད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཨིན་པ་དང་ 
ཐུན་མོང་བ་གཉེས་སུ་ཡོད་པའི་སྔ་མ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

སྔོན་ཚེ་དབང་པོའི་ཏོག་གི་སྤྱན་སྔ་རུ།། 
དམ་བཅས་ཆེ་ན་སྙིང་སྟེབས་ཆེན་པོ་ཞེས།། 
སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་བསྔགས་བརྗོད་བདེན་པའི་མཐུས།། 
བྲོ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མདོ་ཀུན་བཏུས་སུ་གསུངས་པ་བཞེན་རྒྱལ་བ་ 
དབང་པོའི་ཏོག་བསྐལ་པ་ད་པག་མེད་ཀྱི་སྔོན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། །དེའི་ 
འཁོར་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་བྱངས་དང་རྗེ་བླ་མས་བྱང་སེམས་འཇམ་ 


༢༥༤ 
དྲ་བངས་ཀྱི་མློབ་མར་གྱུར་པ་ཞིག་གི་ཚུལ་ཡང་བཟུང་སྟེ་སྔགས་དང་དབུ་མའེ་ 
ལྟ་བ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་སྤེལ་བར་དམ་བཅས་པ་ན་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བསྔགས་པ་མདོ་ད་ང་རྒྱན་གྱི་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་ 
གསུམ་ལྟ་བུ་མཛད་པའེ་བདེན་ཚིག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་པར་སྨོན་པའོ། །རྩ་བ་ལས། 

ལྟ་སྤྱོད་གཙང་མའི་རྒྱུད་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར།། 
ཐུབ་པའི་དྲུང་དུ་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་བ་ཕུལ།། 
ཆོས་དུང་གནང་ཞེང་ལུང་བསྟན་བདེན་པའིེ་མཐུས།། 
བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱར་ཅིག། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། །བཀའ་གད་མས་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ཕྱི་གཙང་ནང་གཙང་ 
པདྨའེ་སྦུབས་ལྟ་བུ་སྲོལ་ད་བྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྟོན་པའི་དུས་བྲམ་ཐེ་ཁྱེའུར་ 
གྱར་པས་ཤེལ་ད་ཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཕུལ། དེ་བྱེས་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པ་དགེ་སློང་པདྨའི་ངང་ལྡན་ལ་མ་དྲོས་པས་ཕུལ་བའེ་ཆོས་དུང་གནང་ 
ཞེང་འགོག་པ་རིར་གཏེར་དུ་སྦས་ན་ད་གའ་ལྡན་གྱི་ཚོགས་དུང་དུ་འགྱར་བར་ 
ལུང་བསྟན་ཚུལ་ལང་གཤེགས་རྒྱ་ནག་གི་འགྱུར་ལས་གསུངས། འཇམ་ 
དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དུའང་རྗེའི་མཚན་དང་མཛད་པ། དེ་ཚེ་དགོན་ཆེན་རབ་དགའ་ 
བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགོན་གནས་གྲུབ་མཐའ་དང་བཅས་པ་ལུང་བསྟན་ཏེ་ 


༢༥༥ 
གསུང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཞེང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏད་པའེ་བདེན་ 
པས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་སོན་པའོ། །གཏེས་པ་ངོ་བོ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་བདེན་ཚེགས་ལ་གསུམ་ཚན་གཉེས། བཞེ་ཚན་གཅིག ། 
གཉེས་ཚན་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ལས་དང་པོ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ལ་སར་བ་ནེ། རྩ་ 
བ་ལས། 

ལྟ་བ་རྣམ་དག་རྟག་ཆད་མཐའ་ལས་གྲོལ།། 
སྒོམ་པ་རྣམ་དག་བྱིང་རྨུག་མུན་པ་སངས།། 
སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞེན་སྒྲུབས།། 
བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། །འདེ་ནེ་བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་ཙམ་ལས་དོན་ནེ་ཤེས་རབ། ཏེང་ 
ངེ་འཛིན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་ཡིན། ད་གག་བྱ་ཁྱད་པར་གསུམ་ 
ལྡན་ལྟ་བུ་ཁུབ་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པས་རྟག་མཐའ་ལས་གྲོལ། གཞན་ངོ་ཅམ་དུ་ 
བསྐྱལ་ཏེ་དོན་ལ་ཅེ་ཡང་མེད་པར་འཛིན་པའེ་དགག་བྱ་ཁབ་ཆེ་བ་ལྟ་བུ་མ་ 
ཡིན་པས་ཆད་མཐའ་ལས་གྲོལ་ཏེ། མཐའ་བྲལ་ད་བུ་མཁའི་ལྟ་བ་གླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། སྒོམ་ཡང་བྱིང་རྨུག་སོགས་ཇེ་བཞེན་མ་ཕྱད་པས་ 
གློད་རབ་ལ་སྒོམ་རབ་ཅེས་བྱིང་བ་བསགས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཏེང་ངེ་ 


འཛེན་སྐྱོན་མེད་སྒྲུབ་ཚུལ་དབུས་མཐའ་དང་ས་སྡེ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ད་གག་སྒྲུབ་ 


༢༥༦ 
གནང་བའེ་མཚམས་རྒྱལ་བ་རང་ཉེད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་བྱེད་ཀྱེ་གྲོ་ 
ལོགས་སུ་མི་བྱ་བ་སྡོམ་གསུམ་རབ་ད་བྱེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་བསླབ་ 
པ་གསུམ་གྱེས་བསྡུས་པའི་རྟོགས་པའེ་བསྟན་པའི་སྟེང་པོ་དེ་ཉེད་རྒྱས་པར་ 
སྨོན་པའོ། །གཉེས་པ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ལ་སྩར་བ་ནེ། 
ཆ་བ་ལས། 

མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེར་བཙལ་བས་མཁས།། 
ཐོས་དོན་ཇི་བཞེན་རྒྱུད་ལ་སྩར་བས་བཙུན།། 
ཀུན་ཀྱང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་བསྔོ་བས་བཟང་།། 
བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱར་ཅིག། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ། རྒྱུད་སྡེ་བཞེ། རེག་པའེ་གནས་ལྔ་མཐའ་ 
དག་ལ་ཞེབ་ཏུ་སྣངས་པས་མཁས་པ། གང་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྣར་ཏེ་བསླབ་པ་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དུ་ལ་ཞེང་ཞེ་ལ་ཉེ་བར་ཞེ་བས་བཙུན་པ། ཆོས་བརྒྱད་དཀར་ 
ནག་ཁྲ་གསུམ་གང་གེས་ཀྱང་མ་བསླད་པར་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་ 
དུ་བསྒྱུར་ཚུལ་གསུང་ཐོར་བུར་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པས་བཟང་བ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་རྗེ་བླ་མ་རང་ཉེད་དང་། དེ་འེ་སྲོལ་རྗེས་འཇུག་བུ་སློབ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པའེ་བདེན་པའི་མཐུས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རྒྱས་ 


པར་སྤོན་པའོ། །གསུམ་པ་ཆེ་བ་བཞེ་དང་སྩར་པ་ནེ། 


༢༥༧ 

ཆ་བ་ལས། 

དྲང་ངེས་གསུང་རབ་མ་ལུས་འགལ་མེད་དུ།། 

གང་ཟག་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་གདམས་པ་རུ།། 

ངེས་པ་རྙེད་པས་ཉེས་སྤྱོད་མཐའ་དག་འགགས།། 

བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དང་ངེས་ཀྱེ་གསུང་རབ་སྒས་ཟེན་མི་མཐུན་ཡང་གདུལ་ 
བྱའེ་དབང་གིས་ཡིན་པས་དོན་འགལ་བ་མེད་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་གང་ 
ཟག་གཅིག་ལའང་སྔ་ཕྱེར་ཉམས་ལེན་དུ་འཁྱེར་དགོས་པའི་གད་མས་པར་ 
འཆར་བ་དང་། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཀྲེ་བས་ 
དགོངས་པ་རྙེད་པ་དང་། དེའེ་མཐུས་ཐེག་པ་གསུམ། མདོ་སྔགས་གཉེས་ 
སོགས་རེས་སུ་བཅད་པའིེ་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་རྣམ་པར་འཐག་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་འགག་པ་སྟེ། ཆེ་བ་བཞེ་ནེ་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས་ད་ངོས་སུ་གསུངས་ཤེང་། དོན་ལ་ནང་བྱན་ཚུད་པ་ 
ཞེག་གེས་བློ་མེག་ཡངས་པོར་ཕྱེ་སྟེ་བལྟས་ན་རྗེའི་གསུང་ཐམས་ཅད་ལ་ཚང་ 
བས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྒྱས་པར་ 
སྤོན་པའོ། །བཞེ་པ་བཤད་སྒྲུབ་གཉེས་སམ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉེས་ལ་ 
སྩར་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 


° ༢༥༨ 
ལུང་ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་འཆད་ཉན་དང་།། 
རྟོགས་བའེ་བསྟན་པ་བསླབ་གསུམ་ཉམས་ལེན་ཏེ།། 
མཁས་ཤིེང་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་རྨད་དུ་བྱུང་།། 

- བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱར་ཅིག། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་བསྡུ་བ་དང་། རྣམ་བཤད་རེག་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་བསྟན་པའི་རྨང་གཞེར་འགྱུར་ངེས་པའི་འཆད་ཞན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་ལུང་གི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་། ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱེ་བརྗོད་དོན་ 
ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་ཚུལ་བཞེན་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྟོགས་པའེ་བསྟན་པ་འཛེན་པའི་ཚུལ་དེ་གཉེས་སུ་ངེས་པར་མཛོད་ལས་ 
གསུངས་པ་ཛེ་ལྟ་བ་བཞེན་ཕྱག་ལེན་དུ་ཐེབས་པས་མཁས་གྲུབ་གཉེས་འཛོམ་ 
གྱེ་རྣམ་ཐར་དང་བསྟན་པའི་བྱ་བ་དེ་ཉེད་དར་ཞེང་རྒྱས་པར་སོན་པའོ། །ལྔ་ 
པ་མདོ་སྔགས་གཏེས་ལ་སྦྱར་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པས་ཞེ་ཞེང་དུལ།། 
ནང་དུ་རེམ་གཉེས་རྣལ་འབྱོར་གདེང་དང་ལྡན།། 
མདོ་སྔགས་ལམ་བཟང་འགལ་མེད་གྲོགས་སུ་འཁྱེར།། 
ཟློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རེ་བཞི་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ . 


རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་བརྒྱད་པར་གསུངས་པ་བཞེན་ཕྱི་འདུལ་བའི་སྦྱོད་པ་ལ་གནས་ 
པས་བསྟན་པ་སྤྱིའི་སྲོལ་ཀ་སྐྱོང་ཞེང་། ནང་གསང་སྔགས་ཀྱེ་ཉམས་ལེན་ཟབ་ 
མོས་ས་ལམ་ཀྱི་བགྲོད་པ་མྱྱར་བ་སྟེ་རང་གཞན་མཐའ་དག་གེ་དོན་དུ་འགྱུར་ 
བས་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྲོལ་བཟང་རྒྱས་པར་སྤོན་པའོ། །དུག་པ་བདེ་ 
སྟོང་གཉེས་ལ་སྦྱར་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པར་བཤད་པའི་སྟོང་པ་ཏེད་།། , 
འྲབས་བུའི་ཐབས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་བདེ་ཆེན་དང་།། 
མཉམ་སྦོར་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲེའེ་སྙེང་པོའི་བཅུད་།། 
ཟོ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རྒྱས་ གྱར "ཅེག། 
_ ཅེས་གསུངས་ཏེ། དབང་མདོར་བསྟན་དང་། དྲེ་མེད་འོད་། སྟིམ་ཏོག་སོགས་ 
སུ་གསུངས་པ་བཞེན་ཡུལ་མཐའ་ བྲལ་གྱེ་ལྟ་བ་ད་ང་། . སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཕྱི' 
ནང་གི་ཐབས་མཁས་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ཆོས་ 
ཕུང་བརྒྱད་ཁྲེ་བཞེ་སྟོང་གི་སྙེང་པོ་སྐུ་གསུམ་ལག་བཅངས་སུ་གཏོང་བའི་མན་ 
ངག་གེ་མཐར་ཐུག་འདེ་དག་རྒྱས་པར་སྤོན་པའོ། །གསུམ་པ་གོགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་བདེ་ན་ཚེག་ལ་གཉེས་ལས། ད་ང་པོ་སྡོངས་གྲོགས་ མཛད་ པའེ་ 
ཆོས་སྐྱོང་ ཁྱུད་པར་ཅན་ལ་ སྦྱར་བ་ནེ། ། རྩ་བ་ལས། 


སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱེ་ ལམ་གྱེ་ སྲུང་མའེ་གཙོ།། 


༢༦༠ 
མསྱྱར་མཛད་མགོན་དང་རྣམ་སྲས་ལས་གཤེན་སོགས།། 
.བསྟན་སྲང་ད་མ་ཅན་རྒྱ་མཆོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱེས།། 
བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱར་ཅིག། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་སྲོག་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ 
གལ་ཆེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་མདངས་སྐུར་མཛད་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ། ། 
འབྲིང་གི་ལམ་གྱི་གཞེ་རྟེན་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་འདུལ་བའེ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ 
སྲུང་མར་བཀས་བསྔགས་པ་རྣམ་སྲས། ཆུང་ངུའི་ལམ་གྱེ་གཙོ་བོ་ལས་འབྲས་ 
ཀྱི་ཤན་འབྱེད་ཆོས་རྒྱལ་ཏེ་གསུམ་གྱེས་གྲོགས་མཛད་པས་བསྟན་པ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱེ་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་འདི་རྒྱས་ 
པར་སྤོན་པའོ། །གཉེས་པ་བླ་སློབ་སྦེན་བད་ག་སོགས་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་སྤོན་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
མདོར་ན་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན།། 
མཁས་བཙུན་བསྟན་འཛིན་ད་མ་པས་ས་སྟེང་གང་།། 
བསྟན་པའེ་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་དར་བ་ཡིས།། 
བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། 
ཅེས་པ་ཡིན་ལ། སྦྱར་བྱང་ནེ། ཅེས་འདེ་ནེ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པ་ 


རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པས་བསྐུལ་ཞེང་། སྤྱེར་དེང་དུས་རྗེ་བླ་ 


༢༦༡ 
མའི་བསྟན་པ་འདེ་ནི་ཟུངས་ཐད་ཀྱི་ནད་པ་སན་པས་བོར་བ་བཞེན་དུ་བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པ་འགའ་ཡང་མི་སྣང་བས་ཅུང་ཟད་རེ་བསྲེང་ཐུབ་ནའང་ཅེ་མ་རུང་ 
སྣམ་དུ་སྨོན་པའི་ཡིད་ཀྱིས། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེས་ 
བྲིས་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ་གོ་སླའོ། །མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེས་མི་བསླུ་ཞེང་། ། 
ལྷག་བསམ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡི། །བདེན་པ་ཆེན་པོའེ་བདེན་ཚིག་འདེས། །བདེན་ 
དོན་མངོན་དུ་འགྱར་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདེ་ནེ་སྔ་སོར་གདན་ས་ཆེན་པོ་སྐུ་ 
འབུམ་ནས་མང་ཐོས་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛེན་པ་ད་ཀོན་མཆོག་སྤོན་ལམ་ 
སོགས་སྤོང་བ་པ་འགའ་ཞེག་ད་ང་། མེ་ཉག་དྲུང་ཡིག་ཚུལ་ཁྲེམས་བསྟན་ 
འཛིན། ༈“༧འཇམ་དབྱངས་གོང་མའེ་བཀས་ཕྱོགས་དུ་མར་དགེ་ལྡན་ལུགས་ 
བཟང་སྤེལ་བ་ཡི་ལིའེ་མཁན་རེན་པོ་ཆེ་ལྷ་རམས་པ་ངག་དབང་བཟང་པོ་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཞེང་ེ་ཆར་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་གུར་ཡག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
ངག་ད་བང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་གྱེས་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་བར་བརྟེན་ 
༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒན་མེས་བསྟན་པའིེ་ཁྱད་ཆོས་གཞན་ 
ད་ང་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་མཐའ་ཆོད་པར་ཤེས་འདོད་པ་རྣམས་རྗེའེ་བསྟོད་ 
འགྲེལ་ལ་ཞེབ་ཏུ་བལྟས་ན་དེས་འཐུས་པར་ཡོད་པས་། འདེ་ར་དོན་གྱེ་ངོ་བོ་ 
མདོར་བསྫུས་པའི་ས་བོན་ཙམ་ཞིག་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།། །། 


༢༦༢ 
ཞེས་རྒྱུན་མཁོའི་ཁ་འདོན་གལ་ཆེ་ཁག་གི་མཁས་པའི་འགྲེལ་པ་ཕྱོག་བསྡེབས་ 
བགྱིས་ཏེ་བྲོ་གླེང་གྲྭ་ཚང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ནས་རེག་གཞུང་ལ་གཙེས་ 
སྤྲས་ཡོད་པ་དུ་མར་ཕན་དུ་རེ་བས་རྒྱུ་གྲོན་སྦར་ཏེ་པར་ཐེངས་དང་པོར་ད་པེ་ ༣ 
དེ་བ་ ༡༥༠༠ ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ་དཔར་སྐུན་ཞུས་པ་འདེས་ཀྱང་མཉམ་ 
མེད་བུ་རམ་ཤེང་པའི་བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བསྟན་པ་ཇི་སྲེང་ནམ་གནས་ 
ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་གུ། །། 


༄༅། །རྣམ་གྲོལ་ཞེ་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅེག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ 
ཆོས་ཚུལ་ད་ལ་འབབས་ཀླུང་། །ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུ་ག་གསུམ་གྱིེ 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྱུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩེ་འདེ་། །ད་པར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་ 
དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་ད་ག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ 
ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའེ་མཛོད་ ལ་ ད་བང་ 
འབྱོར་ཤོག །ཤཱཀྱའེ་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་ སྨྲ་བ་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་བསྟན་ ་འཛིན་ 
རྒྱ་མཚོས་ སྦྱར་ བའོ།། 


